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RESUMO
O objetivo do presente estudo foi comparar a imagem corporal de mulheres adultas vs. meia-idade e idosas
praticantes e n3o praticantes de hidroginastica. A amostra foi constituida por 300 mulheres brasileiras com
idades compreendidas entre 20 e 83 anos (48.96 + 15.41), divididas em quatro grupos: Grupo 1 = 75
mulheres adultas n3o praticantes com idades entre 20 e 49 anos; Grupo 2 = 75 mulheres de meia-idade e
idosas n3o praticantes com idades entre 50 e 82 anos; Grupo 3 = 75 mulheres de meia-idade e idosas
praticantes com idade entre 50 e 83 anos e Grupo 4 = 75 mulheres adultas praticantes com idade entre 20
e 49 anos. O instrumento utilizado para determinar a imagem corporal actual e desejada foi a Escala de
Desenhos de Silhuetas descrita por Stunkard. Os resultados demonstram que nio houve diferencas
significativas com a insatisfa¢io da imagem corporal entre os grupos de mulheres adultas vs. meia-idade e
idosas vs. praticantes vs. nao praticantes (p>0.05). Entretanto, houve diferengas significativas entre a
insatisfagdo com a imagem corporal actual vs. ideal para todos os grupos do estudo (p<0.05). Conclui-se
que a idade e a prética da hidroginastica nio sdo factores determinantes na percep¢ao que as mulheres tém
da imagem corporal.
Palavras-chave: imagem corporal, actividade fisica, hidroginastica, mulheres.

ABSTRACT
The aim of this study was to compare the body image of adult vs. middle-aged and elderly women
practitioners and non-practitioners of hydro gymnastics. The sample consisted of 300 Brazilian women
aged between 20 and 83 years (48.96 = 15.41), divided into four groups: Group 1 = 75 adult women not
practitioners aged between 20 and 49 years; Group 2 = 75 middle-aged and elderly women not practitioners
aged 50 to 82 years; Group 3 = 75 middle-aged and elderly women practitioners aged between 50 and 83
years and Group 4 = 75 practitioners adult women aged between 20 and 49 years. The instrument used to
determine the current and desired body image was the Scale Drawings of silhouettes described by Stunkard.
The results showed no significant differences with body image dissatisfaction among groups of adults vs.
middle-aged and elderly vs. practitioners vs. non-practicing (p> 0.05). However, there were significant
differences between the dissatisfaction with the actual body image vs. ideal for all study groups (p< 0.05).
We conclude that the age and the practice of hydro gymnastics are not determining factors in the perception
that women have body image.
Keywords: body image, physical activity, hydro gymnastics, women.
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INTRODUCAO

A imagem corporal (IC) é uma construgao
multidimensional que descreve amplamente as
representagdes internas da estrutura corporal e
da percepcio fisica, em relagdo a nés mesmos e
aos outros (Cash & Pruzinsky, 1990). Assim, a
interaciao das vivencias motoras e as dimensoes
socioculturais estabelecem pardmetros nos
quais permite o individuo o constructo da
imagem corporal (IC) (Cash & Pruzinsky,
1990; Scatolin, 2012). Em idades mais
avancadas s3o evidentes as alteracOes
morfolégicas e a insatisfaggo com a IC
(Hausenblas & Fallon, 2006; Matsuo, Velardi,
Brandio, & Jesus, 2007; Sato, Kaneda,
Wakabayashi, & Nomura, 2007), pois
normalmente, os idosos associam a velhice a
idéia de deterioracio fisica e mental (Volkwein
& McConatha, 1997). Nesse contexto, uma das
mais evidentes altera¢des que acontecem com o
aumento da idade é as mudanca nas dimensdes
corporais. A estatura sofre diminui¢do em
fungdo da  compressdo  vertebral, do
estreitamento dos discos e da cifose. Ocorre
também a diminui¢do da massa magra,
aumento no percentual de gordura e
diminui¢ao da densidade 6ssea (Kura, Ribeiro,
Niquetti, & Tourinho Filho, 2006), tais
altera¢bes podem influenciar negativamente na
auto-avaliacao da IC.

Estas distor¢des podem melhorar a medida
que o individuo vai envelhecendo por meio da
pratica sistemdtica dos exercicios fisicos
(Hausenblas & Fallon, 2006; Ricciardelli,
McCabe, & Banfield, 2000). Nesse sentido, a
pratica do exercicio fisico pode melhorar a
qualidade de vida dos praticantes em virtude
dos acréscimos da for¢a muscular, da
localizada, da
flexibilidade, da capacidade cardiorrespiratéria
e a reducdo da composi¢ao corporal (ACSM,
2011). Estas melhorias podem promover
alteragGes positivas da percep¢io da IC tanto
em mulheres jovens como em mulheres
adultas, de meia idade e idosas. Vale destacar
que na mulher a IC estd relacionada com
factores multifacetados que estio na razio
directa com conceitos socioculturais (Veggi,
Lopes, Faerstein, & Sichieri, 2004), ou seja, o

resisténcia muscular

processo de formagdo da IC pode ser
influenciado pela midia, familia, amigos, meios
de comunicag¢do, idade e pelo sexo, bem como
pela relagdo do corpo com o0s processos
cognitivos como crenga, valores e atitudes
inseridos em uma cultura (Ricciardelli et al.
2000; Volkwein & McConatha, 1997), no qual
as mulheres estao mais susceptiveis a essas
cobrancas e, portanto, apresentam maiores
graus de insatisfagdocom a IC.

Baum (2000) e Etchepare, Pereira, Graup e
Zinn (2003) esclarecem que a hidroginastica
pode ser uma atividade de -caracteristicas
agradaveis que pode influenciar na percepgao
da IC devido as alteracbes na massa corporal,
favorecendo também o convivio social. A
hidroginastica ¢ um exercicio fisico muito
procurado pelos adultos mais velhos e
apresenta beneficios como a reducdo da
frequéncia cardiaca, o aumento do VO,
méximo, da massa muscular, da amplitude
articular, do bem-estar fisico e psiquico e a
fun¢do cognitiva (Assis, Junior, Santos, &
Navarro, 2007; Sato, Seko, Hashitomi,
Sengoku, & Nomura, 2015; Schuch et al,
2014). Todavia, ao rever a literatura pertinente
observou-se que apenas um estudo avaliou a
pratica da hidroginastica sobre a IC (Mazo,
Cardoso, & Aguiar, 2006), este estudo verificou
a auto-estima e a auto-imagem e a sua relagao
com os fatores motivacionais de ingresso e de
permanéncia dos idosos em um programa de
hidroginastica. Os autores, concluiram que o
programa de hidroginéstica melhora a auto-
imagem e auto-estima dos idosos, além de ser
um fator que os mantém no programa.
Entretanto, nenhum estudo comparou a IC em
mulheres praticantes e nao praticantes de
hidroginastica em diferentes faixas etarias.

Diante do exposto, o presente estudo tem
como objetivo comparar a imagem corporal de
mulheres adultas vs. meia-idade e idosas
praticantes e ndo praticantes de hidroginastica.

METODO
Amostra
O presente estudo caracteriza-se como
sendo de corte transversal. Participaram do
estudo 300 mulheres com idades entre 20 e 83



anos, saudaveis e residentes no Municipio de
Montes Claros - Minas Gerais, Brasil. As
mulheres, praticantes de hidrogindstica, foram
seleccionadas aleatoriamente em academias e
as mulheres que nao praticavam hidroginastica
foram seleccionados nos postos de satide e nos
centros de convivio do Municipio. Apds a
seleccao, as mulheres voluntarias foram
distribuidas por grupos etdrios e pela pratica ou
nio de hidroginastica, conforme segue: Grupo
1 = 75 mulheres adultas n3o praticantes com
idades entre 20 e 49 anos; Grupo 2 = 75
mulheres de meia-idade e idosas nio
praticantes com idades entre 50 e 82 anos;
Grupo 3 = 75 mulheres de meia-idade e idosas
praticantes com idade entre 50 e 83 anos e
Grupo 4 = 75 mulheres adultas praticantes
com idade entre 20 e 49 anos.

Todas as mulheres foram informadas sobre
o objetivo do estudo, tendo assinado um termo
de consentimento livre esclarecido em
conformidades com os principios éticos
presentes na Declaracdo de Helsinquia e na
Resolucio no 466/12 do Conselho Nacional de
Saude.

Instrumentos
Medidas Antropométricas

A estatura e a massa corporal foram medidas
com precisio de 0.5 cm e 0.1 kg,
respectivamente, utilizando um estadidometro e
uma balanca da marca SECA®. O indice de
massa corporal (IMC) foi calculado em kg.m™.

Escala de Silhuetas - imagem corporal

Para a identificagdo da imagem corporal foi
utilizada a escala de Silhuetas proposta por
Stunkard, Sgrensen, e Schulsinger (1983). Esta
escala é um conjunto de nove imagens do corpo
humano, numeradas de 1 a 9 e compostas por
duas perguntas: Qual é a silhueta que melhor
representa a sua aparéncia fisica atualmente?
Qual é a silhueta que vocé gostaria de ter? Para
verificar a insatisfagdo corporal, utilizou-se a
diferenca entre a silhueta atual (SA) e silhueta
ideal (SI), apontadas pelo individuo. O
avaliador isentou-se de opinido na escolha das
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silhuetas. A avaliacio da silhueta foi realizada
antes das medidas a massa corporal e estatura,
e foram tomadas no mesmo dia e horario pelo
mesmo avaliador.

Anadlise Estatistica

Utilizou-se o programa estatistico SPSS for
windows versao 14.0 para analise de todos os
dados. Os resultados foram apresentados pela
média e desvio padrao. Para a comparagio da
massa corporal, estatura e IMC entre os grupos
foi utilizada a anova One-way, com aplicagao do
post hocde Tukey. Para compara¢io da imagem
corporal (SA - SI) foi utilizado o teste wilcoxon
para amostras pareadas e aplicagdo do teste
jonckheere—terpstra, para analisar possiveis
diferencas entre os grupos, com subsequente
andlise das diferencas entre a SA e a SI. Para a
analise da relacio entre a imagem corporal das
mulheres (adultas vs. Meia-idade e idosas vs.
Praticantes vs. Nao praticantes) foi utilizado o
coeficiente de associagdo de Kappa. O nivel de
significancia adotada foi de p< 0.05.

RESULTADOS

Na comparagiao das
antropomeétricas entre os grupos, observou-se
diferenca significativa (p<0.05) para massa
corporal de mulheres nao praticantes (Grupo 1
= 67.65 = 10.32 kg; Grupo 2 = 68.15 = 11.23
kg) vs. praticantes (Grupo 3 = 63.10 = 10.13
kg; Grupo 4 = 63.86 = 11.57 kg). Bem como,
existiu diferencas significativas entre o Grupo 4
(24.50 = 4.26 kg/m?) vs. Grupo 1 (26.66 =+
4.58 kg/m?), Grupo 2 (27.71 = 4.16 kg/m?) e
Grupo 3 (26.54 + 4.66 kg/m?) para o IMC (p<
0.05), conforme Tabela 1. Quando analisada a
imagem corporal de todos os grupos, observou-
se diferenca significativa entre a imagem
corporal actual e desejada (p= 0.001; p= 0.001;
p= 0.001; p= 0.001), correspondente a
insatisfagdo com a imagem corporal. No
entanto, n3o foi observada diferenca
significativa entre as mulheres adultas vs. meia-
idade e idosas, praticantes e nio praticantes
quando comparado a imagem corporal actual
(p>0.05), conforme Tabela 2.

variaveis
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Tabela 1
Comparagdo das varidveis antropométricas das mulheres adultas vs. meia-idade e idosas praticantes e nio
praticantes de hidrogindstica

Minimo Mdximo M = DP Sig.
Grupol
Idade (anos) 20 49 36.89 + 8.12 0.010
MC (kg) 45.70 104.70 67.65 = 10.32* 0.020
Estatura (cm) 1.37 1.78 1.60 = 0.07
IMC (kg/mz) 16.51 40.90 26.66 = 4.58 0.010
Grupo 2
Idade (anos) 50 82 62.48 + 8.22
MC (Kg) 46.50 106.50 68.15 = 11.23* 0.001
Estatura (cm) 1.43 1.74 1.57 = 0.07
IMC (kg/m?) 19.38 42.66 27.71 = 4.16
Grupo 3
idade (anos) 50 83 61.28 = 7.99
MC (kg) 44.00 86.00 63.10 = 10.13
Estatura (cm) 1.43 1.69 1.54 + 0.06
IMC (kg/m?) 18.97 42.06 26.54 + 4.66
Grupo 4
Idade (anos) 20 51 35.19 £9.14
MC (kg) 43.00 98.00 63.86 = 11.57
Estatura (cm) 1.48 1.80 1.61 = 0.06
IMC (kg/m?) 16.65 36.94 24.50 + 4.26%

Nota: * = diferenca significativa para massa corporal de mulheres nio praticantes e praticantes de hidroginastica; T = diferenca
significativa para o IMC entre o Grupo 4 e dos demais grupos; MC = massa corporal; IMC = indice de massa corporal.

Tabela 2
Resultados para a percepcdo da imagem corporal das mulheres adultas vs. meia-idade e idosas praticantes e nio
praticante de hidrogindstica

n (%) M + DP Media Rank Sig.
Grupo 1
SA 2 (2.7%) 73 (97.3%) 4.89 = 1.16* 36.62 0.001
SI 14 (18.7%) 61 (81.4%) 3.15 £ 0.75
Grupo 2
SA 1 (1.3%) 74 (98.7%) 4.61 = 1.33* 33.63 0.001
SI 2 (2.7%) 73 (97.4%) 3.20 £ 0.85
Grupo 3
SA 3 (4.0%) 72 (96.0%) 4.75 + 1.08* 30.40 0.001
SI 17 (22.6%) 58 (77.4%) 3.20 £0.82
Grupo 4
SA 3 (4.0%) 72 (96.0%) 4.43 + 1.19*% 28.25 0.001
SI 12 (16.0%) 63 (84.0%) 3.24 £ 0.77
Nota: * diferenca significativa entre a SA vs. SI; SA = silhueta atual; SI = silhueta ideal

Na andlise das diferencas entre a imagem DISCUSSAO

atual e a imagem desejada, ou seja, da
insatisfagao imagem corporal (em
concordincia com a  apresentagio do
instrumento) observou-se valores médios para os
respectivos grupos: Grupo 1(Npratyo.s) = 1.7;
Grupo 2 (Npratsos;) = 1.60; Grupo 3 (Pratso.s3) =
1.41 e Grupo 4(Pratyo4) = 1.19. O que indica
uma insatisfacio com a imagem corporal em
todos os grupos. Isto foi verificado pelo teste de
associa¢io, onde se observa um nivel de -0.22
entre as SA e as SI, que aponta existir diferencas
entre as percepgoes.

com a

O presente estudo comparou a IC de mulheres
adultas vs. meia-idade e idosas praticantes e nao
praticantes de hidrogindstica. Os nossos
resultados demonstram que a idade e a pratica da
hidroginastica nio sao factores determinantes da
percep¢ao da IC, além disso, o IMC apresentou
diferencas significativas entre os grupos.

Nesta direcdo, Fermino, Pezzini, e Reis
(2010) explicam que a insatisfa¢gdo da IC ndo esta
ligada apenas a composi¢io
mulheres, mas também com a massa corporal

total. Isto pode explicar o motivo das ndo

corporal das



praticantes de hidroginastica se perceberem mais
insatisfeitas uma vez que apresentam valores
superiores. Similar ao nosso estudo, Kura,
Ribeiro, Niquetti, e Tourinho Filho (2006)
verificaram o indice de massa corporal entre 56
idosas praticantes de ginastica (25.72 =+ 3.03
kg/m?) e hidrogindstica (27.81 + 4.47 kg/m?) e
concluiram que os resultados estavam acima dos
padrdées normais, porém estavam dentro do
padrio apresentado pela literatura (Garber et al.,
2009), assim como os nossos resultados. Melo e
Giavoni (2004) avaliaram e compararam os
efeitos da ginastica aerdbia e da hidroginastica na
composi¢do corporal de mulheres idosas. Estes
autores concluiram que a ginastica aerébia gerou
resultados mais positivos na composi¢ao corporal
de mulheres idosas do que a hidroginastica,
sendo que as praticantes de hidroginastica
reduziram significativamente a propor¢io de
gordura nas pernas. Analisando estes resultados
e os do presente estudo, parece que a pratica da
hidroginastica
composi¢io corporal de mulheres idosas e pode
influenciar na percepgao da IC.

auxilia na manutencio da

Os resultados desta investigagdo mostram
que nio existe diferenca significativa para a SI e
subgrupos,
diferengas nos grupos (insatisfacio com IC).
Diversos estudos apresentam as evidéncias que
as mulheres desejam uma massa corporal menos
volumosa dentro de padrdes da SI (Aratjo &
Aratjo, 2003; Loland, 2000; McLaren & Gauvin,

SA entre os porém, existem

2002).
Damasceno, Lima, Vianna, Vianna, e Novaes
(2005) reportaram que 76% das mulheres

entrevistadas estavam insatisfeitas com a IC.
Esses resultados corroboram com os do presente
estudo que apresentaram médias similares,
intervengoes
(caminhada vs. hidroginastica), isto mostra que
as mulheres independentes da faixa etaria e das
diferentes praticas de exercicios fisicos estavam
insatisfeitas com a IC, pois escolheram uma
silhueta que representa um IMC que niao condiz
com sua SA.

mesmo sendo em diferentes

Em relagdo a faixa etiria, esses resultados
mostram que as mulheres adultas apontam uma
discorddncia para a SA, mas sem apresentarem
diferencgas significativas para SI, indicando que a
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idade nio é um fator determinante na percepgao
que a mulher tem do seu corpo com a pratica ou
nao de exercicios fisicos. Essa constatacao indica
subgrupos praticantes de
hidroginastica pode ser observada insatisfagdo
com a IC. Este achado reforca os resultados de

que mesmo nos

estudos anteriores que expressam que a
satisfagdo com a IC pose ser motivada pela pratica
do exercicio fisico, independentemente da idade
(Fermino et al., 2010; Tiggemann, 2004). Parece
que individuos motivados para a pratica regular
de exercicios fisicos possuem uma satisfagdo
superior com a IC quando comparados aos
individuos nao praticantes. Além disso, parece
que a imagem ideal possa ser influenciada pelo
padrio cultural, n3o variando com a faixa etdria
nem com a pratica de exercicios. Analisando este
contexto, parece que outros fatores externos
podem influenciar na percep¢ao da IC e que a
influéncia positiva da pratica sistematica do
exercicio fisico pode ser inibida.

Analisando a IC, os achados do presente
estudos demonstram que 0s grupos apresentam
diferenga significativa entre a imagem corporal
actual e desejada. Porém, n3o apresenta diferenga
significativa entre os grupos. Estes resultados sio
corroborados pelo tnico estudo que avaliou a IC
em praticantes de hidroginastica (Mazo et al.,
2006). Estes autores avaliaram a autoestima e a
autoimagem e a sua relagdo com os fatores
motivacionais de ingresso e da permanéncia dos
idosos em um programa de hidroginastica. Os
autores concluiram que o os idosos apresentaram
elevada autoestima e autoimagem e que houve
diferenga estatisticamente significativa entre os
motivos de permanéncia no programa e na auto-
imagem corporal. Estes autores apontam que o
programa de hidrogindstica pode ser uma
estratégia para melhoria da autoimagem e
autoestima dos idosos e que isto possibilitava a
permanéncia dos idosos no programa. Porém,
fatores limitantes sdo encontrados no estudo de
Mazo, Cardoso, e Aguiar (2006). Os autores nao
compararam os resultados com outro grupo e
utilizaram um questiondrio sem valida¢do, além
disso, o estudo apresentou uma discrepancia no
numero e no género de participante entre os
sexos (53 mulheres e sete homens) o que poderia
ter influenciado os resultados.
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O grupo das mulheres de meia-idade e idosas
praticantes e n3o praticantes de hidrogindstica
manifestaram insatisfagdo com a IC o que se
contrapdem aos relatos de Braggion, Matsudo,
Matsudo, Andrade, e Aratjo (2000). Estes
autores afirmam que os individuos mais velhos
sd0 menos exigentes em relagdo a sua aparéncia.
Nesse caso pode ser observado que as mulheres
idosas desejam um estereotipo inferior ao real,
mas mesmo assim, nio se observa diferenca
estatistica entre os grupos de praticantes e nao
praticantes de hidrogindstica. Os resultados de
Tribess, Junior, e Petroski (2010) apontam que
46% das mulheres adultas estavam satisfeitas
com a SI, no entanto, no mesmo estudo o0s
autores salientam que 54% estdo insatisfeitas, o
que converge para os resultados obtidos no
presente estudo.

Finalmente, uma possivel limitacdo do estudo
refere-se ao seu delineamento de corte
transversal, o que dificulta verificar a relagio
causa-efeito entre as variaveis. Outra limitacao
pode estar no método aplicado para estabelecer o
nivel de insatisfagdo, j4 que os desenhos nao
apresentam uma dimensao real e os individuos
tendem em alguns superestimar as
silhuetas reais (Damasceno, Lima,
Vianna, & Novaes, 2005).

casos
Vianna,

CONCLUSOES
Os nossos resultados demonstram que a idade
e a pratica da hidroginastica ndo sio factores
determinantes da percepg¢io que as mulheres tém
da imagem corporal.
estudos

Sugere-se que novos
sejam desenvolvidos analisando a
percep¢ao da imagem corporal em homens com
diferentes faixas etarias e diferentes modalidades

esportivas.
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