EDITORIAL

Um ciclo chega ao fim e outro se inicia, tal como na natureza,
um trajecto e um projecto comum, a Revista Motricidade.

Findo um ciclo de trés anos que reflectiu e personalizou uma equipa liderada
pelo Prof. dr. Vitor Reis, com o intuito de dinamizar e imbuir a nossa sociedade
de promocdo e divulgagdo do bom que se faz cd pelo burgo e por além fronteiras,
de investigagdo consolidada por consagrados e promissores investigadores.

A anterior equipa editorial, conseguiu atingir um elevado nivel de qualidade
dos Artigos publicados, sendo um orgulho para todos nds que gostamos e
trabalhamos de forma afincada, incisiva e proficua na Investigacdo e na
promogao e divulgagdo da Investigagdo com sotaque de lusofonia.

Ao constituir a equipa editorial que agora inicia fungdes, procuramos garantir
uma composi¢do alargada que nos permita assegurar competéncia, qualidade,
criatividade, irreveréncia e originalidade. Tentamos aliar a sapiéncia e experiéncia
dos colegas que sdo referéncias Nacionais e Internacionais a qualidade e exceléncia
de uma nova geracio promissora de Investigadores na Area do Desporto e da
Satde, no intuito de levarmos a bom porto os objectivos a que nos propomos.

Objectivos esses que passam de uma forma clara por:
- Contribuir para que a Revista Motricidade seja um reflexo premente e actuante
da informagao, do conhecimento e do saber que diariamente sdo gerados no seio
das nossas especialidades, desporto e satde. Para a concretizagdo deste objectivo
adoptaremos estratégias activas e irreverentes que nos permitam estimular a
publicacio de artigos e de trabalhos de investigacao que sejam objecto de
comunicacao em Congressos, Semindrios e Coléquios, Nacionais e Internacionais.
- Expandir a oferta editorial nomeadamente e preferencialmente
em 4 areas especificas:

1. Satide, Desporto e Actividade Fisica
a.Actividade Fisica e qualidade de vida; b.Actividade Fisica em popula¢des
especiais; c.Actividade Fisica na terceira Idade; d.Actividade Fisica, genética
e saude; e.Actividade Fisica e diversidade.

2. Treino e Rendimento Desportivo
a.Metodologia do Treino; b.Tecnologia adaptada ao Desporto Rendimento;
c.Treino de capacidades coordenativas, condicionais e cognitivas; d.Treino da
técnica, tictica em desporto Rendimento; e.Biomecanica e Rendimento Desportivo;
f.Psicologia Desportiva.
3. Educacio Fisica e Desporto
a.Educagdo Fisica Escolar; b.Educagdo Fisica e Desporto Escolar; c.Formagao
e Avaliacao em Educacio Fisica; d.Formacao e Avaliagdo dos Profissionais
de Educac@o Fisica e de Desporto.

4. Gestao, Organizacio e Factores Sociais da Actividade Fisica e Desporto
a.Equipamento e Instalacoes desportivas; b.Gestdo e organizacao do desporto;
c.Actividade fisica para todos; d.Desporto e turismo; e.Direito desportivo.

- Procurar promover a colaborac@o e a cooperagdo com os departamentos Univer-
sitdrios de vdrias Institui¢des, protocolando diversas formas conjuntas de intervengao.

A Revista Motricidade, referencia um idioma e por via dele o espago em
que o portugués serve de instrumento de comunicac@o. Ou seja, mais do que
afirmar a lingua portuguesa, a revista pretende congregar, estimular, promover e
divulgar a comunidade académica, cientifica e sécio-profissional que pensa,
reflecte e fundamenta em portugués os problemas do desporto e da satide em
sentido lato. Ela é pois movida por um espirito de inclusio e abertura e ndo de
exclusdo e clausura. Ndo se confina as grandezas da nac@o ou regido;

o seu horizonte ¢ o da internacionalizagdo.

Por tudo isto estamos convencidos que a Revista Motricidade, na sua nova etapa,
vai constituir-se como um 6rgao mais eficaz para difundir e expandir todas as
estruturas que renovam o corpo doutrinal que sustenta a nossa profissio e o nosso
cardcter, divulgando o trabalho e a persisténcia de todos aqueles que pretendem dar
uma “pedrada no charco” no que a investigagdo de ambito cientifico diz respeito.

Ruben Gongalves Pereira
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