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Exmo. Prof. Dr. Nuno Garrido
Diretor da Revista Motricidade

Universidade de Trds-os-Montes e Alto Douro

Data: 5 de fevereiro de 2015

Assunto: Submissdo de manuscrito a Motricidade

Os autores abaixo designados vém por este meio submeter a Revista Motricidade (ISSN

1646-107X, eISSN 2182-2972) o seguinte manuscrito:

I Férias do treino? Cuidado 2 semanas de interrup¢do provoca
alteragoes fisioldgicas e psicobioldgicas

ol LY NI Geovana Silva Fogaca Leite, Marco Tulio de Mello, Sergio Tufik, Hanna
Karen Moreira Antunes.

Artigo Original
:

:

1

Hanna Karen Moreira Antunes, Departamento de Biociéncias, Universidade
Federal de S3o Paulo- UNIFESP, Rua: Silva Jardim, 136, Térreo — Vila Mathias -
Santos/ SP — Brasil, Postal Code: 11015-020, Phone/ Fax number: +55 (13)
3878-3732. e-mail: hanna.karen@unifesp.br

Autor e Morada de
Correspondéncia

Os autores certificam que o manuscrito é original, que todas as afirmacdes apresentadas
como factos sdo baseados na investigacdo dos autores, que o manuscrito quer em parte quer no
todo, ndo infringe nenhum copyright e ndo viola nenhum direito da privacidade, que nao foi
publicado em parte ou no todo e que nao foi submetido para avaliacdo editorial ou publicacdo, no

todo ouem parte, noutra revista.

Os autores declaram proceder a transferéncia de direitos de propriedade (copyright) e
atribuem a Direcdo da revista Motricidade / Edicdes Desafio Singular, os direitos, titulo e interesse
que os autores tém ou possam ter tido ou vir a ter em relagdo ao manuscrito, incluindo mas nao
limitado ao direito de imprimir, publicar e vender o mesmo em quaisquer linguas ou suporte, bem

como, outros direitos inerentes a indexagao em bases de dados terceiras. Esta transferéncia somente
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terd efeito se e quando o artigo seja aceite para publicacdo, devendo o mesmo estar disponivel no

site www.revistamotricidade.com.

Os autores declaram ter preparado o manuscrito em conformidade com as normas da revista
Motricidade e normas APA, 62 edicdo e que caso o artigo nao respeite estritamente as essas normas
de citacdo e referenciagdo bibliografica, o mesmo serd devolvido, sem ser iniciado o processo de

revisdo pelos pares.

Os autores declaram ter conhecimento da taxa de publicagdio em vigor e que aceitam

proceder ao seu pagamento, caso 0 manuscrito seja aceite para publicacdo na revista Motricidade.

Em conformidade com os critérios definidos pelo International Committee of Medical Journal
Editors (ICMIJE) e pela American Psychological Association (APA), todos autores declaram terem
contribuido de modo substancial para a concecdo, desenvolvimento e redacdo do manuscrito e
aceitam a ordem e numero de autores definida na submissdo. Adicionalmente, assumem ser sua

responsabilidade exclusiva, o rigor e a exatiddo do conteudo do artigo submetido.

Os autores declaram ter respeitado integralmente o cddigo de conduta da Declaracao de
Helsinquia, assim como, os aspetos éticos subjacentes a pratica cientifica propostos pela APA e pelo
ICMIE. Declaram, ainda, que o presente projeto foi submetido a aprovagdo prévia por parte de um

comité de ética em pesquisa, sendo enviado em anexo o respetivo parecer favoravel.

Por fim, os autores declaram que o presente manuscrito foi concebido e desenvolvido com

base nos seguintes aspetos:

ol il Talilifes M Nada a declarar.

de interesses:

. Eontes CCN CAPES- REUNI, Associacdo Fundo de Incentivo a Pesquisa (AFIP), Fundacio

financiamento: de Amparo a Pesquisa do Estado de S3o Paulo (FAPESP) (#11/04984-0;
#11/13592-8), CNPq (#475074/2011-4) e do Centro de Estudos em
Psicobiologia e Exercicio (CEPE).

Com os melhores cumprimentos,

Os autores:
Geovana Silva Fogaca Leite geovanag@ig.com.br
Marco Tulio de Mello tmello@demello.net.br et
Sergio Tufik sergio.tufik@unifesp.br %
Hanna Karen Moreira Antunes hanna.karen@unifesp.br Gt
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Nota: Apds preenchido, o ficheiro deve ser guardado e enviado no formato PDF.
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