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Empregabilidade de licenciados em
Desporto nos Ginasios e Academias

No dltimo namero do ano passado (Vol:2,
Nr:4, 2006) a Motricidade deu inicio a publi-
cagio de Actas de reunides cientificas em areas
de estudo associadas com a missio da revista e
no presente numero retoma essa abordagem.

Sob iniciativa da Academia Gimno-Fisico e com
a colabora¢io da Autarquia local, da Funda¢io
Técnica e Cientifica do Desporto e da Universi-
dade de Tras-os-Montes e Alto Douro, realizou-
se no dia 9 de Fevereiro de 2007 em Sio Jodo
da Madeira, o I Simpésio Internacional Ciéncia
e Fitness, organizacdo que decorreu em paralelo
com a XIV Convencio Internacional de Fitness.
Se a frequéncia de organizacdes cientificas asso-
ciadas a0 Desporto em Portugal € minima, nesta
area ¢ praticamente inexistente. Assim, o I Sim-
posio Internacional Ciéncia e Fitness constituiu
uma oportunidade para a divulgacio de traba-
lhos académicos realizados no ambito do Fitness
e das Actividades de Academia e pretendeu dessa
forma prestar o seu contributo para o desenvol-
vimento destas modalidades em Portugal. Para
além do aprofundamento do conhecimento que
s pode advir de investiga¢do rigorosa, urge tam-
bém, em Portugal, sensibilizar a sociedade para a
necessidade de ter profissionais habilitados a um
nivel superior e aptos para desempenhar as fun-
¢Oes técnicas com o maximo de qualidade. Com
efeito, no nosso Pais verifica-se que a fraccio de
nio licenciados que trabalham nas academias é
maioritaria. E facto que existem accdes de for-
magio técnica (fundamentalmente orientadas
para a pratica, para o saber fazer) que contribuem
valiosamente para a formag¢io desses profissionais.
Mas ja nio estamos em tempo de admitir que
centenas (milhares...) de técnicos de desporto
com formacao superior estejam desempregados
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ou com emprego precario quando poderiam ser
aproveitados no mercado de trabalho do Fitness.
Cabe as Universidades encontrarem solucdes de
formacdo mais especifica para os seus alunos e
cabe também a tutela legislar e aplicar regulamen-
tacdes que favorecam a exceléncia nos recursos

humanos que trabalham nos ginasios e academias.

Participaram no I Simpésio Internacional Cién-
cia e Fitness investigadores Portugueses e Brasi-
leiros. O Prof. Jefterson Novaes da Universidade
Federal do Rio de Janeiro, autor de varios livros
e artigos cientificos sobre actividades de acade-
mia apresentou uma palestra acerca do “estado
da arte” de algumas linhas de investiga¢io. Foram
ainda apresentados mais 14 trabalhos, represen-
tando um total de 31 investigadores de Institui-
¢bes de Ensino Superior em Portugal (FADE-
UP, ISMAI e ESDRM) e no Brasil (UNIG-R]J,
UNESA-R]J e UVV-ES), demonstrando assim a
vitalidade da actua¢io académica numa area de
estudo onde ainda existe muito por investigar.

A Motricidade publica na presente edi¢io 8 arti-
gos originais e mais 6 Abstracts correspondentes

aos trabalhos que foram apresentados no Simpésio.

O Editor
Victor Machado Reis
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