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Resumo

Este artigo apresenta um estudo etnografico
realizado no Ginasio de treinamento de Ginastica
Artistica Masculina do Centro de Alto Rendi-
mento de Sant Cugat del Valles (Barcelona -
Espanha). O objetivo principal desta pesquisa
consistiu em desvelar as caracteristicas principais
da cultura de treinamento de uma sala de alto
rendimento a partir de uma incursio de campo
(de um ano e meio de dura¢io) orientada pelos
fundamentos tedricos da antropologia simbdlica
e dentro do marco metodoldgico da etnografia.
Neste artigo destacamos o contexto institucional,
alguns condicionantes temporais da preparacio
dos ginastas, aspectos da estrutura social do grupo,
além de indicadores do universo simbodlico que
caracteriza a atividade no interior da sala. Entre
as observagdes mais relevantes podemos destacar
o Ginisio como uma microcultura caracterizada
por varias cerimonias rituais, onde os técnicos
tem o poder da palavra e os ginastas se limitam
a escutar e intervir quando sdo solicitados (obe-
decer). Desta forma o funcionamento da sala se
fundamenta no respeito a hierarquia de mandos e
no cumprimento da programacio das atividades

e das regras.
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Abstract

Top level men artistic gymnastics (MAG):
an observation of the training culture from
the inside perspective.

This paper presents an ethnographic study that
took place at a high level training gym of Men’s
Artistic Gymnastics, at the Olympic Training
Center of Sant Cugat del Vallés (Barcelona —
Spain). The main goal of this study was to reveal
the training culture characteristics of a high level
training gym through a field observation (lasting
one and a half year) by using the theoretical fun-
daments of the symbolic anthropology and the
ethnographic methodology. We also highlight in
this paper the institution context, some of the
timing conditioning preparation of the gymnas-
tics, some aspects of the social structure of the
group and the universe symbolic indicators that
characterize the activities inside the gym. Among
the most relevant observation we detach the gym
as a micro culture characterized by many ritual
ceremonies, where the coaches have the power
of the speech and the gymnasts are limited only
to hear and execute whenever necessary. In this
way the functioning of the gym follows a hierar-
chal respect of the orders and the responses of the

activities and rules.

Keywords: Men’s Artistic Gymnastics (MAG),

high level, training culture, ethnography.
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Introducao

Como diriam alguns antropdlogos, todo texto
(l6gica interna) possui um contexto (logica
externa) que lhe atribui sentido e significa¢io'.
Neste sentido a Ginastica Artistica Masculina
(GAM), enquanto pratica esportiva de alto rendi-
mento, se desenvolve em dois contextos distintos:
a competicio formal e a preparacio para a com-
peti¢io (treinamento). Em funcio de suas carac-
teristicas e necessidades particulares esta modali-
dade encontrou nos Ginisios o espaco idoneo
para desenvolver o processo de treinamento que
prepara os ginastas para a competicio. De este
modo, o Ginasio constitui o “contexto de trein-
amento” representando assim um lugar essen-
cial para a evolu¢io da GAM na sua vertente de
alto nivel® que alberga grande parte dos saberes
necessarios para poder compreender este esporte
desde uma perspectiva contextualizada, segundo
descrevem Escalera in Medina e Sanchez’. Dife-
rentemente do contexto competitivo, o de trein-
amento consiste uma realidade quase desconhe-
cida, ja que, além dos ginastas e técnicos, poucas
s30 as pessoas que tém a oportunidade de con-
hecer seu funcionamento desde dentro.

Considerando o Gindsio como o contexto
onde o ginasta se prepara para a competicao, &
imprescindivel conhecer seu funcionamento
em profundidade. Para conhecer esta realidade
empreendemos uma descricio etnografica das
caracteristicas mais representativas do funciona-
mento e da cultura de treinamento (ou de prepa-
racdo) dos ginastas, no caso particular do Ginisio
de GAM do Centro de Alto Rendimento
(CAR) de Sant Cugat del Valles, na provincia de
Barcelona (Catalunha, Espanha). Uma sala onde
treinam diariamente varios ginastas da sele¢io

espanhola de alto rendimento, e que por tanto,

possui alta representatividade tanto no ambito
nacional como no internacional.

Os resultados desta pesquisa elucidam parte
da complexa cultura de treinamento da GAM,
destacando alguns dos aspectos que influenciam
na sua dinimica. Além de representar um impor-
tante “feedback” para os proprios protagonistas
também significam um primeiro passo para a
realizacdo de futuros estudos comparativos sobre
distintos Ginasios, em diferentes localidades ou
paises, e seus modos particulares de preparar os
ginastas.

Esta pesquisa justifica-se ademais pela escassez
de antecedentes antropoldgicos no campo do
esporte, especialmente sobre a GAM. A maior
parte dos estudos realizados até o momento
foram enfocados em modalidades massivas, como
o futebol por exemplo, descrevendo principal-
mente problemas de grande impacto social como
a violéncia e as questdes de género.

Um marco importante para o desenvolvim-
ento da Antropologia do Esporte foi a criacio,
em 1974, da “Associacio Antropoldgica para o

estudo do esporte e o jogo™

, precedida por um
significativo incremento dos estudos sobre a vio-
léncia no esporte, sobre a participa¢io da mulher
no esporte e os problemas de género, sobre os
esportes de aventura, sobre os aspectos ecoldgicos
do esporte, além da masculinidade, a politica e o
espetaculo esportivo, a etnicidade e a identidade
gerada pelo esporte.

O futebol, maior expressio do fenomeno
esportivo moderno, ¢ a modalidade que mais
atrai a atencdo dos antropologos. Por outro lado, o
Boxe e o Rugby também vem sendo pesquisados
a partir do enfoque sociologico-antropologico.

Nesta area devemos fazer uma mencio especial as
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obras de Joseph L. Arbena (org.) de 1988, titulada
“Sport and Society in Latin America”, de Jeremy
MacClancy (ed.) de 1996, titulada “Sport, iden-
tity and ethnicity” e a recente publicagio espan-
hola de 2003, titulada “Culturas en juego: ensayo
de antropologia del deporte en Espafia™. Além
destas, queremos citar o “dossier” publicado em
1994 pelo Instituto Catalio de Antropologia sob
a coordenag¢io de Manuel Delgado, no qual apa-
recem textos muito interessantes de Vincenzo
Padiglione, Norbet Elias e Daniel Denis; assim
como a edicdo monografica da revista francesa
“Ethnologie Francaise” publicada em 1985 (n.°
4), dedicada exclusivamente ao desporto.

Depois de realizar uma rigorosa revisio bib-
liografica ndo encontramos antecedentes em
antropologia do esporte sobre a GAM nem sobre
os Ginasios de treinamento nesta modalidade.
Apenas logramos acessar alguns estudos rele-
vantes sobre esta tematica: o primeiro sobre um
Ginasio de boxe nos EUA?, outros dois sobre a
cultura da Ginastica Ritmica na Fran¢a®¥, um
sobre a Ginastica Artistica Feminina no Brasil**, e
por ultimo um sobre a cultura do Volei de praia
na Espanha®.

Metodologia

Do ponto de vista da Antropologia Simbolica o
Ginasio pode ser considerado uma microcultura
com caracteristicas peculiares, as quais podem ser
descritas a partir do significado que seus proprios
protagonistas lhes atribuem®. Para a descri¢io da
cultura de treinamento optamos por um estudo
etnografico, método que segundo Rodriguez et
al., permite conhecer “el modo de vida de una
unidad social concreta”, neste caso do Ginisio
e de seus usuarios. Conseqlientemente, realiza-
mos uma viajem até o ambiente pratico, através
de uma pesquisa de campo’. Devido a escassez

de antecedentes metodoldgicos tivemos que

embasar-nos nos fundamentos metodoldgicos da
etnografia aplicada ao contexto escolar, como por
exemplo os oferecidos por Ogbu®, Wolcott”, Wil-
cox'?, Woods'' e Woods'?, e também em alguns
modelos utilizados para o estudo de realidades
socioculturais mais complexas®.

A presenca no Ginasio se prolongou durante
um ano e meio (2003-2004) aproximadamente, e
permitiu utilizar varios procedimentos de coleta
de dados, de acordo com as indica¢des de Rodri-
guez et al.. Atendendo as orienta¢des de André",

Mata® e Trivifios'®

os dados necessarios para a
descri¢io foram obtidos consultando diferentes
fontes:

- Documentos escritos: Projeto de tecnifica-
¢io da Federacio Catalana de Ginastica (FCG);
Programa anual de treinamento; Normativas de
condutas para os residentes e usuirios do CAR
de Sant Cugat; Texto introdutério sobre o CAR;
etc.;

- Testemunhos orais dos ginastas, técnicos e
outros protagonistas: oito entrevistas gravadas em
cassete;

- Observacio participante das atividades cotidi-
anas do Ginasio: 70 sessdes, com um total aproxi-
mado de 300 horas de observacio registradas
num diario de campo;

Imagens: aproximadamente 100 fotografias real-
izadas periodicamente durante as distintas fases da
pesquisa, acompanhando a evolug¢io dos periodos
de treinamento.

Tendo em conta a complexidade implicita em
todo estudo etnografico, os limites temporais e
os objetivos da tese de doutoramento que origi-
nou este artigo e¢ fundamentalmente os limites
espaciais desta publicacio, decidimos delimitar
a descricio da cultura de treinamento concen-
trando nossa atencdo nas seguintes dimensdes e
indicadores:

a) o Ginasio como institui¢io;
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b) os imperativos temporais da preparacio
ginastica;

¢) o mundo social do Ginasio (os ginastas);

d) o mundo simbolico do Ginasio (o Ginasio
como um templo amorosiano).

A anilise dos dados foi realizada, segundo o
critério que define Geertz'’, ou seja, como um
“ato de estranhar o comum e aceitar o estranho”.
Considerando que “el analisis de datos es visto
por algunos como una de las tareas de mayor difi-
cultad en el proceso de investigacion cualitativo”
buscamos ser altamente rigorosos nesta fase da
pesquisa® respaldando-nos em diferentes procedi-
mentos de validacio e certificacio (triangulacio
de especialistas, revisio dos proprios sujeitos
implicados, etc.). O processo analitico-interpreta-
tivo utilizado foi dividido nas seguintes etapas: a)
leitura inicial; b) transcri¢io das notas de campo
e entrevistas; ¢) reducdo do texto e categorizacao
dos dados; e d) redacio do relatério final.

Como acontece normalmente nos estudos desta
natureza, a analise nio foi um procedimento pos-
terior a coleta de dados, muito menos estatico.
Durante todo o desenvolvimento da pesquisa de
campo fomos confeccionando o texto descri-
tivo, somando ao seu contetido as informacdes
que conseguimos e aperfeicoando diariamente
este texto a partir de uma compreensio mais
aprofundada dos sucessos. Depois de um ano de
observagdes, e motivados pelas férias dos espor-
tistas, redigimos uma versao preliminar do texto
descritivo, a qual foi submetida a uma revisio
e avaliacio dos orientadores da tese e também
de um consultor externo especialista em GAM.
Posteriormente, retomamos as observagdes de
campo para clarificar os aspectos ainda confusos
da pesquisa e completar alguns temas que ainda
estavam escassos de dados. Esta Gltima visita ao
cenario nos permitiu elaborar a versio final do

texto descritivo com maior riqueza de detalhes.

Resultados

O Ginasio como instituicao

A atividade no interior do Ginasio atende as dir-
etrizes que seu contexto institucional, ou seja, seu
funcionamento estd rigidamente regulado pelas
estruturas sociais e suas respectivas leis, politicas,

valores morais e éticos (imagem 1).

Imagem 1. Ginastas descansando.

Do ponto de vista legal, em 1968 o governo
espanhol editou o “Plan ideal de apoyo al desar-
rollo de la actividad deportiva”, segundo resen-
ham Garcia Ferrando et al*. Em 1978, o Con-
selho Superior do Esporte (CSD) criou o plano
de tecnificagio para o esporte de alto nivel,
medida que deu origem a construgio dos Cen-
tros de Alto Rendimento (CAR), além de outros
centros menores destinados ao esporte de com-
peticdo. No entanto, foi com o artigo de lei “ok-
10/1900” que o governo deste pais definiu as
competéncias e responsabilidades dos Centros de
Alto Rendimento e a possibilidade do apoio dos
governos estaduais (autondmicos) a estas insti-
tuicdes, impulsionando as atividades neste setor.
Na atualidade apenas dois Centros de Alto Ren-
dimento, o de Madrid e o de Sant Cugat, ofe-

recem treinamento em GAM. Particularmente
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o CAR de Sant Cugat, onde desenvolvemos
nosso estudo (imagem 2), iniciou suas atividades
em 1987, no entanto sua inaugura¢io oficial
somente foi realizada em novembro de 1990.
Definido como uma empresa que presta servigos
na area do esporte de alto nivel o CAR de Sant
Cugat possui uma organiza¢io e administracio
propria, além de autonomia juridica. Este centro
esta vinculado aos organismos ptblicos por meio
do Conselho Executivo da Catalunha e da Sec-
retaria de Educacio deste estado. Esta instituicio
se mantém com o dinheiro de patrocinios, ajudas
economicas de funda¢des, da propaganda de algu-
mas empresas além da ajuda da Secretaria Geral
do Esporte da Catalunha (SGE) e do Conselho
Superior do Esporte (CSD). A pesar de possuir
um estatuto legal proprio segue as normativas
politicas do Conselho Catalio do Esporte, 6rgio
de maior autoridade esportiva no estado, estabel-
ecendo como objetivo principal a formacio de
esportistas de alto nivel, pondo ao ser servico os
melhores meios materiais, técnicos, pedagdgicos,
cientificos ¢ humanos necessarios e disponiveis,
além de velar sempre por sua formacio integral
e por transmitir a sociedade os conhecimentos

gerados por estas atividades®.

Imagem 2. Ginasta colocando magnésio nas maos.

O CAR de Sant Cugat esta dividido em quatro
unidades basicas: unidade técnica: instalacdes
e coordenac¢io de técnicos; unidade de direcio

e administra¢io; unidade académica: escola e
tutoria; unidade de pesquisa: controle médico,
acompanhamento e processos de treinamento,
psicologia, biomecanica, nutricio-fisiologia,
fisioterapia e desenvolvimento de projetos de
pesquisa. Suas instalacdes o convertem no maior
centro de treinamento esportivo da Catalunha,
especializado em esportes individuais, que acolhe
aproximadamente 500 esportistas, sendo 300 em
regime de internato na sua propria residéncia.
Seu funcionamento esta a cargo de uma equipe
de 150 profissionais. Este centro estd estrategi-
camente situado fora de Barcelona e a0 mesmo
tempo perto deste grande centro urbano (capital
do estado) facilitando assim o acesso ao trans-
porte (aeroporto, estacdes de trem, rodovias) e
aos grandes centros sanitirios (hospitais).

O CAR concentra um grande namero de
pessoas com um objeto comum, pessoas que
compartilham diferentes faces da vida, como a
académica (estudos), residéncia e atividades de
lazer-recreacio. Esta mesma institui¢io trata de
regular seu funcionamento e o comportamento
de seus usudrios a partir de uma normativa de
conduta (regras) propria. Por conseguinte, com o
decorrer do tempo este centro passou a gerar um
grande sentimento de pertinéncia e de amizade
entre seus usuarios, uma identidade comum, um
sentimento de associacionismo ou de “coletivi-
dade social”, circunstancias que nos permitem,
do ponto de vista antropoldgico, tratar esta insti-
tui¢io como uma “comunidade”.

Sobre a temporalidade do treinamento

A preparagio dos ginastas obedece uma tempo-
ralidade especifica. Nos referimos, em primeiro
lugar, a umas condi¢des de tempo que podem
ser expressas da seguinte maneira: uma jornada
diaria de duas sessdes, totalizando 5-6 horas
de treinamento, seis dias por semana e aproxi-
madamente 300 dias ao ano. Trata-se de uma
dedicag¢io altamente absorvente interrompida
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por dois periodos de férias (descanso) de 15
dias aproximadamente durante todo o ano, que
apenas permitem realizar outras atividades, como
por exemplo, estudar, estar com a familia, ver os
amigos ou passear. Com uma perspectiva mais
ampla, podemos esbogar o “ciclo vital” (termo
inspirado nos escritos de Husserl) do ginasta, um
marco temporal que ajuda a entender a carreira
esportiva tipica de este esporte. Este processo de
preparagio dos ginastas normalmente comeca
no CAR ao redor dos 11-12 anos, no entanto
a pratica da GAM se inicia anteriormente nos
clubes catalies por volta dos 7-8 anos. Um itin-
erario esportivo que pode estender-se ao longo
de aproximadamente 13 anos, finalizando aos 25
anos na media. Além disso, vimos que para lograr
resultados expressivos no ambito de alto rendi-
mento esportivo os ginastas podem esperar até
10 anos. Em sumo, o treinamento é um longo
periodo no qual se intercalam muitos momen-
tos dificeis, como lesdes e/ou derrotas, e no qual
somente uns poucos chegaram ao final com o
exito esperado. Uma rigorosa disciplina marcada
pelo cansaco, mas que todos insistem em dizer
que sio conscientes das dificuldades e sio felizes
a pesar de tudo isso.

Ao mesmo tempo, ao presenciar 0s treinos
entendemos que a atividade realizada na sala
acontece de forma lenta e pausada, formando
uma rotina cotidiana de repeti¢cdes, milhares de
repeticdes, sem a menor pressa (a0 menos apar-
entemente), porém que devem cumprir os obje-
tivos (programa) de cada uma das sessOes. Este
ritmo “lento” do treino tem um significado claro:
todos sabem que estdo imersos em um processo
longo, de varios anos e qualquer falho pode atra-
palhar os planos a longo prazo, por isso é impor-
tante treinar com calma, com muita paciéncia e
dar o tempo necessario para que o corpo assimile
as informag¢des. Também dizem que este clima

de tranqiiilidade e aparente lentidio propicia

um treino seguro e controlado e permite que o
corpo técnico controle detalhadamente tudo que
acontece na sala, evitando acidentes ou falhos
durante o processo de aprendizagem.

Diariamente os ginastas se intercalam nos apa-
relhos realizando cada um os exercicios que seu
técnico solicitou. Entre cada repeticio aprovei-
tam para descansar e sutilmente para conversar ou
para fazer algum comentario sobre os exercicios.
Evidentemente, mostrar-se cansado (deitando no
chio por exemplo), falar alto, brincar, reclamar ou
descansar muito tempo nio sio comportamentos
bem vistos na sala. Por isso, todo mundo trata de
respeitar de forma estrita o pacto oral que regula
a dinimica de funcionamento da sala.

A utilizagio dos aparelhos é planejada com
antecedéncia pelos técnicos para que os diferentes
grupos de ginastas nio usem 0s Mesmos setores
(ou aparelhos) da sala de forma simultanea. No
entanto, nem sempre € possivel evitar este con-
tato. Quando acontece, os ginastas mais velhos
tém prioridade para usar. Todos dizem que esta
aproximagio € positiva pois permite por um lado
aos ginastas mais novos aprender dos mais velhos.
Ao mesmo tempo destacam que estas situagdes
podem provocar uma diminui¢io do ritmo de
treino (mais conversa, mais tempo de descanso,
etc.). Eventualmente os ginastas mais velhos rec-
lamam que os mais novos atrapalham seu trein-
amento, e reciprocamente os mais novos dizem
que de vez em quando os mais velhos zombam
deles. Estes conflitos raramente sio notados, pois
a tranqilidade deve imperar na sala, e quando
algo nio funciona bem os técnicos tratam de

intervir e chamar a aten¢io dos ginastas.

A estrutura social do Ginasio

Observando o fluxo cotidiano de pessoas na sala
constatamos, em primeiro lugar, a existéncia de
um grupo de 24 protagonistas “oficiais”, ou seja,

pessoas que freqiientam diariamente o Ginasio
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com um compromisso declarado com o centro
e com a Federacio Catalana de Ginastica (FCG).
Por outra parte, a sala recebe a visita quase diaria
de outras pessoas, como por exemplo funcionarios,
ex-ginastas, visitantes do centro, amigos e também
das ginastas e os técnicos (as) de GAF que treinam
na sala ao lado. Quantificar com precisio este
fluxo de pessoas era uma tarefa complicada e nos
conformamos em saber que freqiientam a sala dia-
riamente entre 25 e 30 pessoas, e que centramos a
ateng¢io no grupo regular.

O grupo dos ginastas estd formado por 19 atle-
tas com idades compreendidas entre 12 e 26 anos.
Um coletivo de jovens, com um ideal (objetivo)
comum e que optaram de forma precoce e “vol-
untariamente” por uma vida dedicada ao trein-
amento de alto nivel. Em termos de Caillois in
Liischen e Weis'®, a opcio voluntiria pela pratica
significa, 20 menos em teoria, que estas pessoas
podem decidir livremente o momento em que
desejam interromper sua atividade esportiva. Esta
liberdade é cada vez menor no esporte profis-
sional, dado que se controla as decisdes dos espor-
tistas mediante contratos e penaliza¢oes federativas
ou econdmicas.

Por outra parte, o corpo técnico esta formado por
trés técnicos, um auxiliar técnico e um psicologo,
profissionais que, exceto no caso do psicologo,
estdo contratados diretamente pela FCG. Os téc-
nicos sao os que possuem o maior grau de proxim-
idade com os ginastas e, além de cumprir com seu
labor técnico, atuam como maestros-orientadores
a nivel pessoal, adquirindo um lago profundo de
intimidade e amizade com os ginastas. Coincidi-
mos com Anzieu e Martin' quando afirmam que
os técnicos representam os lideres do grupo e car-
regam com toda a responsabilidade de tomar as
decisdes mais importantes para a preparacio dos
ginastas.

Os 19 ginastas representam o coletivo mais numer-

0s0. Deles, 17 estdo oficialmente incorporados as

atividades da sala e os outros dois se encontram em
processo de incorporagio. Os ginastas incorpora-
dos estio subdivididos em quatro categorias de
idade: infantis (5), juvenis (4), juniores (3) e seniors
(5). Segundo contaram os técnicos, esta classifica-
¢do por franjas etarias obedece as normativas de
competicdo da FCG, assim como da RFEG e da
FIG. Conforme a “Normativa técnica de GAM”
da Real Federagio Espanhola de Ginastica, as cat-
egorias competitivas sio: “benjamin” (10 anos ou
menos), “alevin” (11 e 12), infantil (13 e 14), juve-
nil (15 e 16),junior (17 e 18) e senior (19 ou mais).
A divisio dos membros do grupo por faixa etarias
pode ser considerada um aspecto comum a todas
as sociedades, facilitando a atribui¢io dos papéis,
sua fun¢do no grupo e seu grado hierdrquico. No
caso do esporte, particularmente da GAM, esta
divisdo busca igualar as condi¢des das competicdes
em virtude das diferencas de rendimento respeito
al desenvolvimento corporal. Além disso, pretende
estabelecer normativas especificas para cada grupo
evitando excessos por parte dos técnicos e das fed-
eracdes, segundo destaca a Federacio Internacio-
nal de Ginastica®.

Os ginastas infantis s3io os mais jovens do grupo
e, por conseguinte, 0s que se iIncorporaram mais
recentemente. Tém entre 12 e 13 anos e apesar de
serem novatos na sala, todos possuem uma ante-
rior experiéncia de treino de GAM em clubes
cataldes, com uma média de 5 anos (3-7 anos) de
pritica. Segundo a obra de Leglise®!, os ginastas
acostumam iniciar a pratica da GAM ao redor dos
5-7 anos de idade, coincidindo com o que obser-
vamos no CAR. Comecgaram a treinar no CAR
ha dois de média (1-4 anos), o que indica que se
incorporaram em anos distintos. Os quatro ginas-
tas juvenis tém entre 14 e 15 anos, e uma média de
10 anos praticando ginastica, sendo os dltimos 3
no CAR. Os trés ginastas juniores tém entre 16 e
17 anos, estio treinando ha 9 anos de média, sendo

os altimos 4 no CAR. Os ginastas destes trés gru-
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pos conformam o que se denomina na sala “os
menores” (mais novos em espanhol) ou, em oca-
sides, os “pequenos”. O emprego destas expressoes
nio agrada aos ginastas juniores, porque neste faixa
etaria os jovens se identificam (ou assim querem
que pare¢a) mais com Os seniores que Com 0s Mmais
jovens (infantis e juvenis). Fato que revela uma fase
de transicio de categoria competitiva e também
de atitudes e 1déias.

Os cinco ginastas seniores, denominados pelo
grupo de “mayores” (mais velhos) ou “adultos”,
tém entre 18 e 26 anos e treinam ginastica de oito
a 20 anos, com 10 anos de média (8-12) no CAR.
Por tltimo, os dois ginastas em processo de incor-
porag¢io pertencem a categoria infantil, e tém entre
12 e 13 anos de idade respectivamente.

Este reduzido ntimero de ginastas indica, por
um lado, a necessidade de manter o Ginasio com
uma densidade populacional relativamente baixa,
que facilita o controle exaustivo das atividades e
que reflete um modelo de treinamento freqiiente-
mente utilizado pelos paises onde nio existe tanta
tradicio ginastica (volumem de praticantes), nos
quais os organismos reguladores e os responsaveis
buscam extrair o melhor resultado possivel dos
poucos ginastas que conseguem ser admitidos nos
programas de alto rendimento. Ademais, este fator
demonstra indiretamente a dificuldade que existe
na atualidade catalana e espanhola de captar gin-
astas com o potencial para treinar neste Ginasio, a
pesar de sua excelente infra-estrutura.

Todos os ginastas foram selecionados pela FCG e,
a0 menos de momento, nio existe nenhum trein-
ando de forma independente, ou seja, pagando ao
CAR para poder usar as instalagdes, a pesar de que
o regulamento da instituicio permita este tipo de
atividade. Estes ginastas que treinam no CAR con-
tinuam representando seus clubes de origem nas
competi¢cdes estaduais ou inter-clubes. A politica
atual da FCC inclui ajudas econdmicas (bolsas
simbolicas) aos clubes por cada ginasta aportado

ao CAR, reconhecendo de alguma forma sua
importancia no processo de formacio de base (ini-
cia¢do) da GAM e na captagio de novos ginastas
no ambito escolar.

Dado os limites deste artigo os detalhes da for-
macio e experiéncia dos profissionais que formam
o corpo técnico nio foram incluidos®. Todos os
técnicos trabalham diariamente na sala, tanto na
sessio da manhi como pela tarde. A pesar de que
desde o primeiro dia de sua incorporagio na sala
o0s técnicos tentem preparar os ginastas para que
sejam capazes de treinar de forma autonoma e
seguindo estritamente o programa, sua presenca ¢
imprescindivel. No caso de que um dos técnicos
nio possa estar presente um dos seus companhei-
ros assume a responsabilidade do seu grupo de
ginastas, mantendo as atividades planejadas pelo
técnico original. Em poucas oportunidades pres-
enciamos a auséncia de um dos treinadores, no
entanto, nos momentos que isso ocorreu a apar-
ente autonomia dos ginastas se demonstrou fragil
e relativa. Esta dificuldade em treinar de forma
auténoma contraria o discurso dos técnicos e dos
demais membros do corpo técnico. Talvez este seja
um dos aspectos que deveriam ser melhorados na
dinamica de treinamento. Tomando emprestadas as
palavras de um ginasta junior:

“Entrenar con nuestro entrenador es mucho
mejor, sin €l es diferente. Con €l nos sentimos
mas orientados, aunque conocemos muy bien la
planificacién, aquella que estd colgada en el tablon.
Ademas, él estd para cobrar empefio, marcar los
fallos, asi que particularmente prefiero que esté
presente.”

Em suma, a estrutura social do Ginasio esta
organizada hierarquicamente e nela todos sabem
exatamente o papel de devem desempenhar, assim
como seus poderes, deveres, responsabilidades,
etc.

O mundo simbdlico: o Ginasio como um tem-

plo amorosiano
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Da mesma maneira que muitos estadios de
futebol sio considerados espacos sagrados pelos
jogadores e/ou torcedores, segundo afirma Mor-
ris”, o Ginésio ¢ considerado pela maior parte de
seus usudrios um “‘santudrio” ou um “territério
sagrado”. O conceito de “santuirio” nio pode
ser confundido com o utilizado por Wacquant®,
apesar de que, de certa forma o Ginasio de GAM
também funciona como um lugar de “pacifica-
¢io e prote¢io” tratado com respeito por seus
usuarios.

Para entender esta concepg¢io, devemos refle-
tir sobre a origem dos Gindsios, momento em
que estes lugares eram “proibidos” para a maior
parte da populacio, um espago que reunia os
militares e a aristocracia civil e que agora alberga
a elite esportiva. Neste sentido, a sociedade vé
com “admiracdo” aqueles que logram entrar
no interior dos Ginasios de treinamento, seja
como guerreiros nos séculos anteriores ou como
esportistas na atualidade, pois se convertem em
representantes da nagdo e alguns deles chegam
a atingir status de idolos sociais, como comenta
Padiglione?. Além disso, a sala é sagrada porque
representa um espaco fundamental para o desen-
volvimento da GAM e também para a vida de
seus protagonistas (espaco onde passam a maior
parte de seu tempo), um lugar respeitado por seus
usudrios como se fosse sua propria casa.

A sala é freqlientada quase exclusivamente pelos
ginastas e pelo corpo técnico, um lugar de dificil
acesso a qualquer outra pessoa que nio pertenca
a este coletivo. Trata-se de um lugar que repre-
senta um icone para a GAM catalana e espan-
hola, um reflgio para a elite deste esporte, um
espaco destinado a uns poucos privilegiados e ao
que muitos desejam poder incorporar-se. Uma
sala localizada dentro de uma institui¢io de refer-
éncia internacional, como é o caso do CAR de
Sant Cugat, e que conseqiientemente possui um

status privilegiado no contexto ginistico espan-

hol. Um espaco “fechado”, “semi-ptiblico” por
limitar o acesso de pessoas alheias, protegido do
mundo exterior tanto arquitetonicamente como
politica e simbolicamente, impregnado por um
peculiar cheiro de magnésio, repleto de aparelhos
ginasticos oficiais e alternativos destinados tnica
e exclusivamente a preparagio dos esportistas.
Uma “bolha” (“burbuja” em espanhol), conforme
relatam seus proprios protagonistas, que durante
longos anos “isola” estas pessoas buscando dar a
tranquilidade e a intimidada necessaria para alca-
ncar seu grande objetivo: a forja de campedes.

“El Gimnasio es como una burbuja para mi,
esto es una burbuja. Porque esto me ha sacado
de muchos problemas, me ha desconectado
mucho de ellos. Le llamo burbuja al centro por-
qué cuando sales hay otro ambiente, esto es, otra
vida” (Jonny, pseudonimo de um dos ginastas
seniores. Nota extraida do Diario de Campo).

O isolamento produzido pelo Ginisio nio é um
fendmeno contemporaneo. Francisco Amords e
seus colaboradores defendiam, desde o principio
do reinado dos Ginasios, como espaco ideal para
o adestramento corporal e moral do homem
(soldado, obreiro ou esportista, a importancia de
que a sala tivesse esta caracteristica, protegendo
e defendendo seus membros das “tentacdes” do
mundo exterior e a0 mesmo tempo fazendo-
lhes submergir nos valores da cultura militar®.
Uma posi¢ao semelhante a defendida pelo exér-
cito na atualidade®”®. A tranqiiilidade desejada
pelos fundadores do império dos Ginasios fecha-
dos segue cobrando vida na sala que tivemos a
oportunidade de estudar. Este “isolamento”, na
opinido das pessoas que dio vida a este espaco
representa um aspecto positivo que torna pos-
sivel o desenvolvimento normal das atividades
de treinamento, mesmo ao tornar-se uma situa-
¢io dificil de assimilar e que provoca um grande
impacto na personalidade dos internos conside-

rando as necessidades humanas de relagio com
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o mundo exterior. Por tudo isso, podemos dizer
que a domesticacio do homem esportista, neste
caso do ginasta, se faz também pela delimitacio
do espago, pela instauragio de um “ghetto” ou de
um “circulo seleto” de pessoas, protegido contra
as interferéncias do mundo exterior e que evolui
a partir de “unas experiencias producidas den-
tro del propio grupo”, segundo nos contaram os
protagonistas.

Um século e meio depois da apari¢do dos
primeiros gindsios para o “adestramento mili-

tar”?

, nos deparamos com uma realidade na qual
o Ginisio continua sendo um espaco regido
pelos valores da centenaria cultura ginastica. As
raizes militares desde tipo ambiente ainda sus-
tentam a dinamica de funcionamento do Ginasio
do CAR, e conseqlientemente as atividades no
seu interior continuam marcadas pela repeti¢io
incansavel, pela luta contra a preguica, e pela
necessidade de vencer os limites.

O treinamento brinda diariamente uma hom-
enagem a disciplina que envolve a ginastica
desde seu nascimento, controlando o espaco, o
tempo, os corpos e as condutas de forma estrita,
da mesma forma que observou Bailleau™ na
Ginastica Ritmica.

Tudo isso nos leva a relembrar que a origem
deste esporte se embasou nos principios da edu-
ca¢io marcial, nutrindo-se da pedagogia militar
e da racionaliza¢io. Um modelo que, conforme
pudemos comprovar “in situ”, continua impe-
rando apesar da “desmilitarizacio” que viveu o
esporte a0 longo do século XX?'. Estes argumen-
tos se ilustram mais claramente quando testemun-
hamos como alguns aparelhos usados na prepara-
¢ao dos ginastas, como a corda fixada no teto da
sala, os espaldares ou o proprio cavalo com alcas
(inspirado no animal simbolo do adestramento
marcial), resistiram ao passo do tempo, tratando
de mostrar 3 modernidade que parte fundamen-

tal da esséncia da ginastica ¢ o conservadorismo,

ou seja, a importancia da tradicio e de um trab-
alho fundamentado por um método consolidado
e respaldado pela experiéncia acumulada.

Contrapondo o notdrio avanco tecnologico viv-
ido nos tltimos 50 anos pela GAM (tanto a nivel
material como técnico), que teve como expoente
maximo a inven¢io das “plataformas” modernas
de salto, a cultura de preparacdo ginastica vivida
dentro do Gindsio estudado manteve diversas
caracteristicas tipicas da cultura militar. A titulo
ilustrativo podemos mencionar alguns resquicios
da formalidade marcial especialmente referente
ao trato (relagdo) interpessoal, como por exem-
plo, o comprimento (saudacio) “espontineo”
(um aperto de maios) que os ginastas realizam
ao cruzar com um companheiro mais velho ou
com um técnico, ou na necessidade de solicitar a
autoriza¢io do técnico para poder exercitar-se,
beber dgua ou ir ao banheiro (casa de banho).
Apesar de que utilizamos o termo “espontaneo”,
o comprimento que realizam os ginastas respeito
a0s técnicos e/ou a seus companheiros mais vel-
hos parece ter muito pouco de espontaneidade,
sendo um comportamento que obedece a uma
regra (pacto oral) “imposta abertamente” na sala,
conforme afirma um dos técnicos ao ser entrev-
istado. Lembramos que os militares sio obriga-
dos a cumprimentar (ou reverenciar) os mandos
e as autoridades de maior graduacio, um com-
portamento semelhante ao observado na sala®.
Mencionar também que, “contrato social” é um
termo inspirado em Rousseau, uma normativa
oral que organiza a atividade na sala e que deve
ser obedecida de maneira estrita.

Esta pesquisa também revela que o treinamento
consiste num processo altamente individualizado,
embasado na reproducio obediente e pouco
reflexiva, sob um modelo “impositivo” de ensino
(inspirado na terminologia de Muska Mosston),
uma estratégia empregada nos contextos milita-

res descritos por Zulaika® e Anta?.
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Finalmente, comentar que a labor dos treina-
dores, representa uma verdadeira pedagogia da
conduta motora (termo cunhado por Pierre
Parlebas), concentrando todos seus esforcos em
aproximar a conduta motora dos ginastas aos
esteredtipos motores que estabelece o regula-
mento da GAM. Uma formag¢io que modificara
para sempre a personalidade de todos os impli-
cados neste processo e que pode inclusive, desde
a perspectiva competitiva, hiper-especializar os
ginastas em um ou dois aparelhos seguindo a
tendéncia deste esporte na atualidade.

Discussao

“Los gimnastas se preparan para ser maquinas.
Para ser buenos gimnastas cuando mas maqui-
nas mejor. No hay que tomar decisiones, no hay
que pensar, hay que reproducir un mismo patréon
técnico de movimiento. Cuanto mis exacto lo
vas haciendo en el entrenamiento mejor, mas
parecido al patrén; siempre igual” (Joaquim,
psicdlogo).

Depois de séculos de evolugio, o Ginasio conti-
nua sendo um contexto fundamental e legitimo
para a pratica da GAM, um espaco encarregado
de preservar a hegemonia e a tradi¢io do sistema
de valores que formam a cultura ginastica. Obvi-
amente devemos considerar que vivemos novos
tempos, com distintas ofertas esportivas, expec-
tativas sociais também diferentes, raipidos avangos
tecnoldgicos e uma importante evolucio da cul-
tura esportiva em geral, e, por estes motivos, os
espacos fechados, como € o caso do Ginasio do
CAR de Sant Cugat, resultam pouco atrativos, e
talvez uma barreira para o processo de incorpora-
¢ao de novos adeptos, como ja mencionamos.

Isto nio significa que negamos a conveniéncia e
a idoneidade do Gindsio como espago destinado
a pratica da GAM. Obviamente somos conscien-
tes que a logica deste esporte exige que os ginas-

tas treinem diariamente em condi¢des excelentes,
com certa reserva de intimidade e tranqilidade,
algo que o Ginasio oferece sem sombra de davida.
No entanto, para aqueles ginastas que freqiientam
a sala diariamente se poderia, por exemplo, pro-
gramar alguns treinamentos fora da sala, em espa-
cos abertos, com outro ambiente e com estimu-
los motivacionais novos, atividades que em Sant
Cugat os técnicos comegam a realizar com éxito,
ainda que em menor quantidade da que acredita-
mos necessaria.

A pesar que a dire¢io impositiva vém sendo
hegemonica até este momento na forma de con-
duzir os treinamentos ginasticos, entendemos
que se poderia lograr uma melhor comunica¢io
entre os protagonistas, estimulando as situagdes
reflexivas e a conscientizacdo da logica de todo
0 processo a0 que estio submetidos e suas con-
sequiéncias. Em sumo, defendemos que podem
existir sistemas de treinamento mais flexiveis, ao
menos Nnos aspectos comunicativos, que permi-
tam certas atitudes reflexivas (mais humanas, sen-
siveis e menos mecanicas-racionais), que logrem
os mesmos resultados que o modelo impositivo
vem conseguindo atualmente.

Vimos que a carga simbdlica que ressalta a cul-
tura ginastica é uma auténtica homenagem a
tradi¢io, ao conservadorismo e a formalidade.
O treinamento é uma pratica engendrada pela
razio, influenciada pelo conhecimento cientifico,
que modela a motricidade dos ginastas de forma
positiva, que pretende construir um corpo mus-
culoso, um homem maquina e a0 mesmo tempo
elegante.

Para concluir queremos dizer que num futuro
proximo pretendemos seguir aperfeicoando este
“modelo de leitura e compreensio” da cultura
de treinamento da GAM e posteriormente poder
aplica-lo em Ginisios de diferentes localidades e/
ou paises e assim estabelecer comparagdes com a

realidade que acabamos de apresentar. Também
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vislumbramos a possibilidade de estudar este
fendmeno em distintos niveis de pritica, como
por exemplo no esporte de base, e também na
modalidade feminina, para poder estabelecer
diferentes tipos de comparac¢des e paralelismos.
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