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Relagoes entre imagem corporal e perfil somatotipico em mulheres
jovens

Relationship between body image and somatotype profile in young women
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RESUMO
O objetivo do presente estudo foi verificar se ha associagdo estatistica entre insatisfagdo corporal,
comportamentos, afetos e crencas relacionados ao proprio corpo com o somatdtipo de mulheres adultas
jovens. Participaram 142 universitarias (21,81+ 3,0 anos) submetidas a avaliagdo do fndice de Massa
Corporal e do somatétipo. Para avaliagdo da imagem corporal foram aplicados os instrumentos: Body Shape
Questionnaire, Body Attitudes Questionnaire, Body Image Avoidance Questionnaire, Sociocultural Attitudes Towards
Appearance Scale. Os dados foram analisados por meio da anélise de variancia multivariada (MANOVA one-
way). Frente aos principais resultados, observou-se que a insatisfacao corporal, a evitagio corporal e atitudes
negativas referentes a aparéncia, apresentam associacdo significante entre si e com os perfis
somatotipolégicos com predominancia mesomorfica e endomorfica. Conclui-se que o perfil somatotipo
pode ser um importante preditor de alterages na imagem corporal, podendo ser ttil para rastrear grupos
de risco
Palavras-chave: Imagem corporal, Somatdtipo, Dimens3o atitudinal

ABSTRACT
This study aimed to investigate associations among body dissatisfaction, behaviors, feelings, and beliefs
related to the body - and somatotypical profile. The sample included 142 undergraduate female students
(21.81 = 3 years) who underwent to assessment of Body Mass Index and somatotype, according to the
World Health Organization and Heath-Carter protocols, respectively. To assess body image the following
instruments were applied: Body Shape Questionnaire, Body Attitudes Questionnaire, Body Image
Avoidance Questionnaire, Sociocultural Attitudes Towards Appearance Scale, Self-Subject Silhouettes To
the analysis data we proceeded to multivariate analysis of variance (MANOVA one-way). As the main
result, we find that body dissatisfaction, body avoidance and negative attitudes about appearance
components are linked to each other and they are influenced by body profiles with mesomorphic and
endomorphic predominance. We conclude that the somatotype profile can be an important predictor of
changes in body image and is indicated for tracking risk groups.
Keywords: Body image, Somatotype, Attitudinal dimension.
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INTRODUCAO
Considerada um constructo
multidimensional, a imagem corporal abrange,
diferentes elementos tais como: insatisfacao
corporal, afetos, comportamentos e crengas
relacionadas ao préprio corpo. Alteragdes em
qualquer desses elementos podem implicar no
desenvolvimento de uma imagem corporal
negativa, aqui entendida como um desgosto
profundo com o préprio corpo (Cash, Pruzinsky,
2002).
Insatisfacdo corporal, por

relacionada a baixo autoestima,

exemplo, esta
depressao
(Morgado, Ferreira, Campana, Rigby, & Tavares,
2013), alteragdes afetivas, quadros de disturbios
na alimentagdo e na pratica exagerada de
(Thompson et al., 2004).
Também podem levar a disfun¢des cognitivos
cognitivas que, por sua vez, podem gerar
pensamentos depressivos e
preocupagido exagerada com o peso corporal.
Além disso, mudancas comportamentais estao
associadas a relutdncia em reconhecer os limites

exercicios fisicos

ansiosos,

e formas do corpo, depreciando-o, contribuindo,
assim, para situagbes de evitar e “checagem”
corporal, comprometendo a vida social da pessoa
(Thompson et al., 2004).

Apesar do
imagem corporal, a insatisfagio com o corpo tem
sido a caracteristica de maior enfoque entre
pesquisadores da area (Laus, Miranda, Almeida,
Costa, & Ferreira, 2012, Levine & Murnen, 2009,
Runfola et al., 2013, Slevec & Tiggemann, 2011,
Swami et al., 2010), o que incorre, muitas vezes,
em deixar negligenciadas as demais dimensdes
(Thompson & Van Den Berg, 2002, Cash &
Pruzinsky, 2002).

O estudo articulado das diferentes dimensdes
da imagem corporal mostra-se de grande valor
para seu
consistente, fundamental na identificacio de
grupos de risco e na consequente ado¢io de
medidas terapéuticas. Nesse
sentido, algumas iniciativas tém sido tomadas,
como no estudo de Rosenstrom et al. (2013) o
qual demonstrou que afetos relacionados ao
préprio corpo estdo estreitamente relacionados a
insatisfagdo corporal,

cariter multidimensional da

entendimento mais profundo e

preventivas e

constatando ser essa

preditora de sentimentos negativos relacionados
ao corpo.

Nessa direcio, no intuito de compreender a
multidimensionalidade da imagem corporal,
Cash e (2002) alertam para
importancia de se considerar os aspectos
objetivos do corpo (massa corporal, estatura,

Pruzinsky

Indice de Massa Corporal - IMC, percentual de
gordura, etc.). Alguns estudos avangaram no
sentido de verificar associagdes entre imagem
corporal e pardmetros antropométricos como
IMC, razao cintura/quadril e percentual de
gordura, indicando serem estas preditoras da
insatisfagdo com o corpo (Austin, Haines, &
Veugelers, 2009, Corseuil, Pelegrini, Beck, &
Petroski, 2009, Damasceno, Vianna, Novaes &
Fernandes, 2011, Faries & Bartholomew, 2012,
Laus et al., 2012, Pallan, Hiam, Duda, & Adab,
2011, Stewart et al., 2014). Contudo, tais
caracteristicas fisicas avaliadas, nio refletem
nogdes de simetria e proporcionalidade, conceitos
pertinentes quando se trata de aparéncia, beleza
e estética (Nevill, Stewart, Olds, & Holder,
2006).

Uma oura forma objetiva que indica a
estrutura e composi¢ao corporal é o somatotipo,
e é expresso pelos componentes: endomorfico
(adiposidade relativa), mesomorfico (magnitude
musculoesquelética) e ectomérfico (linearidade).
Atualmente, parece que ha certa tendéncia para
valorizagdo da estrutura corporal mesomorficas
para homens e ectomorficas para mulheres,
impactando, assim a imagem corporal (Pedretti,
2008).

Diante disso, o presente estudo teve por
objetivo verificar associagbes entre as quatro
principais dimensdes da imagem corporal -
insatisfacdo, comportamento, afeto e crenca — e o
somatotipo em mulheres jovens.

METODO

Trata-se de um estudo quantitativo de carater
transversal.

Esta pesquisa teve aprovacio no Comité de
Etica da Universidade Estadual Paulista- Campus
de Rio Claro/SP, sob o protocolo de nimero 298
e decisdo de namero 071/2012 e todos assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido



tendo ciéncia do que trata o estudo e sua
participagao.

Participantes

A selecdo das participantes foi baseada no
cadastro de estudantes de graduagdo do sexo
feminino do campus de Rio Claro da
Universidade Estadual Paulista/UNESP, a partir
do qual foi realizado calculo amostral para
populacio finita, estratificado por curso por meio
da seguinte férmula: N= (Za/27| E)? .Onde: N =
Numero de individuos na amostra, Z o/2 = Valor
critico que corresponde ao grau de confianca
desejado, o =Desvio-padrio populacional da
variavel estudada e E = Margem de erro ou erro
maximo de estimativa. Optamos pelo grau de
confianca de 90%, sendo o a de 0,10 e o valor
critico (Z o/2) correspondente de 1,96. Para
corre¢cdo do tamanho da amostra utilizaremos a
féormula: N'= n/1+n/N. Onde: N'= amostra
corrigida, n= amostra obtida pela primeira
tamanho da populagio.
Resultando assim, em amostra de 142 mulheres,
distribuidas nos cursos: Engenharia Ambiental
(n=14), Ciéncias Bioldgicas (n=27), Ciéncias da
Computagio (n=7), Ecologia (n=21), Educagio
Fisica (n=19), Fisica (n=8), Geografia (n=14),
Geologia (n= 4), Matematica (n=9) e Pedagogia
(n=19).

Foram considerados os seguintes critérios de
inclusao de participagdo na pesquisa: 1) ser
mulher; 2) estudante de graduagdo da UNESP,
campus Rio Claro; 3) possuir o IMC dentro da
amplitude de 16,5 a 40 Kg/m?* 4) nio ter
realizado exercicio fisico menos de trés horas
antes do teste; 5) nio ter passado por situagOes
atipicas (insbnia ou sono alterado) na noite
anterior ao teste, e 6) ndo ter passado por algum
evento estressante

féormula e N =

(mau-humor, ansiedade,
tristeza, euforia, dores musculares, tensdo pré-
menstrual) no dia do teste. Os critérios 4 a 6
foram avaliados por
(formulario elaborado pela autora) no momento
da coleta, sendo necessirio obter resposta

negativa em todos.

meio de anamnese

Instrumentos e Procedimentos
Os A Massa Corporal foi mensurada por meio
de balanca de plataforma digital marca Tannita e
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precisao de 0,1 kg; a estatura foi mensurada
utilizando estadiémetro com cabegal moével marca
Sanny com precisio 1 cm; os perimetros foram
mensurados por meio de fita métrica flexivel
marca Sanny e precisio 1 cm. Os didmetros
6sseos foram mensurados por paquimetros marca
Sanny com precisio de 1 mm. As medidas de
pregas cutdneas foram obtidas por meio de
adipémetro marca Sanny e precisio 1mm. Todas
as medidas foram realizadas seguindo os
direcionamentos propostos por Fernandes Filho

(2003).

Cdlculo do somatotipo

Foi utilizado o protocolo de Heath-Carter
(Carter, 2002), que preconiza dez medidas:
estatura, massa corporal, quatro dobras cutineas

(triceps,  supraespinhal, = subescapular e
panturrilha medial), dois didmetros &sseos
(biepicondilar de udmero e fémur), dois

perimetros (brago flexionado em contragio

maxima e panturrilha).

Avaliagdo da imagem corporal

A avalia¢do da imagem corporal foi realizada
utilizando-se quatro diferentes instrumentos
especificos a cada uma de suas dimensdes. Para
verificagdo da Insatisfagdo corporal foi utilizado o
Body Shape Questionnaire (BSQ) (Di Pietro, 2009),
composto por 34 questdes em uma escala tipo
Likert, a partir das quais o avaliado aponta com
que frequéncia, no ultimo més, experimentou os
eventos propostos pelas alternativas. A dimensao
afetiva foi mensurada por meio do Body Attitudes
Questionnaire (BAQ) (Scagliusi et al.,, 2005) o
qual, a partir de 44 questdes em escala tipo Likert
as respondentes sdo avaliadas em seis fatores,
quatro atitudes (sentir-se gorda,
depreciagio do corpo, importancia do peso e da
forma do corpo, depédsito de gordura nos
membros inferiores) e duas atitudes positivas
(forca e condicionamento fisico e atratividade).
Para mensuragio da dimensdo comportamental

negativas

utilizamos o Body Image Avoidance Questionnaire
(BIAQ) (Campana, Tavares, Silva, & Diogo,
2009) o qual contém 19 assertivas divididas em
quatro fatores: vestuarios, atividades sociais,
restricio alimentar e arrumagio/pesagem, e
identifica comportamentos de evitagdo corporal.
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Por fim, a dimens3o cognitiva e crengas acerca do
corpo foi avaliado com o Sociocultural Attitudes
Towards Appearance Scale (SATAQ-3) (Amaral,
Conti, Cordas, & Ferreira, 2011), o instrumento
é composto por 30 perguntas em escala Likert,
dividido em 4 subescalas (Internalizacio Geral,
Informacio, Pressdo, Internalizagdo Atlética) que
avaliam a influéncia da midia na imagem corporal.
Andlise estatistica

O grupo foi dividido conforme as trés
denominagbes do perfil somatotipico: endomorfo
(GEN, n=104), mesomorfo (GM, n=20),
ectomorfo (GEC, n=16). Apds atestar a
normalidade na distribui¢ao dos dados por meio

somatotipico das mulheres pesquisadas acerca
dos componentes atitudinais da imagem corporal.
Na sequéncia complementamos com exame a
posteriori Tukey da verificagdo das diferencas das
médias amostrais. Todas as andlises foram
realizadas no software SPSS, v. 18.0 (SPSS Inc.,
Chicago, IL, USA) com valor de significancia
estabelecido em 5%.

RESULTADOS

Na Tabela 1
caracteristicas gerais da
observadas diferencas estatisticas na massa e no

estdo apresentadas as

amostra. Foram

Indice de Massa corporal entre os trés: endomorfo

do teste Shapiro-Wilk (p= 0.005), procedemos & e mesomorfo; endomorfo e ectomorfo;
analise multivariada de varidncia MANOVA one-  mesomorfo e ectomorfo.
way realizada para determinar o efeito do perfil
Tabela 1
Caracteristicas gerais da amostra
Endomorfo Mesomorfo Ectomorfo p
(n=104) (n=20) (n=16)
Idade (anos) 21.9(3.1) 21.4(2.3) 21.4(3.1) 0.677
Massa corporal (Kg) 63.1(10.2) 71.7(16.8)° 50.0(6.7)¢ p= 0.003
Estatura (m) 163.0(6.2) 160.2(6.4) 163.6(6.9) 0.170
IMC (kg/m?) 23.7(3.7)* 27.7(5.3)° 18.6(1.3)° p= 0.003

IMC = Indice de Massa Corporal; Letras sobrescritas diferentes indicam diferencas estatisticas entre os grupos p= 0.0001.

Existem diferencas entre os grupos delineados
pelos perfis somatotipicos acerca das varidveis
dependentes
componentes da imagem corporal Fge, 375 = 1.81,
p= 0.0001; Wilk de A = 0.623, n,>= 0.146.
Acompanhamento de ANOVAs
mostraram que o perfil somatotipico tem efeito
estatisticamente significativo apenas sobre os
componentes da imagem corporal expressos
pelos instrumentos BSQ (F, 138= 6.1; p= 0,001;
np= 0.11), BIAQ (Fg, 135=4.7; p= 0.003; n,’=
0.94), “atitudes negativas sobre o corpo” (Fg,
138)=7.9; p= 0,0001; n,2= 0.18) “sentir-se gorda”
(F,138=10; p= 0.0005; np,?= 0.18), “depreciagdo do
corpo” (F,138=2.6; p= 0,05; n,>= 0.54), “gordura
nos membros inferiores” (Fgs, 138=1.7; p= 0.005;
= 0.36), “atratividade” (F, 139=2.8; p= 0.05;
Np2= 0.57). O teste de Tukey identificou diferencas
com significAncia estatistica entre dois pares de
grupos, GEC (ectomorfo) e GEN (endomorfo) e
GEC e GM (mesomorfo), para os escores médios
do BSQ, BIAQ, “atitudes negativas”, “sentir-se gorda”

combinadas, no caso os

univariadas

e “gordura nos membros inferiores” detalhadas
abaixo e resumidas na Tabela 2:

O teste de Tukey identificou diferenca nos
resultados do BSQ entre os grupos ectomorfo e
endomorfo (p=0.001) e ectomorfo e mesomorfo
(p=0.003). Destacando ser o grupo mesomorfo
mais insatisfeito com a aparéncia e o ectomorfo
menos insatisfeito. Houve também diferenca
significativa nos médios do BIAQ
detectada pelo teste post hoc entre os grupos
endomorfo e ectomorfo (p= 0.001) e mesomorfo
e ectomorfo (p= 0.001), sendo que os perfis
prioritariamente
apresentaram maior comportamento de evitagdo
corporal. Ainda, houve efeito de grupo para trés
subescalas do BAQ. A subescala “atitudes negativas

escores

endomorfo e mesomorfos

sobre o corpo” apresentou diferenca entre os
grupos ectomorfo e endomorfo (p= 0.0001 e
ectomorfo e mesomorfo (p= 0.0001), destacando
que sujeitos ectomorfos tenderam a ter menos
atitudes negativas relativas ao corpo do que
sujeitos endomorfos e mesomorfos. Das atitudes
negativas, destacaram-se a subescala “sentir-se



gorda” e “depdsito de gordura nos membro inferiores”.
Na primeira, o teste de Tukey discriminou
diferenca entre os grupos ectomorfo e endomorfo
(p= 0.0001) e ectomorfo e mesomorfo (p=
0.0001), sendo que o primeiro obteve menor
pontuagdo ao passo que os demais obtiveram
pontuag¢des maiores e semelhantes. Ja a subescala
“depdsito de gordura nos membros inferiores” reforgou
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tais  resultados demonstrando  diferenca

significativa entre os grupos ectomorfos e
0.0001)
0.002).

ectomorficas

e ectomorfos e
Ressalta-se que
apresentaram menor

endomorfos (p=
mesomorfos (p=
mulheres
escore dessa subescala em comparagio aos outros
dois grupos.

Tabela 2
Medidas de tendéncia central e dispersio das varidveis atitudinais da imagem corporal
Varidveis' Endomorfo Mesomorfo Ectomorfo p
(n=104) (n=20) (n=16)
. b c (a-c) p= 0.001;
BSQ 88.8+29.4 92.5+30.2 58.1+19.2 (b-0) p= 0.003
. b c (a-c) p= 0.001;
BIAQ 23.2+7.2 23.1+7.9 16.2+5 (b-0) p= 0.001
BAQ
Atitudes negativas sobre o corpo 90.7+20.4 91.1+20.5 66.3+16.4 ((?)__Cc)) I;_: %%%%11;
Sentir-se gorda 41.7+10.5° 41.8+10.5° 26.7+12.2¢ ((‘i‘)'_?) I;‘: %%%%11;
Depreciag¢ao do corpo 14.1+£4.7 14.1x4.3 11.5x2.4
Saliéncia corporal 22+3.7 22.1+6.6 18.4+3.9
Gordura nos membros inferiores 12.8+3.1* 12.9+3.2° 9.7x2.3¢ (a-c) p= 0.0001;
(b-c) p= 0.002
Atitudes positivas 33.5%£2.8 33.8%£5.6 34354
Condicionamento 16.4+1.8 16.6+4.1 15.8+4
Atratividade 17.1+3.4 17.2+2.9 18.5+3.6
SATAQ-3 83.2x15.1 83.9+21.8 81+21.6
Internalizagio Geral 28.2+8.9 28.3+9.1 27.4+7.3
Informagao 23.5+4.9 23.8+7.7 24.3+8
Pressao 20.1+4.9 20.4+6.9 17.8+7.7
Internalizagao atlética 11.2+3.5 11.3+4.1 11.3+3.9

Fonte: préprio autor (2014). *Valores expressos como média + desvio-padrdo. BSQ (Body Shape Questionnaire); BIAQ (Body
Image Avoidance Questionnaire); BAQ (Body Attitudes Questionnaire); SATAQ-3 (Sociocultural Attitudes Towards Appearance

Questionnaire).

DISCUSSAO
Este estudo teve como principal objetivo
insatisfacgdo  corporal,  afetos,
comportamentos e crencas relacionados ao
proprio corpo, verificando suas relagdes com o
perfil somatotipico. Foi possivel identificar que a
estrutura corporal esteve relacionada com a
geral (BSQ), o
comportamento de evitacio corporal (BIAQ),

investigar

insatisfacio subjetiva
atitudes negativas com relagio ao corpo, e
sentimento de excesso de peso, em especial nos
(BAQ). Ademais, tais
elementos apresentam-se de forma articulada e
nio sio mutuamente excludentes, refor¢cando
assim, o carater multidimensional da imagem
corporal (Cash & Pruzinsky, 2002).

membros inferiores

A literatura especifica aponta a importancia da
estrutura fisica na elaboragio da imagem
corporal, indicando que mulheres com valores
elevados de percentual de gordura e IMC estio
mais propensas a insatisfagao corporal (Austin et
al.,, 2009, Arikian, Hannan,
Eisenberg, & Neumark-Sztainer, 2013,
Damasceno et al., 2011, Kakeshita & Almeida,
2006, Laus et al.,, 2012, Pallan et al.,, 2011,
Runfola, 2013, Swami et al., 2010). Todavia, tais
pardmetros s3o lineares e dificultam a
interpretagio sob o ponto de
proporcionalidade corporal.

Diante dos resultados do BSQ foi possivel
inferir que mulheres ectomorfas tenderam a ser
menos insatisfeitas quando comparadas aos

Bucchianeri,

vista da
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demais perfis. Nesse quesito, o tamanho corporal
pareceu ter mais importancia do que a propor¢ao
entre tecido adiposo, muscular e linearidade, uma
vez que mulheres mesomorfas se assemelharam
mais aquelas
semelhantes sio encontrados nos estudos de
Stewart et al. (2003) e Bahran e Shafizadeh
(2006), os quais verificaram uma relagdo negativa
entre satisfacdo corporal e componentes de
endomorfia e mesomorfia. Stewart et al. (2014)
ao considerarem o perfil somatotipico em
amostras com e sem transtornos alimentares,
identificaram que todos os grupos desejaram o
corpo mais proéximo da ectomorfia. Este é
coerente com O COrpo extremamente magro,
ainda idealizado pela maioria das mulheres
(Swami et al., 2010; Stewart et al., 2003).
Fortemente

endomorfas. Resultados

relacionado a4  insatisfagio
corporal esta a dimensao afetiva, que verificada
pelo BAQ, expressa experiéncias das emocdes

N

concernentes a aparéncia fisica. Em nossos
resultados, mulheres endomorfas e mesomorfas
apresentaram sentimentos negativos referentes a
adiposidade  corporal  (“sentir-se  gorda”),
principalmente que os membros inferiores sio
gordos (“gordura nos membros inferiores”).
Interessante destacar que o perfil mesomorfo,
diferentemente  do possui
prioritariamente tecido muscular, e ainda assim
grupos apresentaram O
comportamento. Alleva, Lange, Jansen e Martijn
(2014) destacam que mulheres que apresentam
sentimentos negativos a respeito do proprio
corpo superestimam feedback social sobre elas,
podendo interferir nas relagdes interpessoais.
Por outro lado, o BAQ demonstrou que
mulheres ectmorfas apresentaram escores mais
altos de atitudes positivas referentes a aparéncia
ao acharem-se
(“atratividade”) (apesar de a significAncia ser
apontada na analise, nao foi confirmada no Post
Hoc). Pesquisadores explicam que a elaboracao do
corpo ideal para quesito
atratividade, envolve baixos valores de IMC e
reduzidas propor¢cdes entre cintura/quadril
(Crossley, Cornelissen, & Tovée, 2012, Price,
Pound, Dunn, Hopkins, & Kang, 2013, Swami,
2011). Este ultimo é impactado pelo percentual
de gordura, que quando elevado, pode alterar

endomorfo,

os dois mesmo

atraentes fisicamente

mulheres, no

tamanho e forma do corpo da mulher (Faries &
Bartholomew, 2012).
remetem ao corpo esguio, portanto, ectomorfo,
foram valorizadas por esse grupo.

A dimensao afetiva comumente é investigada
em populacdes clinicas como mulheres com
transtornos alimentares (Hraboskt et al., 2009,

Assim, medidas que

Timerman, Scagliusi, & Cordés, 2010) e que
passam por alteracdes corporais marcantes, como
gestantes (Hill, Skouteris, Mccabe, & Fuller-
Tyszkiewicz, 2013). Em ambos os casos, assim

como na presente pesquisa, sentimentos
negativos  referentes a  aparéncia  sdo
correlacionados com a predominincia da

adiposidade, ainda que ela nio seja verdadeira,
como no caso da mesomorfia. Rosenstrom et al.
(2013) pontuam que a insatisfagdo corporal
atrelada aos sentimentos negativos referentes a
aparéncia pode acarretar disforia crénica em
mulheres, independentemente da idade.

As condicbes descritas acima
desencadear comportamentos prejudiciais, tais
como evitagdo corporal
espelho e pesar-se, buscar o isolamento social).
Nesse estudo, tal caracteristica verificada pelo
BIAQ, a partir do qual observamos a mesma
tendéncia que nas demais variaveis: uma relacao

positiva e proporcional com os perfis endomorfos

podem

(evitar olhar-se no

e mesomorfos. Resultados semelhantes foram
encontrados em popula¢des com excesso de peso
(Latner, 2008) e
(Timerman et al., 2010). Porém, estudos recentes
(Lydecker, Cotter, & Mazzeo, 2014, White &
Warren, 2013) indicaram que amostras nao
clinicas, também estdo
suscetiveis as mesmas atitudes relativas ao corpo
e que estas geralmente sao relacionadas ao
elevado IMC. Por outro lado, Bamford, Attoe,
Mountford, Morgan e Sly (2014), destacam que a
relacdo entre evitacdo corporal e peso nio é clara,
e que pode estar presente em mulheres com
diferentes pesos, sendo mais influenciada pelo
status de ansiedade.

A evitagdo corporal também esta atrelada as
crencas, elevado senso critico e exigéncia sobre o
corpo. Por conta disso, investigamos também a
influéncia da midia devido a sua poderosa

transtornos alimentares

como universitarias,

capacidade de propagar e instalar costumes,
habitos, motivagbes e consequentemente



modular a imagem corporal (Dittmar, 2009). O
SATAQ-3 indicou que o grupo pesquisado,
cognitivamente, aceita normas e padrdoes de
beleza propagados pela midia (Thompson, Van
Den Berg, Roehrig, Guarda & Heinberg, 2004),
entretanto, isso nio foi modulado pelo perfil
Estudos
aspectos deixam mulheres mais suscetiveis a

somatotipico. apontam que outros

influéncia midiatica, tais como condi¢io
socioecondmica e risco a transtornos alimentares
(Dunker, Fernandes, & Carreira Filho, 2009),
variaveis nao contempladas na presente pesquisa.

O presente trabalho possui limitagdes de
cunho metodolégico. A primeira refere-se ao
desequilibrio numérico entre os grupos, o que
pode ter influenciado os resultados. Além disso,
nido verificamos o comportamento de checagem
corporal, aspecto que estd intimamente atrelado
a evitagdo corporal. Recomenda-se que novos
estudos considerem essas lacunas a fim de

enriquecer os resultados.

CONCLUSOES

Aspectos atitudinais da imagem corporal,
especificamente insatisfacio corporal, evitacio
corporal e atitudes negativas referentes a
entre si e sdo
perfis corporais
predominantemente mesomorfo e endomorfo. O
perfil somatotipico configura-se em estratégia

rapida,

aparéncia, estdo atrelados

influenciados por

acessivel e  precisa, agregando
ferramentas para
verificagdo de alteracbes da imagem corporal,

tornando-a mais ampla e consistente. Os dados

informacbes as demais

aqui obtidos possuem implicacdes tedricas e
praticas. As primeiras referem-se a avaliagdo
multidimensional da imagem corporal articulada
as caracteristicas fisicas reais do avaliado. As
implicagdes praticas envolvem o uso de tais
informagOes em intervengbes em areas que lidam
diretamente com o corpo, tornando-as mais
assertivas e eficientes.
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