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Professor Doutor Nuno Garrido
Editor da Revista Motricidade

Apresentamos o artigo original intitulado “Validation of the Goal Content for
Exercise Questionnaire (GCEQ) for a sample of elderly Portuguese people” para que
seja considerado para a revista Motricidade.

Confirmamos que se trata de uma obra original, ndo publicada noutro local. Referimos
ainda que ndo existiu qualquer financiamento relacionado com o trabalho a que se refere
0 manuscrito.

Todos os autores contribuiram substancialmente para o desenho,
desenvolvimento e redacdo do manuscrito e aceitam a ordem e o nimero de autores que
figuram na submissdo, assim como assumem ser de sua exclusiva responsabilidade o
rigor e precisdo do conteudo do artigo apresentado.

Os autores declaram ainda que cumpriram plenamente o cédigo de conduta da
declaracdo de Helsinki, bem como todos os aspetos éticos que sustentam a pratica
cientifica propostos pela APA.

O autor encarregado de manter-se em contacto com 0s demais para a revisao e
aprovacao final do artigo é Raul de Sousa Nogueira Antunes.

O presente artigo representa um passo significativo, na medida em que passa a
estar disponivel em portugués, um instrumento de medida que avalia o contetdo dos
objetivos para a préatica de exercicio fisico, especialmente validado para uma populacéo

de idosos.



O artigo deve, por isso, ser considerado de interesse para os leitores da area das ciéncias

do desporto.

Atentamente,
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