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coes Etica em Pesquisa PPy

PARECER CONSUBSTANCIADO

Protocolo: 4311

[Titulo do Projeto: EVIDENGIAS DE VALIDADE DAS ESCALAS DE FLUXO EM ATLETAS E|
PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA BRASILEIROS

Professor Orientador: Profa. Maria Regina Ferreira Brandao

Grupos tematicos: li- Projeto Fora das dreastemdticas especiais

Deciséo: Aprovado

Fesumo dos Autores:

0 oo, 0u experiéncia ima,  defirido como um ostado itrinsecaments envolvente quo ocore quando hé uma.
percaptdo de equilbro entre a capacidade do indviduo ¢ as demandas da aivdade. Ao vivencia o fuxd,
Exponncias negativas tas como preocupagdo, aproonsao o ansiedade s80 exchuidas, a concentragdo &
Complotamente direcionada para  tarefa a ser oxoculada, levando a um senlmento do totalimersdo na execugdo da
Sihatade, frequentemente acompanhado do uma porcopco do um desempenho superor. . portanio, surpreendente
Qe nanhuma pesquisa tonha sido conduzida para examinar 0s estados de fuxo experimontados por brasieitos no
Gsporie o na atwidade fisica. Para tenar minimizar ossa doficncia a presente pesquisa, concobida em duas etapas,
pretende valdar psicometricamento as Escalas do Fluxo para atelas brasikiros de dferentes modaidades e
Fvestigar como este fendmeno 6 vivenciado por tl populaco. A populagao aivo dos dois estudos serd a mesma,
constigida por aproximadamente 600 prticantos do aihidade fisica de ambos os sexos, com dade superiora 15
anos. Como insirumentos seréo utizados. um quostondrio gora, s escalas de fuxo: Fiow State Scale® 0 &
“Dispositonal Flow Scale, escalas de porcapdo sobre a aividade recém-concluida, @ uma entrevista
somiestruturada. No priméir esiudo as escalas de Fluxo serdo raduzidas para o portuguds e pasterioments serd
Veriicada a valiade e a confiablidado ds instrumentos para utizagéo na populagdo braseira. No segundo estudo, as.
enirevists serdo transcrias o analisadas sequndo a andise de conteddo.

Parecer do COEP:
Com base na resolugo 196/96 (CONEP-MS), 0 CooplUSJT deliberou que o protocolo de pesauisa esté aprovado,
uma vez que:

Atende s normas éicas osperadas para a pesquisa.

0 sujeito da pesquisa tem a Iberdade de rocusar-se a participar ou de retrar seu consenlimento em qualquer fase da
posaisa, sem penalizagao alguma o sem projuizo a0 se cuidado (Res. CNS 196/96 tem IV.1.) ¢ deve receber uma
Zopia do Termo de Consenimento Live o Esclarecido, na integra, por ele assinado (tem IV.2.d).

O pesauisador deve desenvolver a pesquisa conlorme delineada no protocolo aprovado o descontinuar o estudo.
somonte apés andlise das fazoes da descontinuidado polo COEP quo 0 aprovou (Res. CNS e L.3.2), aguardandol
2oy parecer, exceto quando perceber risco 0u dano N30 previsio 80 sujeilo paricipants ou quando constatar e
Superioridade de regime oferecido a um dos grupos do pescuisa (iem V.3) que requeiram ago imediata.

0 COEPIUSUT deve set informado do todos 0s ofeltos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal do|
Gstudo (Res. CNS em V.4). £ papel do pesquisador assegurar medidas imediatas adequadss frente  evenlo|
‘adverso grave ocorido (mesmo que tenha sido em Oulo centro) e enviar naificagdes ao COEP e a & Agéncia
Nacional de Vigincia Sanitria - ANVISA - junto com seu posionamento.
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