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Musicoembriologia — qual o impacto no
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MUSICEMBRIOLOGY IN CHILDREN EURODEVELOPMENT:
A REVIEW

ABSTRACT

Introduction: Musicembriology is music listening during
pregnancy, in order to improve maternal-fetal relationship and
child neurodevelopment. However, their relationship is not well
established, so it remains a controversial issue.

Objective: Review of the available evidence on the
impact of music listening during pregnancy on children’s
neurodevelopment.

Methods: Meta-analysis research, systematic reviews,
randomized controlled trials, and standards of clinical orientation,
in English and Portuguese languages, published between 01/2004
and 04/2014, on the basis Pubmed / Medline, medical sites based
on evidence and Portuguese Index of Medical Journal, using the
MeSH terms: music; pregnancy; child; neurodevelopment. For the
assessment of levels of evidence (NE) and award recommendation
forces (FR) scale SORT was used (Strength of Recommendation
Taxonomy) of the American Family Physician.

Results: Eleven articles were found, four of which were selected:
three randomized controlled trials and one systematic review. A
randomized controlled trial (NE 1) showed significant improvement
in neonatal behavior in children whose mothers listened to music
during pregnancy. A randomized controlled trial (NE 2) showed an
improvement of maternal-fetal relationship with musicoembriology.
Another randomized controlled trial (NE3) and a systematic review
(B FR) showed that the intrauterine environment is important in the
neonatal brain development, especially the development of the
motor and sensorineural cerebral cortex.

Conclusion: The available evidence showed that music
listening during the embryonic period shows benefit in children’s
neurodevelopment. (FR B) However, those obtained studies are few
in number and have great heterogeneity in methodological terms.
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Further studies are needed with controlled populations and similar
methodology for the overall recommendation of this measure
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RESUMO

Introdugao: A musicoembriologia engloba a audigdo de mu-
sica durante a gravidez, com o objetivo de melhorar a relagéo
materno-fetal e o neurodesenvolvimento infantil. Contudo, a re-
lagdo entre estes ainda ndo esta bem estabelecida, pelo que
permanece um tema controverso.

Objetivo: Rever a evidéncia disponivel sobre o impacto da audi-
¢ao de musica durante a gravidez no neurodesenvolvimento infantil.

Material e Métodos: Pesquisa de meta-andlises (MA), revi-
sOes sistematicas (RS), ensaios clinicos aleatorizados e contro-
lados (ECAC), e normas de orientagéo clinica (NOC), em inglés
e portugués, publicados entre 01/2004 e 04/2014, nas bases
de dados Pubmed/Medline, sitios de medicina baseada na evi-
déncia e index de Revistas Médicas Portuguesas, utilizando os
termos MeSH: music; pregnancy; child; neurodevelopment. Para
a avaliagédo dos niveis de evidéncia (NE) e atribuicdo de forcas
de recomendacao (FR) foi utilizada a escala SORT (Strength of
Recommendation Taxonomy) da American Family Phisician.

Resultados: Foram encontrados onze artigos, dos quais
quatro foram selecionados: trés ECAC e uma RS. Um ECAC (NE
1) mostrou melhoria significativa do comportamento neonatal
nas criangas cujas maes ouviram musica durante a gravidez.
Outro ECAC (NE 2) demonstrou uma melhoria da relagdo ma-
terno-fetal com a musicoembiriologia. Outro ECAC (NE3) e a RS
(FR B) demonstraram que o ambiente intrauterino € importante
no neurodesenvolvimento neonatal, sobretudo no desenvolvi-
mento do cértex cerebral motor e neurosensorial.

Conclusoées: A evidéncia disponivel demonstrou que a au-
dicdo de musica durante o periodo embrionario apresenta be-
neficio no neurodesenvolvimento infantil. (FR B) No entanto os
estudos obtidos sdo em numero reduzido e apresentam grande
heterogeneidade em termos metodologicos. S&o necessarios
mais estudos, com populagbes controladas e metodologia se-
melhantes, para a recomendacgéo global desta medida.

Palavras-chave: musica; gravidez; crianga; neurodesenvol-
vimento
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INTRODUCAO

“Music was my first love, it will be my last, music of the future,
music of the past”."

As condig¢des ambientais pré-natais afetam o desenvolvimen-
to do feto.2 O desenvolvimento do sistema auditivo € um pro-
cesso complexo que ocorre precocemente no desenvolvimento
embriondrio.® Entre as 23 e as 25 semanas estdo formadas as
principais estruturas do ouvido, sendo este capaz de ouvir desde
a 252 semana.*As 30 semanas, é capaz de distinguir os fonemas.?

A musicoterapia é utilizada para estimulagdo cognitiva, dimi-
nui a presséao arterial e reduz os sintomas de epilepsia, Parkin-
son e deméncia.® A musicoterapia durante a gravidez estimula
o desenvolvimento cerebral do feto, melhora a aprendizagem
temporo-espacial e habilidade motora (andar e sentar) da crian-
¢a.’ Além disso, reduz o stress e a ansiedade materna, e tem
multiplos efeitos enddcrinos como aumento dos niveis de corti-
sol e hormona de crescimento.®”

A estimulagéo pré-natal musical tem como consequéncia o
aumento da neurogenesis do hipocampo.® O hipocampo é uma
area do cérebro com plasticidade que esta envolvida na apren-
dizagem, memodria, ansiedade e regulagao de stress.5

Existe evidéncia que, no terceiro trimestre de gravidez, o feto
tem a capacidade de discriminar o discurso da mae de um es-
tranho, distinguir a lingua materna de outra lingua e responde de
modo distinto a musica e ao discurso.*

Por outro lado, o ruido ambiental afeta negativamente o
desenvolvimento causando problemas psicoldgicos e psicos-
somaticos. O stress durante a gravidez esta relacionado com
problemas emocionais, psicoldgicos, cognitivos, autismo e sin-
drome de hiperatividade e défice de atengdo.?

Deste modo, a estimulagéo vibroacustica adequada por ex-
posicdo musical altera o comportamento fetal sendo transmitido
para o periodo neonatal.” A musica € uma intervengao ndo-inva-
siva, culturalmente aceite, que modifica as emog¢des humanas.

Assim, o objetivo desde trabalho foi rever a evidéncia dispo-
nivel sobre o impacto da audi¢cdo de musica durante a gravidez
no neurodesenvolvimento infantil.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma pesquisa bibliografica, utilizando os
termos MeSH music, pregnancy, child e neurodevelopment.
Pesquisaram-se ensaios clinicos aleatorizados e controlados
(ECAC), revisbes sistematicas (RS) e normas de orientagéo clini-
ca (NOC)/guidelines, nas bases de dados da Pubmed/Medline,
sitios de medicina baseada na evidéncia e index de Revistas
Médicas Portuguesas, publicadas entre janeiro de 2004 e janei-
ro de 2014, em inglés e portugués. Procedeu-se a andlise de
referéncias cruzadas dos artigos. Para a atribuicdo dos niveis
de evidéncia (NE) e forcas de recomendacgéo (SOR) foi usada
a escala Strenght of Recommendation Taxonomy (SORT), da
American Family Physician.® Foi adotada a estratégica PICO®,
Patient or Problem gravidas sem patologia conhecida, Interven-
tion audicdo de musica durante a gravidez, Comparison ausén-
cia de audicao de musica durante a gravidez, Outcome impacto
no neurodesenvolvimento infantil.
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Foram excluidos artigos com gravidas com patologia conhe-
cida e populagéo néo gravida, a ndo existéncia de comparacao
entre a audicdo de musica durante a gravidez e auséncia de
audi¢do de musica durante a gravidez, avaliagdo de outros pa-
rAmetros maternos ou infantis que n&o incluam o neurodesen-
volvimento infantil e estudos ndo aleatorizados, ja incluidos em
RS mais recentes.

DESENVOLVIMENTO

A pesquisa pelas palavras-chave resultou num total onze
artigos, dos quais apenas quatro satisfazem os critérios de
elegibilidade: uma revisdo sistematica e trés ensaios clinicos
aleatorizados e controlados. Os restantes foram excluidos por
discordancia de populacéo, de intervencdo, com o outcome e
artigos inseridos na revisao sistematica.

A RS Linking prenatal experience to the emerging musical
mind, de setembro de 2013 (FR B), que inclui dois ECAC teve
como intervencdo a audigdo de musica durante a gravidez, e
como controlo a ndo audi¢@o de musica durante a gravidez.® Os
autores concluiram que a audicdo de musica intrauterina tem
um papel fundamental no desenvolvimento auditivo e preferén-
cia musical. Aquisicdo de memoria auditiva in Utero influencia a
capacidade infantil perceptiva, sociabilizacdo e aprendizagem
apods o nascimento. No entanto, a metodologia desta RS é pou-
co especifica.

O ECAC open-label de Arya et al, publicado em 2012 (NE
1), teve como principal objetivo a avaliagio do efeito exposicao
musical em primigestas saudaveis nos recém-nascidos de ter-
mo usando a Brazelton Neonatal Behavioral Assessment Scale
(BNBAS).” Neste estudo foram incluidas primigestas com idades
compreendidas entre 19 e os 29 anos, sem doengas conheci-
das, sendo aleatoriamente distribuidas em dois grupos: G1 - au-
digédo de 50 minutos de musica por dia (n = 126) e G2 — auséncia
de audicdo de musica durante a gravidez (n = 134). Os auto-
res concluiram que a exposicao pré-natal influencia de forma
positiva e significativa o comportamento neonatal. Segundo os
autores, é improvavel que a musica tenha directamente efeitos
auditivos. Estes efeitos parecem ser mediados por alteragdes
enddcrinas maternas. Deste modo, a exposigdo musical parece
favorecer a neurogenesis e a plasticidade cerebral do feto por
mecanismos mediados por hormonas esterodides.

O ECAC de Arabin et al, publicado em 2012 (NE 2), foi de-
senhado com o objetivo de avaliar o efeito da audigdo de mu-
sica ou a sua auséncia no neurodesenvolvimento.® Este estudo
abrangeu uma populagdo de 500 gravidas (246 primigestas e
254 multiparas), tendo sido utilizados os testes de X2, Wilcoxon
e Mc Nemar para calcular diferencas significativas. Os autores
avaliaram os resultados através de questionarios estruturados
que incluiram questdes relacionadas com a educagédo, idade
materna, gravidez atual e anteriores, cultura geral e tabaco.

» o«

A avaliacdo musical foi dividida em “cantar”, “ouvir’ e “tocar
instrumento”, “diariamente”, “pelo menos uma vez por sema-
na”, “ocasionalmente” e “nunca”; o tipo de musica podia ser
classificado em “classico”, “pop/rock”, “cangdes de embalar”

e “outros”. O facto de as maes cantarem durante a gravidez é



mais frequente em mulheres com maior qualificagdo, com idade
superior a 30 anos e com maior numero de partos. O parametro
“ouvir musica” é uniforme considerando idade materna, educa-
¢éo e paridade. De realgar, que existem alteragdes fetais (dimi-
nui¢do frequéncia respiratéria do feto e aumento dos movimen-
tos fetais) mesmo quando as gravidas ouvem musica através de
headphones.

O ECAC de Kim et al, publicado em 2013 (NE 3), teve como
proposito o estudo dos efeitos da exposigdo musical e ruido du-
rante a gravidez na neurogénese e espessura do cortex soma-
tossensorial e motor de ratos.? Os métodos utilizados incluiram
a avaliagdo imunohistoquimica de células do cortex cerebral
recém-formadas. Neste estudo, a exposi¢do musical aumentou
a neurogénese do cortex somatossensorial e motor (especifi-
camente das camadas IV e V do cdrtex motor e camada V do
cortex somatossensorial). Ndo houve impacto significativo na
espessura do coértex. A exposigdo a ruido mostrou diminuicdo
da neurogenesis e da espessura do cértex somatossensorial
e motor. Segundo os autores, isto conduz a atraso de cresci-
mento, diminui a neurogénese do hipocampo e prejudica a ca-
pacidade de aprendizagem espacial nos ratos. Deste modo, é
sugerido que a musica e o ruido durante a gravidez sio fatores
importantes que influenciam o desenvolvimento cerebral.

Quadro | - Descrigao resumida de revisao sistematica
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CONCLUSAO

A evidéncia atual demonstra beneficio no neurodesenvolvi-
mento com a audi¢éo de musica durante a gravidez (FR B).

A musicoembriologia € uma intervengéo ndo-invasiva, so-
cialmente aceite, ndo prejudicial do ponto de vista materno e
fetal. A musica esta presente ao longo de varias geragdes tendo
efeitos inquestionaveis na estimulagdo cognitiva, pressao arte-
rial e reducdo de ansiedade.

No entanto, os autores deparam-se com determinadas limi-
tagdes. O numero de estudos encontrados é reduzido restringin-
do esta revisdo. Além disso, existe elevada heterogeneidade em
termos metodoldgicos nos diversos estudos; nomeadamente, ao
nivel as escalas de avaliagdo de desempenho neurocognitivo in-
fantil utilizadas e periodo de avaliagdo do neurodesenvolvimento
infantil avaliado. Nestes estudos estdo ainda presentes varidveis
de confundimento ndo controladas. E, em alguns estudos, as
amostras populacionais s@o de pequenas dimensdes.

No futuro, sera imprescindivel a realizacdo de mais estudos,
com populagdes controladas e metodologia semelhante para a
recomendacao sistematica desta medida intervencional.

Referéncia/ Autor/ Revista N Intervencao

Resultados FR

“Linking prenatal experience to the emerging 2 ECAC
musical mind”

Ullal-Gupta et al

Audicéo de musica durante a gravidez e ndo
audicéo de musica durante gravidez

Aquisicdo de memdria auditiva in Utero, que B
influencia a capacidade infantil perceptiva,
sociabilizagdo e aprendizagem apés o

nascimento.
Frontiers in neurosciente
Quadro Il - Descri¢do resumida dos ensaios clinicos aleatorizados e controlados
Referéncia/ Autor/ Revista Populacdo (n) Intervencao Resultados NE
“Maternal music exposure during pregnancy 260 G1: audicdo de 50 minutos de musica por dia G1 apresentou melhor performance na 1
influences neonatal behaviour” (n=126) habituacéo, orientacéo e estabilidade
Arya el al autondmica

G2: Auséncia de audicdo de mdsica durante

International Journal of Pediatrics

gravidez (n=134)

“Need for intervencional studies on the impact 500
of music in the perinatal period”
Arabin et al

G1: audigdo de musica e canto durante a
gravidez (n=246)

G1: gostaram da experiéncia e cantaram apés 2
o0 nascimento. Pretendem continuar a cantar &
ouvir musica até idade escolar.

G2: Auséncia de audicdo de mdsica e canto

J. Matern Fetal Neonatal M.

durante gravidez (n=254)

0Os bebés apresentavam-se mais desenvolvidos
que G2.

“Exposure to music and noise during pregnancy 15
influences neurogenesis and thickness in motor

and somatosensory cortex of rat pups”

Kim et al

gestacéo (n=5)

Int Neurourology Journal
gestacéo (n=5)

G1: musica 65dB durante 1hora didria, na

G1: apresentou maior neurogénese no cortex 3
motor (camadas IV e V) e somatosensitivo
(camada V)

G2: auséncia de sons na gestacao (n=5)

G3: Pior desenvolvimento cerebral

G3: ruido 95dB durante 1hora didria, na
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EM DESTAQUE
A evidéncia atual demonstra beneficio no neurodesenvolvi-
mento com a audi¢éo de musica durante a gravidez.

HIGHLIGHTS
Current evidence shows benefit in neurodevelopment with
music listening during pregnancy.
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