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A saude da Mulher e da Crianga tem sido preocupagao constante dos responsaveis
pela Saude em Portugal.

Assim, foi possivel atingir, nesta area, niveis de qualidade assistencial nunca antes
imaginados.

Portugal ocupa, atualmente, um dos primeiros lugares no “ranking “ dos paises
onde é bom nascer, com niveis de alta qualidade nas taxas de mortalidade infantil e
neonatal. Tornou-se hum exemplo para a Europa.

Para que todo este desenvolvimento tenha sido possivel, foi necessaria a colabo-
racdo de inimeros servigos e o desenvolvimento de novas capacidades. Os cuidados
de higiene, na alimentagéo e a melhoria das condigbes habitacionais foram alteragdes
cruciais na vida dos cidadaos.

O Instituto Maternal (1940), onde se iniciaram as consultas pré-natais, o Plano
Nacional de Vacinagéo (1965), o desenvolvimento do Sistema de Saude, com elevagao
do nivel de instrugdo dos profissionais, e a aposta nos Cuidados de Saude Primarios,
Prevengao e Promogéo de Saude foram essenciais.

Aredugdo da taxa de analfabetismo e a organizagao do Programa Nacional de Saude
com a articulagédo de cuidados tornada realidade foram etapas fundamentais no processo.

Por outro lado, a analise da Comissao Nacional de Saude Materno Infantil (1988)
que visitou todos os servicos de Obstetricia e Pediatria do pais o que permitiu o encer-
ramento de Maternidades que n&do apresentavam as condigdes minimas necessarias, a
reorganizagao dos hospitais, a regionalizacéo e a criagéo da rede de referenciagdo com
uma melhor articulagao entre Cuidados de Saude Primarios e Hospitalares.

Paralelamente, a melhoria das condigdes s6cio-econémicas da populagéo, as pe-
quenas familias, o investimento nos filhos, o acesso facil aos cuidados de saude e a
dispensa de taxas moderadoras a gravidas e criangas.

A formacéo médica foi essencial.

Resta-nos o futuro repleto de incertezas, mas com um objetivo muito concreto. A
continua procura da exceléncia nos servicos de saude disponiveis a populagao. A apos-
ta na informagéo e na prevencgéo. A sensibilizagdo dos cidadaos para uma participagéo
cada vez mais assidua nos programas de rastreio e para a redugdo do consumo de
alcool e tabaco. O continuo desenvolvimento das consultas de planeamento familiar,
contracegdo, gravidez na adolescéncia, procriagdo medicamente assistida, consulta
pré-concecional e vigilancia e diagnéstico pré-natal.

O Centro Materno Infantil vai ser de referéncia assistencial, de investigacao e de
ensino pré e pos graduado.

Tera alta qualidade de servigos prestados, exceléncia na formacao, preocupacéo
na assisténcia humanizada e contribuira para a melhoria continua de assisténcia a Mu-
Iher e a Crianga.

S&o enormes os desafios, que com o habitual empenho dos profissionais e 0 com-
promisso de todos os intervenientes nas questdées da saude, havemos de ganhar neste
inicio do século XXI.
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