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RESUMO

Neste primeiro artigo, de quatro que integram a rubrica
“CONCECAO, REDACAO E PUBLICACAOQ DE ARTIGOS CIEN-
TIFICOS” da secgdo “EDUCACAO CIENTIFICA” da revista “NAS-
CER E CRESCER” fazemos algumas reflexdes sobre as etapas
que devem preceder a redagéo de um artigo cientifico, tendo em
vista a sua publicagdo numa revista de edigéo periddica.
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1. INTRODUGAO

Redigir um bom artigo € uma tarefa dificil que exige co-
nhecimentos de natureza cientifica e técnica e o dominio das
ferramentas necessarias, muito treino e persisténcia™®. Saber
redigir um artigo € o primeiro passo para fazer a leitura critica
dos artigos publicados e, desta forma, selecionar a informacéo
disponivel na literatura®®. Por estes motivos, ambos os conteu-
dos deveriam ser obrigatérios nos cursos médicos e em todos os
do ensino universitario®7).

Antes de comegar a redigir um artigo, é preciso que os au-
tores saibam onde o querem publicar. Para isso, devem saber
qual é a finalidade da publicagdo e o publico a que se destina
o artigo e conhecer as revistas da area. Depois de selecionar a
revista e de consultar as instrugdes aos autores, devem plane-
ar cuidadosamente o que querem escrever e como o vao fazer,
respeitando a estrutura basica do artigo e sem perder de vista o
objetivo primordial: salientar as ideias mais importantes, tornar
claros os aspetos inovadores e fazer chegar a mensagem ao
publico-alvo.

Antes de comecar a redigir um artigo, € também preciso
que os autores conhegam as diversas modalidades de artigos
cientificos, saibam qual é a sua estrutura basica e os contetdos
que devem integrar cada uma das partes que os compdem.

Neste trabalho fazemos algumas reflexdes sobre as etapas
que devem preceder a redagéo de um artigo cientifico, tendo em
vista a sua publicagdo numa revista de edigéo periddica.
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2. CONCEITOS GERAIS

2.1 Tipos de textos cientificos

Existem varios tipos documentos, entre os quais textos
cientificos, que diferem entre si no contetdo e na forma® (Qua-
dro 1). Os artigos cientificos s&o um tipo particular de texto cien-
tifico, publicado em revistas com edigao periddica.

2.2 Textos cientificos publicados em revistas de

edigcao periddica

Para além dos chamados “artigos originais”, destinados a
publicagéo de resultados inéditos, as revistas cientificas de edi¢éo
periddica publicam outras modalidades de artigos cientificos, como
os estudos de casos (conhecidos na area médica como “casos cli-
nicos”) e de séries de casos (muitas vezes referidos como “revisdes
de casuisticas”), e os artigos de revisao, entre outros (Quadro 2)®.
Para além disso, muitas revistas publicam também outros tipos de
textos cientificos, como sejam artigos de opinido, ensaios pictoricos,
conferéncias de consenso e normas orientadoras. Nem todas as
revistas aceitam todas as modalidades de artigos. Por exemplo, ha
revistas que ndo publicam casos clinicos e estudos de revisao, as-
sim como ha outras destinadas apenas a este tipo de publicacbes.

Em algumas destas modalidades a proposta de submissédo
para publicagao é feita pelos préprios autores, como acontece
nos artigos originais; noutras, como é o caso dos artigos de revi-
sdo e de opinido, a redagéo dos artigos e a sua publicacdo pode
ser feita exclusivamente a convite do corpo editorial, mas isso
depende das normas da revista.

2.3 Organizagao de um artigo cientifico

A preocupagao de redigir os artigos de uma forma estrutu-
rada e uniforme, que ao mesmo tempo proporcione qualidade
cientifica e facilite a leitura, data de ha longos anos.

Na estrutura de um artigo ha a considerar, para além do “cor-
po” do artigo (texto do artigo propriamente dito), os elementos pré
(titulo, autores e respetivas filiagdes, resumo e palavras-chave) e
pos-textuais (referéncias, glossario, apéndices e anexos).

Em 1988 foi proposta a organizagdo do “corpo” do artigo
nas secgoes de Introdugdo, Métodos, Resultados e Discussao
(IMRAD, Introduction, Methods, Results And Discussion)®,
uma estrutura que, com variagées em fungao do tipo de artigo
e das normas das revistas, se manteve até aos nossos dias
(Quadro 3)11%1), A estrutura basica do Resumo deve refletir a
estrutura do “corpo” do artigo e o seu conteddo mencionando
apenas os aspectos mais relevantes.



2.4 Conteudo das secgoes de um artigo cientifico

Antes de comegar a redigir um artigo, os autores devem ter
conhecimento prévio dos contetdos que devem integrar cada
uma das secgdes (Quadro 4)®.

2.5 Variagoes no contetido e na forma dos textos

cientificos

Os diferentes tipos de artigos diferem entre si no contetdo
e forma de organizagao (Quadro 5)®.

Neste trabalho abordaremos apenas a organizagdo de um
artigo original na sua forma classica. Os relatos de casos (>0 e
de séries de casos('"'®, as notas técnicas!', os ensaios pictori-
cos @ e os artigos de revisao narrativa®-?® e de revisao sistema-
tica sem e com meta-analise®-?), apresentam especificidades
de conteudo e estrutura que néo seréo alvo de analise.

As cartas ao editor®), os editoriais®” e os comentarios a
convite dos editores tém também requisitos e carateristicas mui-
to proprias®?.

2.6 Artigos originais com carateristicas particulares

Alguns artigos originais nas areas das ciéncias médicas e
biomédicas, pelas suas particularidades, obedecem a requisi-
tos particulares, pelo que foram propostas normas orientadoras
especificas para a sua redagao. Nao sendo possivel no ambito
deste trabalho analisar com detalhe as carateristicas de todos
estes tipos de textos cientificos, resta-nos informar os leitores
sobre as principais modalidades e facultar as referéncias onde
poderao encontrar orientagbes detalhadas para a redagao dos
mesmos (Quadro 6).

Entre eles, salientam-se os que relatam os resultados de
ensaios clinicos aleatorizados e controlados com medicamentos
de uso humano ou de outros estudos médicos interventivos©334),
estudos observacionais epidemiolégicos®>*®, nomeadamen-
te os baseados na recolha de dados clinicos de rotina®”%),
os estudos de validagdo e de precisdo diagnostica®-*), es-
tudos de andlise de progndstico de marcadores tumorais®®),
estudos de associagdo genética“®, estudos epidemioldgicos
moleculares”), estudos de identificacdo e qualificagdo de bio-
marcadores em protedmica clinica®), estudos preditivos de
risco genético“?, estudos de imunogendmica®, assim como
artigos que reportam reagdes adversas a medicamentos®'%2 e
estudos sobre a qualidade destes ultimos®?. Nos ultimos anos,
tém vindo a aumentar os estudos que reportam analises eco-
ndmicas de custo / beneficio em diversas areas da saude, pelo
que também existem ja numerosas recomendacdes sobre a re-
alizagao destes estudos e redagéo de artigos cientificos para
os reportar®6", etc.

2.7 Erros frequentes na redacéo de artigos cientificos

Conhecer os erros que mais frequentemente séo cometidos
na redacéo de artigos ajuda a aprender com a experiéncia de
outros e a ndo cometer erros que sao recorrentes, no conteudo e
na forma (Quadro 7). A leitura atenta e critica de outros artigos e
o treino de redagéo sdo também fundamentais.
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2.8 Sequéncia de redacao versus sequéncia de

apresentagao

A sequéncia de redagao das diferentes secgdes de um ar-
tigo cientifico ndo corresponde a sequéncia utilizada na verséo
do artigo que é submetida para publicagao e esta, por sua vez,
difere da sequéncia apresentada no artigo na versao impressa,
tal como é publicado (Figura 1). De uma forma geral, a secgéo
Material e Métodos deve ser a primeira a ser redigida, logo se-
guida pela secgao Resultados, devendo a redagao desta ultima
ser precedida pela construgao das respetivas ilustragdes (tabe-
las e figuras). Seguidamente, devem ser redigidas as secgdes
Introducéo e Discusséo. Durante a redagao das diferentes sec-
¢cOes, deve ser construida a lista bibliografica usada nas cita-
¢Oes, que constituira, no final, a secgao de Referéncias. Por fim,
deve ser escrito o Resumo e atribuido o Titulo apropriado. Para
que o artigo tenha consisténcia e seja coerente como um todo,
é importante que as secc¢des Material e Métodos / Resultados e
Introducéo / Discusséo, suportadas pela respetiva bibliografia,
comuniquem entre si.

3. QUESTOES PREVIAS A REDAGAO DO ARTIGO

Antes de comecar a escrever um artigo, € necessario pla-
near e isso inclui responder a algumas perguntas: Qual a finali-
dade da publicagdo? Qual o publico-alvo? Onde é que o artigo
deve ser publicado? O que deve ser abordado, detalhado ou sa-
lientado? Como deve ser redigido?

3.1 Porque quero publicar um artigo?

Existem varias raz6es para se publicar um artigo®. A mais
importante é a divulgagéo de novos conhecimentos na comuni-
dade cientifica, assim como de novos materiais, técnicas e mé-
todos. Outras razdes prendem-se com questdes curriculares e
profissionais e com o reconhecimento e o prestigio dos autores
e das instituicdes.

3.2 O que devo e como devo escrever?

Um bom artigo deve ser escrito com clareza, precisdo e
fluéncia, condigdes essenciais para que os leitores se sintam in-
teressados e sejam capazes de entender o seu conteudo. Para
além disso, deve contextualizar o leitor no que respeita aos tema
e aos problemas abordados, apresentar adequadamente os ob-
jetivos, os materiais e métodos usados e os resultados encontra-
dos, assim como discutir esses resultados, comparando-os com
os dados disponiveis na literatura.

Para ilustrar um artigo podem ser usados quadros, tabelas,
figuras, etc., que servem fundamentalmente para representar os
resultados e as ideias de forma mais clara e com economia de
espaco. No entanto, para transmitir eficazmente a mensagem
néo basta usar ilustragbes atrativas, sendo essencial um bom
texto explicativo que conduza a leitura do trabalho.

3.3 Onde devo publicar?

Antes de comegar a redigir um artigo ou numa fase muito
precoce do processo de redacgdo, os autores devem decidir em
que revista o querem publicar. A escolha da revista é o ponto de
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partida, uma vez que vai ser determinante para a sua estrutura
e a formatagdo. Para decidir, o autor deve conhecer o ambito de
publicagéo das revistas da area, saber qual é o publico-alvo das
mesmas e consultar a informagao relativa ao ambito e normas
de publicagao.

Uma vez identificadas as revistas da area cujo ambito de pu-
blicacéo é adequado ao trabalho em causa, existem mais alguns
fatores a considerar: o facto das revistas terem (ou n&o) reviséo por
pares, a sua indexagéo (ou ndo) em bases de dados bibliograficas
e quais, os respetivos Fatores de Impacto, e se as editoras disponi-
bilizam (ou ndo) o acesso aberto ao texto integral dos artigos.

3.4 Como avaliar a qualidade e visibilidade das revistas?

A “revisdo por pares”, a indexagado das revistas em bases de
dados bibliograficas, referenciais ou de texto integral, e o Fator de
Impacto (aplicavel apenas as revistas indexadas pela Thomson
Scientific na ISI Web of Knowledge) sado pilares fundamentais da
literatura médica e biomédica® De uma forma geral, a “revisao
por pares” e a indexagdo em bases de dados bibliograficas s&o
garantia de qualidade; por outro lado, é relevante publicar em re-
vistas com maior Fator de Impacto, ja que estas tém mais visibili-
dade e, portanto, maior repercusséo na comunidade cientifica.

3.4.1 Revisdo por pares

A avaliagdo da qualidade cientifica € um problema particu-
larmente dificil, pelo que os conselhos editoriais da maioria das
revistas recorrem a “revisao por pares” (peer review), isto é, a es-
pecialistas qualificados, para avaliar os artigos do ponto de vista
técnico e cientifico, fundamentando nesses pareceres a decisdo
de publicagao. As revistas com “revisao por pares” oferecem, até
prova em contrario, maior garantia de qualidade.

3.4.2 Indexagdo em bases de dados bibliogréficas

Da mesma forma, a indexagao das revistas em bases de
dados bibliograficas, referenciais ou de texto integral, sé é possi-
vel, em principio, para revistas que preencham determinados re-
quisitos (regularidade de edicéo, existéncia de corpos editoriais
e redatoriais, revisdo por pares, normas para publicagao, etc.).
Por isso mesmo, a indexagéo das revistas € também um indica-
dor de qualidade, para além de facilitar a procura, identificagéo e
acesso aos artigos nelas publicados.

3.4.3 Fator de Impacto

O Fator de Impacto das revistas™ avalia a sua influéncia na
comunidade cientifica e, de certa forma, a sua qualidade, embora
com algumas limitagdes®. No entanto, ndo deve ser usado para
ajuizar sobre a qualidade individual dos artigos nelas publicados
ou dos investigadores, havendo outros indicadores para este fim,
como a taxa de citagéo e o indice h, respetivamente®. Embora
qualquer autor deseje publicar nas revistas com maior Fator de

* O Fator de Impacto de uma revista em determinado ano € o nimero
médio de citagbes por artigo publicado nessa revista durante os dois
anos anteriores, recebidas nesse ano. E calculado apenas para os ar-
tigos publicados em revistas indexadas pela Thomson Scientific e as
citagbes contabilizadas séo as que constam nos artigos das revistas
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Impacto, ha que ter em consideragado que estas costumam ser
mais rigorosas no processo de selecao dos artigos, nomeada-
mente quanto ao carater inédito e a relevancia.

3.4.4 Publicagéo eletrénica e acesso aberto

A publicagado eletronica constitui hoje uma alternativa va-
lida a publicagdo em papel, quer pelo menor custo, quer pela
rapidez®®. Gragas a ela, é possivel 0 acesso eletronico ao texto
integral dos artigos das revistas. No caso das revistas que ado-
taram a politica de open access, o acesso € livre e gratuito, o
que facilita a disponibilizagao dos artigos a comunidade cientifi-
ca; para além disso, muitas revistas de acesso restrito (aquelas
em o acesso so é permitido mediante subscri¢cdo da revista ou
pagamento pelo utilizador que o solicita), facultam o acesso li-
vre aos artigos publicados ha mais de um determinado tempo
(geralmente 6 meses a 2 anos). Apesar de alguns estudos feitos
nesta area, ainda nao é conhecido o impacto real do acesso livre
a informacao na leitura e citagédo de artigos®”.

3.5 Como devo redigir?

As condigbes indispensaveis para uma boa redagao cien-
tifica séo a clareza, a objetividade e a precisdo. Para o fazer, os
autores precisam de ter assimilado o assunto em todas as suas
dimensdes, em cada uma das partes e no seu todo.

Uma vez selecionada a revista, é imprescindivel consultar
as respetivas normas de publicagdo. Para além do conteudo,
também é importante respeitar as indicagdes relativas a forma-
tacdo e apresentagdo grafica, como margens, espacamentos,
numeragéo de paginas, nimero de figuras e tabelas e estilo das
referéncias. O artigo pode ser rejeitado por ndo se encontrar no
formato apropriado, mesmo que apresente resultados originais e
esteja bem redigido. Para estar familiarizado com os estes aspe-
tos, é util consultar outros artigos da revista em causa.

DESIGN, WRITING AND PUBLICATION OF SCIENTIFIC
MANUSCRIPTS - DESIGN OF SCIENTIFIC MANUSCRIPTS

ABSTRACT

In this first manuscript, from four that comprise the heading
“DESIGN, WRITING AND PUBLISHING OF SCIENTIFIC
MANUSCRIPTS”, as part of the “SCIENTIFIC EDUCATION”
section of the journal “NASCER E CRESCER”, we reflect on the
steps that should precede the writing of a scientific paper, in view
to its publication in a periodic journal.

Keywords: Scientific education; design of scientific
manuscripts.
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indexadas nessa base de dados bibliograficos. Por exemplo, se uma
revista teve um fator de impacto de 2 em 2010, isso quer dizer que
cada um dos artigos publicados nessa revista em 2008 e 2009 re-
cebeu, em media, durante o ano 2010, 2 citagbes feitas em artigos
publicados em revistas indexadas pela Thomson Scientific.
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Quadro 1 - Principais tipos de documentos e suas caracteristicas

Tipos

Caracteristicas

Ensaio

Estuda determinado assunto de forma menos aprofundada
que um tratado, expondo ideias e opinides com base em
pesquisas empiricas.

Resenha

Relata o resultado da avaliagdo de uma nova publicagéo
(livro ou revista).

Resenha critica

Faz a apreciagdo critica de um texto e discute as ideias
nele contidas, fazendo um juizo de valor acerca do assunto.

Critica

Aprecia o mérito de uma obra literaria, artistica, cientifica, etc.

Sinopse

Apresenta de forma concisa um artigo, uma obra ou outro
documento.

Resumo

Faz a sintese das principais ideias de um texto de forma
analitica e compreensiva.

Artigo cientifico

Relata formalmente os resultados ou progressos obtidos
em determinada investigagao, ou descreve a situagao de
uma questao técnica ou cientifica.

Monografia

Trabalho académico onde o autor expde em detalhe o
estudo de um determinado tema, sendo frequentemente
usado como “trabalho de licenciatura” ou trabalho de
conclusao de curso de pés-graduagéo.

Dissertagao

Trabalho académico onde o autor descreve os resultados
de um trabalho experimental ou expde o estudo de um
tema delimitado, devendo evidenciar conhecimento do
assunto e capacidade de sistematizagao. E feito sob a
orientag&o, visando a obtengdo do grau de Mestre.

Tese

Trabalho académico onde o autor defende uma ideia e
sustenta sua argumentagao através dos resultados de
uma investigagéo detalhada sobre o tema. E feita sob a
orientag&o, visando a obtengao do grau de Doutor.

Projeto de
investigagao

Descreve os objetivos, o plano, as fases e procedimentos
de um processo de investigacéo, sendo um documento
orientador das acgdes a ser realizadas.
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Quadro 2 - Tipos de textos cientificos publicados em revistas
cientificas de edigao periddica

Artigos originais

Artigos originais, no formato convencional (Original papers)
Artigo original (forma classica)
Ensaios clinicos (Clinical trials)
Estudos observacionais epidemiolégicos (Observational epidemiological studies)
Outras variantes

Artigos curtos (Short reports)

Cartas cientificas (Scientific letters or Research letters)*

Estudos de casos e de séries de casos
Estudos de casos (Case reports)
Estudos de séries de casos (Serial case reports)

Estudos técnicos (Technical reports)

Estudos de validagéo (Validation studies)

Ensaios pictoricos (Pictorial assays)

Artigos de revisdo (Reviews)
Revisdes narrativas (Reviews)
Revisdes sistematicas (Systematic reviews)
Revisdes sistematicas com meta-analise (Systematic reviews with metanalysis)

Artigos de opinido (Opinion articles)

Artigos historicos (Historical articles)

Outros textos cientificos
Conferéncias (Conferences)
Conferéncias de consensos (Consensus conferences)
Palestras (Lectures)
Normas orientadoras (Guidelines)
Editoriais (Editorials)
Cartas ao editor (Letters to the editors)
Comentarios (Comments)
Noticias de denuncia (Retraction notices)
Outros tipos

Relatério técnico-
-cientifico

Relata a investigagao ja realizada e especifica os passos
dados, os resultados obtidos, a analise/interpretagdo dos
dados e as conclusdes estabelecidas.

Ficha de leitura

E um sumario resultante da leitura de um documento, que
retine as informagdes relevantes com vista a sua consulta e
utilizag@o posteriores.

* Algumas revistas admitem a publicagéo de artigos muito curtos redigidos na forma
de cartas ao editor (Research Letters ou Scientific Letters).
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Quadro 3 — Estrutura basica de um artigo cientifico

Quadro 4 — Conteudos das secgdes de um artigo cientifico

Estrutura | Questoes abordadas, Questdes abordadas, Seccao Contetido
IMRAD em geral em artigos médicos - ]
+Como pode ser transmitida a relevancia do estudo e
Introdugo Qual é o problema e Questdes especificas abordadas e Resumo explicado o que foi feito, o que foi encontrado e 0 seu
qual a sua pertinéncia? | objectivos do estudo significado em poucas palavras?
Desenho do estudo +Como se enquadra o estudo no que ja é conhecido sobre o
] . - assunto?
Locallou locais °"‘?e foi realizado e nivel Introdugao +Qual foram os problemas que justificaram a sua realizagéo?
de cuidados de satide +Quais foram os objetivos e as hipéteses de trabalho?
Caraterizagdo da populag&o e da amostra +Qual é a sua originalidade, pertinéncia e relevancia?
Métodos (tamanho, dados socio-demograficos, etc.) «Como foi abordado o problema?
(ou Material | Como foi abordado? | Modo de selecgo dos participantes *Qual foi 0 desenho do estudo e onde foi realizado?
e Métodos) o o +Para que populagao se pretende generalizar os resultados?
Critérios de elegibilidade . +Qual foi 0 tamanho da amostra?
(inclus&o e exclusao) m::zzzl: +Qual foi 0 modo de selecdo dos participantes (aleatoria, ndo
Intervencdes realizadas (incluindo alealtc’)ria)? o o )
tratamentos recebidos) +Quais os critérios de elegibilidade (incluséo e exclusao) dos
participantes?
Desfechos (end-points) avaliados +Quais foram os equipamentos, materiais e métodos usados?
Resultados | O que foi encontrado? | Resultados mais relevantes +0 que foi encontrado?
. B i L +*Que medidas de tendéncia central e de dispersao sao mais
Discusséio Qual € o significado Cf)r?clusoles mais relevantes e aplicagdes adequadas para descrever os dados?
dos achados? linicas directas Resultados +*Qual é a melhor forma de os ilustrar (tabelas e figuras)?
O Resumo deve reflectir a estrutura basica e o contetido do artigo, mencionando *Que testes estatisticos foram usados e com que objetivo?
apenas os aspectos mais relevantes. +*Qual o significado estatistico dos dados?
Abreviatura: IMRAD - Introduction, Methods, Results And Conclusions ]
+Quais séo os pontos fortes e os pontos fracos do estudo?
+Qual é o significado dos achados?
Discusséo +Como podem ser comparados com os de outros estudos
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publicados?
+*Qual é a sua relevancia?

Agradecimentos

+*Quem ajudou e de que pontos de vista (financeiro, logistico,
técnico, outros)?

Contribuigéo de
autoria

+Qual foi a contribuicdo de cada um dos autores para 0
planeamento do estudo, para a sua realizagdo, para o
tratamento e interpretagdo dos dados e para a redagdo do
artigo?

+Ha algo que deva ser referido por ter, ainda que

Conflitos de potencialmente, condicionado/interferido com o planeamento
interesses do estudo, a sua condugdo e/ou a interpretagéo dos
resultados?
+Quais séo os trabalhos que devem ser citados para justificar
Referéncias a realizagdo do estudo, para documentar os métodos

bibliograficas

usados, para interpretar os resultados obtidos e para
demonstrar a sua importancia?
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Quadro 5 — Principais caracteristicas dos diversos tipos de artigos e textos cientificos

Tipos de textos cientificos

Tipos de textos cientificos

Ref.®

Artigos primarios
(publicagdo

de resultados
originais)

Artigos originais
(forma classica)

+Descrevem resultados inéditos da investigag&o.
+S&o geralmente consideradas as seguintes secgdes: Resumo, Introdugéo, Material e Métodos, Resultados,
Discusséo, Conclusdes (que podem ser ou ndo integradas na secgao Discussao), Agradecimentos, Bibliografia.

Tipos especificos

+Ensaios clinicos com medicamentos: descrevem resultados, preliminares ou definitivos, de estudos realizados
com medicamentos de uso humano.

+Estudos observacionais epidemiolégicos: descrevem os resultados de estudos de natureza epidemiolégica.

(33,34)

Estudos de casos

+Descri¢des de casos individuais, que se distinguem pelas suas caracteristicas: novas doengas, novos casos de
doengas raras, associagdes de doencas raras, complicagdes de procedimentos técnicos, etc. Ndo séo aceites
por todas a revistas e as que admitem a sua publicagdo impdem geralmente limites no numero de palavras ou
caracteres, ilustragdes e referéncias e até no nimero de autores.

+*Geralmente tém a seguinte estrutura: Resumo; Introdugao; Descri¢éo do caso; Discuss&o; Bibliografia.

(12-16)

Estudos de séries
de casos

+Descri¢des de séries de casos que tém em comum determinadas caracteristicas: tipo de doenga, abordagem
terapéutica, etc. Nao sdo aceites por todas a revistas e aquelas que admitem a sua publicagdo impdem geral-
mente limites no nimero de palavras ou caracteres, ilustragdes e referéncias e até no nimero de autores.

+*Geralmente tém a seguinte estrutura: Resumo; Introdugéo; Descricdo da série de casos; Discusséo; Bibliografia.

(17,18)

Artigos de inovagao
técnica ou Notas
técnicas

+Descrevem uma nova técnica ou procedimento técnico especifico ou a modificagdo de uma técnica ou proce-
dimento anteriormente descrito, um novo equipamento ou dispositivo ou uma nova aplicagdo para 0s mesmos.
N&o s@o aceites por todas a revistas e aquelas que admitem a sua publicagdo impdem geralmente limites no
numero de palavras ou caracteres, ilustragdes e referéncias e até no numero de autores.

+Geralmente tém a seguinte estrutura: Resumo, Introdugéo, Material e Métodos; Discussao; Bibliografia.

Estudos de validagao
e estudos de precisao
diagndstica

+Descrevem a validagdo de um instrumento de colheita de dados (ex.: questionario) ou de medida (ex.: equipamento)
ou de um teste para diagnéstico (estudos de precisao diagnostica) ou avaliagdo do prognéstico, para uma determinada
populag&o e os respetivos procedimentos.

(39-44)

Ensaios pictéricos

+Tém carater educativo e ddo énfase em uma imagem (ex. radiografia) ou grupo de imagens que séo o centro da
atengo. O texto é curto e serve fundamentalmente para realgar os aspectos mais relevantes da imagem e o seu
significado. Normalmente permitem um grande nimero de figuras, mas um ntmero limitado de referéncias.

(20)

Artigos secundarios
(revisdo de artigos
previamente
publicados)

Revisdes (narrativas)

*Retinem a informagao relevante e actual sobre determinado assunto. Em muitas revistas a sua publicagéo é feita
por convite dos editores. Geralmente é permitido um maior nimero de referéncias do que nos artigos originais.

+Devem ser considerados as seguintes secgdes: Resumo, Introducéo, revisdo propriamente dita, com a estrutu-
ra e as subsecgdes adequadas ao contetdo, Bibliografia.

(21-23)

Revisoes sistematicas

+Apresentam a revisdo da literatura sobre determinado assunto, segundo uma metodologia pré-definida de
pesquisa, apreciagéo critica e sintese da informag&o.

Revisoes sistematicas
com meta-analise

+S&o revisdes sistematicas em que s&o usadas técnicas estatisticas (meta-analise) para combinar os resultados
dos estudos e para os comparar entre si. Juntamente com as revisdes sistematicas, sdo um dos principais
pilares da medicina baseada em evidéncias.

(24-29)

Outros textos

Editoriais

+Artigos curtos da responsabilidade do corpo editorial da revista, escritos pelos editores ou a convite dos mes-
mos. Podem assumir diversas formas e ter diferentes objetivos: reviséo curta sobre determinado tema, critica a
artigos originais, abordagem breve de um tema actual, etc. Servem fundamentalmente para chamar a atengéo
dos leitores para o assunto.

(31)

Cartas ao editor

«Cartas curtas, escritas pelos leitores e dirigidas aos editores, pertencendo a este Ultimos a deciséo de as pu-
blicar ou n@o. Podem incluir comentarios a artigos previamente publicados na revista e, neste caso, os autores
desses artigos podem ser convidados pelo editor a responder. Também podem ser usadas para chamar a
atengdo para determinados assuntos ou apresentar novas hipéteses.

+Algumas revistas admitem que as cartas ao editor sejam usadas para apresentar de uma forma resumida casos
clinicos ou resultados de investigagéo (cartas cientificas ou “scientific letters”). As ilustragdes, quando permitidas,
s&o em niimero muito limitado (ex. uma tabela e uma figura), assim como o nimero de referéncias (ex. até cinco).

(30)

Comentarios

+Textos cientificos curtos que apresentam a experiéncia dos autores em determinado assunto, nos quais estes
emitem sua opinido sobre um assunto controverso ou um artigo publicado por outros. Podem ser redigidos a
convite ou por iniciativa dos proprios autores.

(32)
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Quadro 6 — Guidelines para a redacgao de artigos médicos

cuidados de salde

Tipo de estudos Modalidade Acrénimo Ref.>
Experimentais | Ensaios clinicos aleatorizados e controlados e outros estudos médicos interventivos CONSORT (33,34)
Estudos observacionais epidemiolégicos STROBE (35,36)
Estudos baseados na recolha de dados clinicos de rotina RECORD (37,38)
Estudos de precisao diagnéstica STARD (39,40)
Estudos primarios Estudos de analise de prognostico de marcadores tumorais REMARK (45)
Observacionais
Estudos de associagao genética STREGA (46))
Estudos observacionais de epidemiologia molecular STROBE-ME (47)
Estudos preditivos de risco genético GRIPS (49)
Estudos de imunogendmica STREIS (50)
Revisdes sistematicas com meta-analise de estudos observacionais epidemiolégicos MOOSE (26)
Estudos secundarios Revisdes sisteméticas e meta-anélises de ensaios randomizados e controlados QUOROM* (27)
Revisdes sistematicas e meta-analises de estudos que avaliam intervengdes na area dos PRISMA (28)

Para informagao mais detalhada, sugere-se visita ao portal Equator Network (http://www.equator-network.org)

* Substituido por PRISMA (28)

Quadro 7 — Pecados capitais na redagéo de artigos cientificos

originais

+Frases demasiado longas.

+Conversa redundante.

+Informagao supérflua.

+|deias ndo estruturadas.

«Erros ortograficos ou gramaticais.

+Uso de abreviaturas sem pré-definicéo.

+Nao utilizagao de abreviaturas pré-definidas.

+Tradugao ou copia literal.

+Imagens e/ou tabelas ilegiveis e/ou sem legenda adequada.

+Duplicacéo de informagao (texto, tabelas e figuras).

+Discusséo dos resultados na secgdo “Resultados”.

+Apresentacéo de resultados na secgdo “Discussao’.

+Introducéo e Discussdo que parecem revisdes da literatura.

+Citagdes que ndo constam na lista de referéncias.

+Referéncias que ndo sao citadas no texto.

+Erros de citagéo / referenciagéo.

+Falta de normalizagéo das referéncias.

58 | educacao cientifica
scientific education




NASCER E CRESCER

revista de pediatria do centro hospitalar do porto

A B C
MATERIAL TITULO TITULO
METODOS Autores Autores

= RESUMO RESUMO
(.:_:EZZEA;:?OUF;) Palavras-chave Palavras-chave
Le éndgs ABSTRACT ABSTRACT
9 Key-words Key-words
MATERIAL ~
RESULTADOS METODOS INTRODUCAO

L

L

1y

~ MATERIAL
INTRODUCAO RESULTADOS METODOS
DISCUSSAO DISCUSSAO RESULTADOS
com as respetivas
ILUSTRAGCOES
A legendadas
REFERENCIAS L .
BIBLIOGRAFEICAS Contribuigdes de autoria
Agradecimentos
u Conflitos de interesses DISCUSSAO

Contribuigdes de autoria
Agradecimentos

Conflitos de interesses

1y

L

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

1§

1y

Contribuigdes de autoria
Agradecimentos

Conflitos de interesses

L

RESUMO ILUSTRACOES
ABSTRACT Tabelas
Palavras-chave Legendas das figuras
Key-words Figuras
TiTULO
Autores

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

ano 2013, vol XXIl, n.° 1

Figura 1 — Diagrama ilustrativo da sequéncia de redagao das secg¢des que integram um artigo cientifico (A)
e das sequéncias de apresentagdo no artigo submetido para publicagéo (B) e no artigo publicado (C).
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