NASCER E CRESCER

revista de pediatria do centro hospitalar do porto
ano 2015, vol XXIV, Suplemento Il

CO_03

ROMBOENCEFALITE: RELATO DE UM CASO

Claudia Patraquim', Joana Teixeira', Sandra Costa', Ariana
Afonso', Manuela Costa Alves’, Carla Moreira', Augusta
Gongalves', Ricardo Maré?

' Servigo de Pediatria, Hospital de Braga

2 Servigo de Neurologia, Hospital de Braga

Introdugéo: A romboencefalite € um sindrome raro cuja etio-
logia podera ser de causa infeciosa, autoimune ou paraneopla-
sica.

Descrigdo do caso: Crianca de 24 meses (M), anteceden-
tes de hipotonia dos membros inferiores. Seguido em consulta
de Neonatologia; ecografia transfontanelar (8M) e ressonancia
magnética (RMN) cerebral (11M) normais. Internado por febre
e prostracdo, sem sinais neurologicos focais. Pungao lombar
(PL) @ admissé@o com pleocitose (48 células/ul, predominio de
polimorfonucleares), andlises irrelevantes. Quadro clinico com-
pativel com sépsis com meningite tendo iniciado ceftriaxone. Por
auséncia de melhoria clinica realizou RMN cerebral em D3 de in-
ternamento com “discreto hipersinal em T2 no bolbo raquidiano e
na medula cervical’, sugerindo-se a hipétese de romboencefali-
te. Repetiu PL em D4: subida da proteinorraquia (1.04g/1), pleoci-
tose sobreponivel; associou-se ampicilina, gentamicina, aciclovir
e corticoide, com evolugdo favoravel. Virulégico, microbioldgico
e pesquisa de DNA bacteriano dos liquores negativos (neg); pes-
quisa de bandas oligoclonais neg; hemoculturas neg. Serologias
com EBV VCA IgM positivo, IgG neg; repetiu 2M apés: EBV VCA
IgM duvidoso, IgG neg. Eletroencefalograma normal. Restante
investigagao irrelevante. Cumpriu tratamento com antibidticos,
antivirico e efetuou 5 pulsos de metilprednisolona. Teve alta em
D18. Mantém seguimento multidisciplinar. Estudo metabolico e
cariotipo normais. Repetiu RMN 21M ap6s intercorréncia com
involugao total do processo de romboencefalite.

Conclusao: Mais uma vez a RMN foi o exame chave para
o diagnéstico. A serologia do EBV foi duvidosa. Relatamos este
caso para relembrar esta entidade e questionar a sua etiologia.
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INTERNAMENTO POR VARICELA EM PEDIATRIA NO
HOSPITAL SENHORA DA OLIVEIRA GUIMARAES -
CASUISTICA DE 5 ANOS

Dinis Sousa', Alberto Costa’,

' Servigo de Pediatria do Hospital Senhora da Oliveira Guimarées

Introdugéo: A varicela € uma doenga infeciosa geralmente
autolimitada, apresentando na maioria dos casos um curso be-
nigno. Porém, por vezes, esta pode manifestar-se através de
sintomatologia significativa ou associada a complicagdes graves
que implicam internamento. O objetivo deste estudo foi caracte-
rizar os internamentos no Hospital Senhora da Oliveira — Guima-
rées devidos a varicela e as suas complicac¢des.

Metodologia: Foi realizada uma andlise retrospetiva dos
processos clinicos do internamento de Pediatria com o diagnés-
tico de varicela num periodo de 5 anos (Outubro de 2010 a Se-
tembro de 2015).

Resultados: Foram internados 32 casos de varicela no pe-
riodo examinado. A idade média foi de 25,3 meses (idade mi-
nima 1 més; idade maxima 8 anos). Nao se verificou nenhum
internamento em adolescente no periodo estudado. Os casos
analisados estavam equitativamente distribuidos por ambos os
géneros. Os meses com maior nimero de internamentos foram
Maio, Junho e Julho. Em 34% dos casos constatou-se provavel
transmissé&o intrafamiliar.

O principal motivo de internamento foi a presenga de compli-
cagao associada a varicela, presente em 59% dos casos. O diag-
nostico da mesma foi realizado em média ao 3,4 dia de doenga.
Neste grupo de doentes, em 63% dos casos ocorreram compli-
cagOes cutaneas/tecidos moles, as complicagbes neurologicas
em 21% dos casos e as complicagdes respiratérias em 16% dos
casos. Outras complicagdes verificadas foram 1 caso de artrite e
2 casos otite média aguda. Em 3 casos verificou-se a associagao
de 2 complicagdes simultaneas. A duragéo média do internamen-
to neste grupo de doentes foi de 7,7 dias.

Os restantes casos (41%) nao apresentavam complicagéo,
tendo como motivo de internamento a presenca de fatores de
risco e/ou a gravidade da sintomatologia. A duragdo média do
internamento neste grupo de doentes foi de 3,5 dias.

Em 75% dos doentes internados com varicela foi efetuada
terapéutica com aciclovir.

Conclusao: No periodo em estudo verificou-se que a princi-
pal causa de internamento foi a presenga de complicagdo asso-
ciada. As complicagbes mais frequentemente verificadas foram
as infe¢des cutaneas e tecidos moles, seguidas pelas complica-
¢Oes neurologicas e respiratorias. Apesar da maioria dos casos
de varicela ter um curso benigno, a presenca de complicagdes
associadas ou a gravidade sintomatoldgica podem justificar o
seu internamento.
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