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PLAGIOCEFALIA POSTURAL: A PROPOSITO DE UM CASO
CLiNICO

Catarina Monteiro'; Joana Oliveira'

' USF Monte Crasto, Aces Gondomar

Introdugdo A prevaléncia de deformagdes cranianas posi-
cionais aumentou nas ultimas duas décadas, em parte resultante
da recomendagédo para deitar os recém-nascidos em decubito
dorsal, de modo a prevenir a sindrome de morte subita. As de-
formagdes cranianas mais frequentemente encontradas séo pla-
giocefalia e braquicefalia, podendo resultar de forgas restritivas
intra-uterinas ou forgas externas aplicadas no cranio maleavel da
crianga no periodo pés-natal.

Objetivo: O objetivo deste trabalho foi realgar, através deste
caso clinico, a importancia de um correto reposicionamento do
lactente e a importancia de um diagnéstico precoce de deforma-
¢Oes cranianas.

Caso Clinico: As autoras relatam o caso clinico de uma lac-
tente de 5 meses com plagiocefalia posicional unilateral esquer-
da grave, com fatores de risco extrinsecos intra-uterinos e mau
reposicionamento. Apdés 5 meses de tratamento com ortotese
craniana, a lactente apresenta remissdo completa da deforma-
¢ao craniana anteriormente apresentada.

Comentarios: Reconhecemos a importancia de campanhas
informativas ao nivel dos Cuidados Primarios e do rastreio siste-
matico com craniometria nas consultas de Saude Infantil, tendo
em vista a prevengdo e/ou detecdo precoce das deformagdes
cranianas posturais, evitando-se o desenvolvimento de deforma-
cOes graves.
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OBSTIPAGAO FUNCIONAL EM IDADE PEDIATRICA: UMA
REVISAO TEMATICA

Lisa Teresa Moreira', Ricardo Torre?, Joana Barbosa', Hugo
Silva’, Maria Anténia Cruz'

" ACeS Tamega Il, USF Nova Era

2 ACeS Grande Porto |, USF Veiga do Lega

Introducéo e Objetivos: A obstipacédo define-se pela dimi-
nuigdo da frequéncia de deje¢des ou pela alteragdo no volume
e/ou consisténcia das fezes, sendo funcional (ou idiopatica)
quando ndo pode ser explicada por uma alteragdo anatomofi-
siologica. Pelo seu carater benigno, a obstipagéo funcional em
idade pediatrica, € uma entidade frequentemente subvalorizada.
No entanto, estima-se que a sua prevaléncia seja de até 30%.
Esta revisdo visa a compreensdo da sua etiologia, diagnostico
e tratamento.

Metodologia: Revisdo da literatura indexada na Medline,
UpToDate, National Guideline Clearinghouse, no Index de Revis-
tas Médicas Portuguesas e referéncias bibliograficas dos artigos
selecionados até ha data de Abril de 2015, com os termos MeSH
«Constipationy»; «Constipation in children»; «Infant, Newborny;
«Infanty; «Child, Preschool»; «Child»; «Adolescenty; «Encopre-
sis»; «Toilet training».

Resultados: A obstipagéo funcional, etiologicamente ligada
a dor durante a defecacao, leva a retengéo intestinal voluntaria
e a incontinéncia fecal. O diagnéstico é clinico, com especial én-
fase na pesquisa de sinais e sintomas de alarme que possam
apontar para uma obstipagdo de causa organica. O tratamen-
to farmacolégico é parte integrante da abordagem terapéutica,
constituindo os laxantes osmoticos a opgdo mais eficaz e segu-
ra. O tratamento engloba ainda alteragées dietéticas e comporta-
mentais, mas estas ndo devem ser utilizadas isoladamente, pois
nao s&o suficientes ou eficazes.

Conclusao: Dada a proximidade com a comunidade e ao
acompanhamento em saude infantil, 0o médico de Medicina Geral
e Familiar encontra-se numa posigéo privilegiada para o diagnés-
tico e tratamento da obstipagédo funcional em idade pediatrica.
No entanto mais estudos, que contemplem a eficacia e seguran-
¢a do seu tratamento a longo prazo, sdo necessarios para que
se possa estabelecer uma for¢a de recomendacgéo nesta area.
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