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HIPERTIROIDISMO - UMA APRESENTAGAO POUCO TiPICA
Filipa Raposo', Raquel Oliveira', Catarina Valpagos', Virginia
Sampaio', Teresa Bernardo', Suzana Figueiredo', Hugo
Rodrigues'

" Unidade Local de Saude do Alto Minho

Introducgéo: O hipertiroidismo é raro em idade pediatrica e
a sua incidéncia aumenta na puberdade. E mais frequente no
sexo feminino (5:1). A Doenga de Graves é responsavel por 90%
dos casos de hipertiroidismo na crianga e resulta de anticorpos
contra o receptor da TSH.

Caso Clinico: Adolescente de 17 anos de idade, sexo femi-
nino, sem antecedentes pessoais e familiares de relevo. Obser-
vada no SU por aumento ponderal de 6 kg em 6 meses, aumen-
to do perimetro abdominal, edemas (palpebrais, méos e pés) e
dejeccdes moles com um més de evolugdo. Referido também
labilidade emocional, sonoléncia, episédios de taquicardia e sen-
sacdo de calor excessivo. Ao exame objectivo apresentava-se
com bom estado geral, apirética, taquicardica (FC:125bpm), tiroi-
de palpavel e com edema das palpebras, méaos e pés. A auscul-
tacéo cardiaca era normal e ndo apresentava outras alteragdes
dignas de registo. No estudo analitico realizado no SU apresen-
tava TSH <0.010pUl/mL (0.6-4.9), T4 livre 2.70ng/dL (0.59-2.45)
e T3 livre > 30 pg/mL (1.71-3.71), restantes resultados sem alte-
racdes. A ecografia tiroideia evidenciou tirdide com aspecto glo-
boso e proeminente e parénquima com ecotextura heterogénea.
Iniciou medicagao com tiamazol e propanolol e posteriormente
foi confirmado o diagnostico de doenga de Graves.

Comentarios: O diagnéstico de hipertiroidismo é feito pelo
doseamento dos valores da fungdo tiroideia (TSH, T3 e T4 li-
vres). Amaioria dos sinais e sintomas que motivam a observagéo
destes doentes correspondem as manifestagdes clinicas tipicas
de hipertiroidismo. Neste caso clinico, o facto de a adolescente
apresentar aumento ponderal, edemas nédo s6 das palpebras e
a sonoléncia excessiva levantou algumas duvidas em relagéo
ao diagnostico. Pretendemos com este caso alertar para uma
apresentacgao atipica de hipertiroidismo.
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EDEMA HEMORRAGICO AGUDO DA INFANCIA

- CASO CLINICO

Filipa Raposo', Marina Pinheiro’, Ana Isabel Sequeira’, Mariana
Branco!, Sérgio Mendanha'

" Unidade Local de Saude do Alto Minho

Introducdo: O Edema Hemorragico Agudo da Infancia
(EHAI) é uma vasculite leucocitoclastica, que ocorre tipicamen-
te entre os 4 meses e os 2 anos de idade. Caracteriza-se por
lesdes purpuricas exuberantes localizadas na face, pavilhdes
auriculares e membros, bem como edema das extremidades. A
exuberancia das lesbes cuténeas contrasta com o bom estado
geral da crianga e curso benigno da doenca.

Caso Clinico: Crianca de 23 meses de idade, sexo mascu-
lino, caucasiano e sem antecedentes pessoais relevantes. Ob-
servado pelo Pediatra assistente por tosse, rinorreia, rouquidao
e febre com trés dias de evolugdo. Ao exame objetivo estava
apirético, com bom estado geral, apresentava edema das mé&os
e dos pés e na face, pavilhdes auriculares e nos membros infe-
riores tinha lesdes purpuricas, simetricas, confluentes, com cer-
ca de 3 a 5 cm de diametro, n&o pruriginosas. Os exames com-
plementares de diagndstico realizados, incluindo hemocultura e
serologias (CMV, EBV, Mycoplasma, Herpes virus e Parvovirus
B19) estavam dentro da normalidade/negativos, excepto a Pro-
teina C reativa que era de 8,5 mg/dl e a VS de 22 mm a 12 hora.
Verificou-se resolugdo total das lesdes cutaneas em 15 dias e
normalizagcao da temperatura em 5 dias.

Comentarios: No caso clinico apresentado, a idade da
crianga, a associagdo a infecgdo das vias aéreas superiores,
a distribuicdo e dimensdes das lesdes cutaneas, a apresenta-
¢ao aparatosa sem grande repercuss@o sobre o estado geral,
a normalidade dos ECD e a curso auto-limitado sem sequelas,
sugeriram o diagnéstico de EHAI. Os autores pretendem com
este caso alertar para uma patologia rara, que devera ser con-
siderada como diagnéstico diferencial numa crianga febril com
exantema petequial/purpurico e edemas das extremidades.
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