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As criancas e a exposicao aos media

CHILDREN AND MEDIA EXPOSURE

ABSTRACT

Background: Children and adolescents spend several
hours watching television, playing video games and surfing the
internet. Benefits of media are vast, but potential risks exist.

Objectives: Determine the patterns of media exposure in a
population of children and adolescents.

Methods: This is a cross-sectional, observational and
analytic study. We selected a convenience sample from children
and adolescents between 4 months and 18 years who were
observed in a primary healthcare center and a questionnaire was
applied to the caregivers.

Results: One hundred and twenty six questionnaires were
obtained. A significant percentage of children and adolescents
were exposed to more than two hours a day of screen time at
weekdays and weekend: television - 15,9% and 50,4%, video
games - 6,3% and 15,9% and computer - 10,3% and 22,2%,
respectively. A considerable number of children under two
years of age is exposed to one hour or more of television a day
at weekdays (21,4%) and weekend (32,1%). Sixty-nine point
six percent of caregivers reported using television or tablet at
mealtimes. The presence of mediain the bedroom was associated
with greater exposure (p<0,05). Lower socio-economic levels
and caregiver education were related to increased exposure
to television at weekdays (p=0,026 and p=0,005, respectively).
Habits of caregivers related to the media were associated with
increased exposure of children and adolescents to television at
weekend (p<0,005) and computer at weekdays (p=0,016) and
weekend (p=0,004). Screen time seemed to be significantly
associated with reduced sleep duration.

Conclusions: Exposure to media is growing and occurs
at increasingly earlier ages. This issue should be addressed in
medical appointments, in order to advise parents.
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RESUMO

Introducgéao: As criancas/adolescentes passam horas a ver
televisdo, jogar videojogos e navegar na internet. Os beneficios
dos media sdo vastos, mas existem potenciais riscos.

Objetivos: Conhecer a situacdo de uma amostra de crian-
¢as/adolescentes quanto a sua exposicao aos media.

Material e Métodos: Realizado um estudo transversal, ob-
servacional e analitico. Selecionada uma amostra de convenién-
cia na Consulta de uma Unidade de Saude Familiar, e aplicado
um questionario aos cuidadores de criangas/adolescentes entre
4 meses e 18 anos.

Resultados: Obtiveram-se 126 questionarios. Uma percen-
tagem significativa das criancas e adolescentes foi exposta a
mais de duas horas didrias de exposicdo aos media nos dias
de semana e fim de semana, respetivamente: televisdo 15,9%
e 50,4%, videojogos 6,3% e 15,9% e computador 10,3% e
22,2%. Um numero consideravel de criangas com menos de
dois anos vé uma hora ou mais de televiséo por dia: 21,4% a se-
mana e 32,1% ao fim-de-semana. Referiram utilizar a televisao
ligada ou tablet as refeicdes 69,6%. A presenca dos media no
quarto associou-se a maior exposicaéo (p<0,05). Niveis socio-
-econémicos mais baixos e menor escolaridade dos cuidado-
res relacionaram-se a maior exposicdo a televisdo a semana
(p=0,026 e p=0,005, respetivamente). Os habitos dos cuida-
dores relativamente aos media associaram-se a maior exposi-
¢do das criancas/adolescentes a televisdo ao fim-de-semana
(p<0,005) e computador a semana (p=0,016) e fim-de-semana
(p=0,004). Uma maior exposicao aos media pareceu relacionar-
-se significativamente com menor duragéo do sono.

Conclusées: A exposicdo aos media é cada vez maior e
mais precoce. O médico deve abordar esta tematica nas consul-
tas, focalizando-se em pontos de preocupagéo para aconselhar
os cuidadores.
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

Os meios de comunicagd@o social, vulgarmente conhecidos
por media, ocupam, atualmente, um papel de destaque na vida
das criancas e adolescentes, que passam varias horas por dia
a ver televisdo, jogar videojogos, ou a navegar na internet. A te-
levisdo é o meio de comunicagdo de mais facil acesso, sendo a
principal companhia didria para muitas criancas e adolescentes,
grupos etarios mais vulneraveis e suscetiveis a serem influencia-
dos no seu comportamento, desenvolvimento e personalidade.’®

Embora existam potenciais beneficios associados ao visio-
namento de determinados programas televisivos ou a utilizagéo
de outros meios multimédia, estes estao igualmente associados
a um conjunto de efeitos negativos na saude e desenvolvimento
das criancas e adolescentes.?* Se por um lado os media podem
promover aspetos positivos do comportamento social, facilitar
a aquisicdo de conhecimentos e encorajar a criatividade, ndo
é desprezivel o seu impacto na aquisicdo de comportamentos
agressivos e na incitacdo de violéncia, ndo s6 de ordem fisica,
como também psicoldgica e social.>*® Os media tém igualmente
uma influéncia poderosa nas atitudes, crengas e valores sexuais
dos adolescentes, parecendo haver uma correlagéo positiva en-
tre televiséo e videos musicais e o consumo de dlcool e tabaco
neste grupo etario.?578 Adicionalmente, os media podem tra-
duzir-se por efeitos importantes na saude da populacéo infantil
por substituirem outras atividades importantes para a saude,
com énfase na pratica de exercicio fisico.?2 O uso excessivo da
televisdo é apontado como uma possivel causa de obesidade
infantil.2*° Por oposigao, ao promoverem a cultura da magreza,
os media podem afetar negativamente a imagem corporal e a
auto-estima das criangas e adolescentes.?* Outra atividade im-
portante e muitas vezes descurada pelo uso excessivo da televi-
s80 € a leitura ou outras atividades que estimulam a criatividade,
0 que pode estar na base de problemas ao nivel do desempenho
escolar.2*® Por fim, mas ndo menos importante, vérios estudos
tém relacionado os habitos de exposicao aos media a perturba-
¢des do sono."10-12

Estes factos tém propulsionado a discussdo acerca dos
efeitos dos media na populacao infantil e do papel dos cuida-
dores e dos profissionais de saude na educacéo e na definicdo
de limites para esta exposi¢édo.>®'3"® A Academia Americana de
Pediatria recomenda que o tempo maximo de exposicdo aos
media seja inferior a duas horas por dia nas criangas e adoles-
centes com idades compreendidas entre os dois e os dezoito
anos, desaconselhando a exposi¢cdo em criangas com menos
de dois anos de idade.?*'3

O presente trabalho tem como objetivos conhecer e analisar
os habitos de uma amostra de criangas portuguesas, residentes
no norte do pais, quanto a sua exposicao aos media.

MATERIAL E METODOS

Amostra

Amostra de conveniéncia que incluiu criangas e adolescen-
tes com idades compreendidas entre os quatro meses e dezoito
anos (total de 126 criancas), seguidas em Consulta de Saude
Infantil e Juvenil de uma Unidade de Saude Familiar (USF).
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Procedimento

Efetuado um estudo transversal, observacional e analitico.
Durante um periodo de quatro meses (agosto a novembro de
2014), foi pedido aos cuidadores de criangas e adolescentes
entre os quatro meses e os dezoito anos que respondessem a
um questiondrio dividido em trés setores fundamentais: dados
relativos ao cuidador, dados da crianga/adolescente e carateri-
zacao do uso dos media. Este era composto por perguntas de
tipo misto (contudo, predominantemente fechadas, de escolha
multipla), tendo sido desenvolvido pelos autores, apds extensa
revisdo bibliografica acerca do tema.

Nao foram consideradas as respostas com conteudo inade-
quado ou incoerente.

O estudo foi aprovado pela Comiss&o de Etica para a Salde
e Conselho de Administragdo da Unidade Local de Saude (ULS)
de Matosinhos e foi salvaguardada a confidencialidade. Obteve-
-se também o consentimento informado escrito voluntario de
todos os inquiridos para participagdo no mesmo.

Variaveis em estudo

No que diz respeito as carateristicas do cuidador, foram
recolhidos dados tais como a idade, nacionalidade, estado ci-
vil, nimero total de filhos, nivel de escolaridade e classe social
(Graffar).

Em relacdo as carateristicas da criangca/adolescente foram
recolhidos dados relativos ao sexo, idade, nivel de escolaridade,
aproveitamento escolar, antropometria e duragao média do sono.

No que se refere a exposigdo aos media, foram avaliados:
nuimero de horas que as criangas/adolescentes e cuidadores
passam, em média, por dia, a ver televisdo, jogar videojogos
ou computador e navegar na internet (diferenciando entre dias
de semana e fim-de-semana); acesso a televisao, videojogos ou
computador no quarto de dormir das criangas/adolescentes; e
programas televisivos e videojogos favoritos das criangas/ado-
lescentes.

Nesta sequéncia, procedeu-se ao estudo da possivel asso-
ciacdo entre a exposicao das criangas/adolescentes aos media
e a classe social (Graffar), escolaridade dos cuidadores, habitos
dos cuidadores no que respeita aos media, grau de aproveita-
mento escolar, indice de massa corporal (IMC), acesso facilitado
aos media no quarto de dormir e duragao do sono da crianga/
adolescente. Na analise estatistica, em relacdo a classe social
(Graffar), foi excluida a classe |, com apenas um caso, pela dis-
persdo dos dados da amostra. Para a avaliagdo das horas de
sono foram apenas consideradas as criangas em idade escolar
(idade igual ou superior a seis anos).

Por fim, foram também avaliados os conhecimentos dos
cuidadores acerca do uso apropriado dos media, métodos uti-
lizados para vigilancia e os possiveis efeitos nas criangcas/ado-
lescentes.

Analise estatistica

Para a andlise estatistica dos dados recorreu-se ao progra-
ma informatico Statistical Package for Social Science (SPSS)
versdo 22.0°.



Foi realizada a andlise descritiva dos dados sociodemogra-
ficos, apresentando os resultados sob a forma de médias com
desvios padréo (DP), ou medianas quando justificado.

Na andlise inferencial foi utilizado o teste Qui-quadrado (x2)
de Pearson para avaliar a associagdo entre duas variaveis
qualitativas e o teste ndo paramétrico Kruskal-Wallis para
comparacdo entre uma variavel qualitativa e uma quantita-
tiva, possuindo a ultima uma distribuicdo ndo normal. Con-
siderou-se existir significancia estatistica para valores de
p<0,05.

RESULTADOS

Dados sociodemograficos

Foram incluidas 126 criancas/adolescentes, 56,3% do sexo
masculino. No que respeita a distribuicdo etaria, 22,2% apre-
sentavam idade inferior ou igual a dois anos. A média de idades
calculada foi de 85 meses (DP=59) , minima quatro meses e ma-
xima 204 meses (Quadro 1).

Quanto as carateristicas dos cuidadores [maioria maes
(84,1%); 1 avo, tutora da crianga), 94,4% eram portugueses.
A maioria (56,8 %) tinha mais de 35 anos de idade (a idade variou
entre 19 e 68 anos, média: 37-desvio padrdo (DP)=7), 66,7%
casadas, em média com 1,7 (DP=0,8) filhos, 56,2% pertenciam
a classe social média (Graffar Ill) e 40,5% possuiam um nivel de
escolaridade correspondente ao ensino basico (Quadro 1).

Exposicao aos media

Andlise descritiva

A figura 1 representa a exposicdo aos media por parte
das criancas/adolescentes considerando os dias de semana
e fim de semana; esta exposi¢cdo é maior no fim de semana
(graficos 1 e 2).

De notar que um numero apreciavel de criangas com menos
de dois anos vé uma hora ou mais de televisdo diariamente a se-
mana (21,4%, n=6) e fim-de-semana (32,1%, n=9) (graficos 3 e 4).

Uma percentagem consideravel tém televisdo (61,9%), vi-
deojogos (20,6%) e computador (34,1%) no quarto (Figura 2,
grafico1). Referiram utilizar a televisao ligada ou tablet as refei-
¢des 69,6% dos inquiridos (Figura 2, grafico 2).

Os desenhos animados, sem violéncia, foram os progra-
mas televisivos favoritos das criangas/adolescentes (48,4%) e
0s jogos interativos (p. ex. playstation) os videojogos preferidos
(22,6%). Apenas uma pequena percentagem reportou que os fi-
Ihos tinham preferéncia por programas televisivos ou videojogos
com violéncia (Figura 3).

No que diz respeito a opinido dos cuidadores acerca dos
possiveis efeitos dos media, a maioria (97,6%) considerou que
podem apresentar efeitos negativos nas criangas. Mais de 70%
dos cuidadores revelaram preocupagdo com a vigilancia do
conteudo visionado, quer dos programas televisivos, videojogos
e paginas da internet. Para decidir se um programa de televi-
sd0 ou videojogo é adequado 25,7% e 47,9% referiram aplicar
a classificacao atribuida ao mesmo, enquanto 46,9% e 33,8%
dos cuidadores reportaram ver ou jogar os primeiros minutos do
programa ou jogo, respetivamente (Figura 4).
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Quadro 1 - Caraterizacdo da amostra

Carateristicas do cuidador

n (%)
Maes 106 (84,1)
Relagao com menor Cuidadores 19 (15,1)
Avo 1(0,8)
.. | <25 43,2
::i::)por grupo etario 25.35 50 (40,0)
>35 71 (56,8)
. . Portuguesa 119 (94,4)
Nacionalidade outra 7 (5.6)
Casado 84 (66,7)
L Solteiro 24 (19,0)
Estado civil Divorciado 12 (9,5)
Uniao de facto 6 (4,8)
1 54 (42,9)
Numero de filhos >2 72 (57,1)
Média 1,7 (DP=0,8)
Classe | 1(0,8)
Classe social Classe Il 19 (15,7)
(Graffar) Classe llI 68 (56,2)
Classe IV 33 (27,3)
Classe V 0 (0)
Ensino basico 51 (40,5)
Escolaridade Ensino secundario 43 (34,1)
Ensino superior 32 (25,4)

Carateristicas da crianca/adolescente

n (%)
[0-2] 28 (22,2)
Idade por grupo etario | ]2-6] 37 (29,4)
(anos) 16-10] 26 (20,6)
]10-18] 35 (27,8)
Sexo Masculino 71 (56,3)
Feminino 55 (43,7)
. " Ensino basico 59 (85,5)
Escolaridade Ensino secundario 10 (14,5)
. Bom 43 (62,3)
’:&:’r‘,{e'tame"t° es Razoavel 20 (29,0)

Mediocre 6 (8,7)
Normoponderal 78 (63,4)
IMC Excesso de peso 23 (18,7)
Obesidade 22 (17,9)

Horas de sono nas criancas em idade escolar (=6 anos)

Horas de sono* m;?::ga 3
(semana) Maxima 10,5
Horas de sono* m:ﬁlrl:;a ;0
(fim-de-semana) Maxima 13

Legenda: DP: desvio padrao, IMC: indice de massa corporal
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Gréfico 1 - Exposic@o aos media a semana
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Gréfico 3 - Exposicdo a TV a semana em criangas com <2 anos
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Gréfico 2 - Exposi¢éo aos media ao fim-de-semana

100% a8
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67,9%
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40%
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Gréfico 4 - Exposicéo a TV ao fim-de-semana em criangas com <2 anos

Figura 1 - Numero de horas de exposigao aos media por parte das criangas/adolescentes (semana e fim-de-semana)

Legenda: TV: televiséo.

100% - n=126
80% -
61,9%
60% -
40% - 34,1%
20,6%
20%
0% - T
TV Videojogos Computador

Gréfico 1 - Presenca dos media no quarto

Figura 2 - Acesso aos media no quarto e refeicoes
Legenda: TV: televisao.
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Gréfico 2 - Presenga dos media a refeigao
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Grafico 1 - Programas televisivos favoritos das criangas/adolescentes  Gréfico 2 - Videojogos favoritos das criancas/adolescentes

Figura 3 - Programas televisivos e videojogos favoritos das criangas/adolescentes
Legenda: TV: televisdo.
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Grafico 1 - Opinido dos cuidadores relativamente Grafico 2 - Vigilancia dos programas de TV Gréfico 3 - Vigilancia dos videojogos

aos potenciais efeitos negativos dos media

100% - n=79 100% 1-TV (n=113) 2-VI (n=71)
90%
M Aplicar a classificagio atribuida ao
80% - M"Confio no meu filho" 80% - programaTV/NI
47,9%
- y " 2 70% - ™ Ver/jogar o programa TV/VJ todo
] tros e/ou software de antes de permitir que o filho o
60% vigilancia 60% veja/jogue
4 M ver/jogar o programa TV/VJ todo
W "Sento-me com o meu filho" S0% com o filho
40% - 40% -
" . M ver/jogar os primeiros min para
W "Estou por perto’ 30% determinar se o programa TV/VJ
- & ad o
20% 20% - adequado
10%
0% - 0% ;
: | 2
Grafico 4 - Vigilancia dos sites da internet Grafico 5 - Métodos utilizados para vigilancia dos programas de TV (1) e videojogos (2)

Figura 4 - Opinido dos cuidadores acerca dos potenciais efeitos negativos dos media e métodos utilizados para vigilancia do con-

teudo visionado
Legenda: min: minutos, TV: televisdo, VJ: videojogos.
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No que toca aos conhecimentos dos cuidadores acerca do
uso apropriado dos media, 36,5% consideraram desaconselha-
vel a exposicdo em criangas com idade inferior a dois anos, e
89,7% consideraram como desejavel uma exposicao inferior a
duas horas por dia em criangcas com idade superior a dois anos,
de acordo com as recomendacdes da Academia Americana de
Pediatria.® De referir, ainda, que 58,7%, 4,0% e 0,8% dos cui-
dadores consideraram recomendavel uma exposigéo inferior
a uma hora, entre uma a duas horas e superior a cinco horas,
respetivamente, em criancas com menos de dois anos. Por sua
vez, em relagd@o as criangas com mais de dois anos, 8,7% dos
cuidadores referiram como desaconselhavel a exposicao aos
media, e apenas 1,6% mencionaram como desejavel uma expo-
si¢éo superior a cinco horas.

Andlise inferencial

A presenca dos media no quarto associou-se a uma maior
utilizacé@o desses dispositivos (p<0,05) (Quadros 2, 3, 4).

Niveis sécio-econémicos mais baixos e menor escolaridade
dos cuidadores relacionaram-se com maior exposicao a televi-
sdo a semana (p=0,026 e p=0,005, respetivamente) (Quadro 2).

Os habitos dos cuidadores relativamente aos media asso-
ciaram-se a maior exposicao das criancas/adolescentes a te-
levisdo ao fim-de-semana (p<0,005) e computador a semana
(p=0,016) e fim-de-semana (p=0,004) (Quadros 2, 4).

Criancas em idade escolar que assistiram a mais televisdo
a semana tiveram tendéncia a dormir menos (p=0,076) (Quadro
2). Da mesma forma, criangas/adolescentes que passaram mais
tempo a jogar videojogos ao fim-de-semana (p=0,040) e compu-
tador a semana (p=0,001) dormiram menos horas (Quadros 3, 4).

Na andlise da associacédo entre IMC e tempo de exposicao
constatou-se uma relagéo inversa entre excesso de peso/obe-
sidade e o tempo despendido no computador, a semana, ou
seja, as criangas/adolescentes normoponderais passaram mais
tempo no computador do que aquelas com excesso de peso/
obesidade (Quadro 4).

N&o se verificaram diferencas estatisticamente significativas
entre as restantes varidaveis em estudo e o numero de horas de
exposicao aos media (Quadros 2, 3, 4).

DISCUSSAO

Neste estudo verificou-se que um ndmero consideravel de
criangas/adolescentes apresenta uma exposi¢cdo aos media su-
perior ao que é recomendado, sobretudo aos fins-de-semana.
Uma percentagem significativa tem acesso aos media no quarto
e a maioria referiu utilizar a televisao ligada ou tablet durante as
refeicdes. O conteldo dos programas televisivos e videojogos
nao pode ser ignorado; a maioria dos programas de televisdo e
videojogos reportados como favoritos ndo incluiram violéncia.

As variaveis que se associaram de forma estatisticamente
significativa a uma maior exposicao aos media foram o aces-
s0 aos media no quarto, niveis sécio-econdmicos mais baixos,
menor escolaridade dos cuidadores e os habitos dos mesmos
no que respeita aos media. Por outro lado, maior tempo de ex-
posicao parece relacionar-se com uma menor duragdo do sono.
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A exposicao das criancgas e adolescentes aos meios de co-
municacgao social tem sido alvo de varios estudos, que relatam,
com frequéncia, uma utilizagdo dos media superior ao que é
desejavel, sobretudo ao fim-de-semana, tal como no presente
estudo.’®™® Em Portugal, um estudo realizado em 1992, com
criangas do 1° ao 3° ciclo, revelou que o tempo médio de ex-
posicao a televisdo era de duas horas didrias durante a semana
e de 3,5 horas ao fim-de-semana.'” Jago R et al., num estudo
mais recente realizado em 2012, em familias portuguesas, ve-
rificaram que a proporgéo de criangas que véem mais de duas
horas de televisdo por dia é de 28% nos rapazes e 26% nas
raparigas durante a semana, aumentando para 75% e 74% aos
fins-de-semana, respetivamente.'® Estes nimeros ndo con-
templam o tempo gasto com outros meios de comunicagéo
social, como jogar videojogos ou computador, ver filmes ou
navegar na internet. Mukherjee SB et al., num estudo publi-
cado em 2014, verificaram que 100% das criancas presentes
na sua amostra (n=109) assistem a mais de duas horas de te-
leviséo por dia e 71,3% das familias jantam a ver televisao,
sem a preocupacado de filtrar determinados conteldos.™ Um
estudo publicado por Funk JB et al., em 2009, verificou que,
em média, as criangas em idade pré-escolar (média de idades
de 2,95 anos) véem cerca de uma hora de televisdo por dia e
passam cerca de 30 minutos do dia a jogar computador ou
videojogos.?°

Apesar de ser desaconselhada a exposicao aos media em
criangas com menos de dois anos de idade, a maioria destas
criangas contacta com os meios de comunicacéo social de for-
ma regular na sociedade atual.®*'32° Zimmerman FJ et al, em
2007, reportaram que cerca de 40% dos lactentes com trés me-
ses e 90% das criangas com 24 meses de idade véem regular-
mente televisdo, DVDs ou videos, e que o tempo de exposigcao
é de cerca de uma hora por dia em lactentes e mais de uma
hora e meia por dia em criangas com 24 meses. Os cuidadores
justificaram esta elevada exposigéo por motivos de educagéo,
entretenimento e babysitting.*'

Uma outra recomendacao da Academia Americana de Pe-
diatria inclui a remogéo da televisdo e outros equipamentos
eletrénicos do quarto das criancas.®*'* No nosso estudo, mais
de metade das criancas tém acesso a televiséo no quarto. De
acordo com a literatura, o acesso facilitado aos equipamentos
eletrénicos aumenta a probabilidade de utilizacdo desses dispo-
sitivos, tal como foi constatado no nosso estudo.'®

E também importante realcar que os habitos dos cuidado-
res relativamente aos media influenciam de forma significativa
0 comportamento das criangas/adolescentes, nomeadamente
no que diz respeito a televisdo, como observado por Bleakley
A, et al. e Jago R, et al.’®?? Neste Ultimo estudo portugués, as
criancas cujos cuidadores assistiam a mais de duas horas de
televiséo por dia tinham uma probabilidade 1,5 a 8 vezes maior
de apresentarem uma exposicdo semelhante.” Sendo assim,
nunca € demais lembrar que os cuidadores devem servir de
modelos; para além de darem o exemplo, € mais tempo que
poderdo passar com as criangas/adolescentes a fazer outras
atividades.
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Quadro 2 - Caraterizacao da exposicao a televiséo e associagdo com as variaveis em estudo

Exposicao a TV a semana e variaveis em estudo

BIRTH AND GROWTH MEDICAL JOURNAL
year 2018, vol XXVIl, n.° 1

. <1 hora 1-2 horas >2 horas
Variaveis em estudo p
n (%) n (%) n (%)
Il 12 (33,3) 1(31,3) 0(0,0)
Classe social (Graffar) 1]l 22 (61,1) 3 (49,3) 13 (76,5) 0,026
v 2 (5,6) 3(19,4) 4 (23,5)
. . Basico 8(21,6) 0 (43,5) 13 (65,0)
:(')":'cﬂ;::z‘::"dade Secundario 14 (37,8) 2 (31,9) 7 (35,0) 0,005
Superior 15 (40,5) 7 (24,6) 0(0,0)
Exposicaoa TV a <1 hora 10 (27,0) 9 (27,5) 4 (20,0)
semana por parte dos 1-2 horas 1 (56,8) 36 (52,2) 9 (45,0) 0,571
cuidadores >2 horas 6(16,2) 4 (20,3) 7 (35,0)
Aproveitamento escolar | Bom 5(71,4) 2 (68,1) 6 (40,0) 0129
criancas Razoavel/Mediocre 2 (28,6) 5(31,9) 9 (60,0) ’
. Normoponderal 21 (60,0) 8 (69,6) 9 (47,4)
IMC criancas Excesso de peso/Obesidade 14 (40,0) 1(30,4) 10 (52,6) 0,182
Nao 25 (67,6) 3(33,3) 0(0,0)
TV no quarto Sim 12 (32,4) 46 (66,7) 20 (100,0) | <9005
Mediana Mediana Mediana
(P25, P75) (P25, P75) (P25, P75)
Horas de sono* (semana) 9(9,10) 9(8,10) 8(8,9) 0,076
Exposicao a TV ao fim-de-semana * Variaveis em estudo
. <1 hora 1-2 horas >2 horas
Variaveis em estudo P
n (%) n (%) n (%)
Il 8 (32,0) 8 (22,9) 17 (28,8)
Classe social (Graffar) 1 16 (64,0) 17 (48,6) 34 (57,6) 0,132
v 1(4,0) 10 (28,6) 8(13,6)
. . Basico 4 (15,4) 18 (50,0) 29 (46,0)
Z':)":Lﬂ;::z‘r’:"dade Secundério 13 (50,0) 10 (27,8) 9 (30,2) 0,061
Superior 9 (34,6) 8 (22,2 5(23,8)
Exposicao a TV ao fim- <1 hora 6 (23,1) 10 (27,8) 1(1,6)
-de-semana por parte 1-2 horas 11 (42,3) 16 (44,4) 9(30,2) <0,005
dos cuidadores >2 horas 9 (34,6) 10 (27,8) 43 (68,3)
Aproveitamento escolar | Bom 1 (100,0) 13 (68,4) 9 (60,4) 0617
criancas Razoavel/Mediocre 0 (0,0) 6 (31,6) 9 (39,6) ’
. Normoponderal 16 (64,0) 26 (72,2) 36 (59,0)
IMC criancas Excesso de peso/Obesidade 9 (36,0) 10 (27,8) 5410 | 0%
Nao 20 (76,9) 13 (36,1) 5(23,8)
TVno quarto Sim 6 (23,1) 23 (63,9) 48 (76,2) <0,005
Mediana Mediana Mediana
(P25, P75) (P25, P75) (P25, P75)
Horas de sono* (fim-de-semana) 9(9,9) 10 (10,11) 10 (9,10) 0,232

Legenda: IMC: indice de massa corporal, TV: televisao; *Consideradas apenas as criangas em idade escolar (=6 anos); a: Nivel de significancia im-

possivel de estimar.
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Quadro 3 - Caraterizacdo da exposigao a videojogos e associagcdo com as variaveis em estudo

Exposicao a videojogos a semana * Variaveis em estudo

<1 hora 1-2 horas >2 horas
Variaveis em estudo p
n (%) n (%) n (%)
Il 26 (27,7) 6 (30,0) 1(16,7)
Classe social (Graffar) 1 54 (57,4) 10 (50,0) 4 (66,7) a
v 4(14,9) 4 (20,0) 1(16,7)
. . Basico 37 (38,1) 11 (52,4) 3 (37,5)
:;"seljiil::z‘::r'dade Secundario 34 (35,1) 6 (28,6) 3 (37,5) 0,821
Superior 26 (26,8) 4 (19,0 2 (25,0
Exposicdo a VJ 4 semana <1 hora 88 (90,7) 19 (90,5) 8 (100,0)
or parte dos cuidadores 1-2 horas 4@ 148) 0(0,0) a
porp 2 horas 5(5,2) 1(4,8) 0(0,0)
Aproveitamento escolar | Bom 30 (66,7) 10 (58,8) 3(42,9) 0454
criancas Razoavel/Mediocre 5(33,3) 7(41,2) 4 (57,1) ’
. Normoponderal 60 (63,2) 14 (66,7) 4 (57,1)
IMC criancas Excesso de peso/Obesidade 35 (36,8) 7 33,3) 3 (42,9) 0,897
Nao 83 (85,6) 13 (61,9) 4 (50,0)
TV no quarto Sim 14 (14,4) 8 (38,1) 4 (50,0) 0,006
Mediana Mediana Mediana
(P25, P75) (P25, P75) (P25, P75)
Horas de sono* (semana) 9(8,10) 9 (8,9) 8(8,9) 0,177
Exposicao a videojogos ao fim-de-semana * Variaveis em estudo
L <1 hora 1-2 horas >2 horas
Variaveis em estudo P
n (%) n (%) n (%)
Il 20 (26,7) 8 (29,6) 5 (27,8)
Classe social (Graffar) I 41 (54,7) 15 (55,6) 12 (66,7) 0,729
v 4(18,7) 4 (14,8) 1(5,6)
. . Bésico 28 (36,4) 14 (48,3) 9 (45,0)
:c')‘;e:j;:zz‘r’:"dade Secundério 26 (33,8) 10 (34,5) 7 (35,0) 0,651
Superior 23 (29,9) 5(17,2) 4 (20,0)
Exposicao a VJ ao fim- <1 hora 69 (89,6) 24 (82,8) 18 (90,0)
-de-semana por parte 1-2 horas 4 (5,2) 5(17,2) 0 (0,0) a
dos cuidadores >2 horas 4 (5,2) 0 (0,0) 2 (10,0
Aproveitamento escolar Bom 7 (58,6) 14 (66,7) 12 (63,2) 0842
criancas Razoavel/Mediocre 2 (41,4) 7 (33,3) 7 (36,8) ’
. Normoponderal 48 (64,0) 19 (65,5) 1 (57,9
IMC criancas Excesso de peso/Obesidade 27 (36,0) 10 (34,5) 8 (42,1) 0,854
Nao 71 (92,2) 17 (58,6) 12 (60,0)
VJ no quarto Sim 6(7,9) 12 (41,4) 8 (40,0) <0,005
Mediana Mediana Mediana
(P25, P75) (P25, P75) (P25, P75)
Horas de sono* (fim-de-semana) 10 (9,11) 10(10,10) 9(9,10) 0,040

Legenda: IMC: indice de massa corporal, VJ: videojogos; *Consideradas apenas as criancas em idade escolar (=6 anos); a: Nivel de significancia

impossivel de estimar.
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Quadro 4 - Caraterizacdo da exposi¢éo a computador e associagdo com as variaveis em estudo

Exposicao a computador a semana * Variaveis em estudo

BIRTH AND GROWTH MEDICAL JOURNAL
year 2018, vol XXVIl, n.° 1

<1 hora 1-2 horas >2 horas
Variaveis em estudo p
n (%) n (%) n (%)
Il 0 (34,1) 2(9,5) 19,1)
Classe social (Graffar) 11l 4 (50,0) 15 (71,4) 9(81,8) 0,078
v 4 (15,9) 4 (19,0 19,1)
. . Basico 2 (35,6) 13 (56,5) 6 (46,2)
:(')":'cﬂ;::z‘::"dade Secundario 9(32,2) 9 (39,1) 5 (38,5) 0,071
Superior 9 (32,2) 14,3) 2 (15,4)
Exposicao a computador | <1 hora 4 (37,8) 11 (47,8) 2 (15,4)
a semana por parte dos 1-2 horas 7 (30,0 3(13,0) 1(7,7) 0,016
cuidadores >2 horas 9 (32,2) 9 (39,1) 10 (76,9)
Aproveitamento escolar Bom 8(71,8) 8 (47,1) 7 (53,8) 0167
criancas Razoavel/Mediocre 1(28,2) 9(52,9) 6 (46,2) ’
. Normoponderal 2 (58,4) 20 (87,0) 6 (54,5)
IMC criancas Excesso de peso/Obesidade 7 (41,6) 3(13,0) 5 (45,5) 0,033
Nao 5 (83,3) 6 (26,1) 2 (15,4)
Computador no quarto Sim 15 (16.7) 17 (73.9) 11 (84.6) <0,005
Mediana Mediana Mediana
(P25, P75) (P25, P75) (P25, P75)
Horas de sono* (semana) 9(9,10) 9(8,10) 8(7,8) 0,001
Exposicao a computador ao fim-de-semana * Variaveis em estudo
. <1 hora 1-2 horas >2 horas
Variaveis em estudo P
n (%) (%) n (%)
Il 9(30,2) 10 (31,3) 4 (16,0)
Classe social (Graffar) 1] 2 (50,8) 20 (62,5) 16 (64,0) 0,300
v 2 (19,0) 2 (6,3) 5 (20,0)
. . Basico 1(32,3) 15 (45,5) 15 (53,6)
Z':)":Lﬂ;::z‘r’:"dade Secundério 3 (35,4) 10 (30,3) 10 (35,7) 0,180
Superior 1(32,3) 8 (24,2 3(10,7)
Exposicao a computador | <1 hora 2 (49,2) 14 (42,4) 11 (39,3)
ao fim-de-semana por 1-2 horas 4 (36,9) 14 (42,4) 4 (14,3) 0,004
parte dos cuidadores >2 horas 9(13,8) 5(15,2) 13 (46,4)
Aproveitamento escolar Bom 16 (72,7) 15 (65,2) 12 (50,0) 0266
criancas Razoavel/Mediocre 6 (27,3) 8 (34,8) 12 (50,0) ’
. Normoponderal 38 (59,4) 23 (69,7) 17 (65,4)
IMC criancas Excesso de peso/Obesidade 26 (40,6) 10 (30,3) 9 (34,6) 0,590
Nao 59 (90,8) 15 (45,5) 9 (32,1)
Computador no quarto Sim 6(9.2) 18 (54,5) 19 (67,9) <0,005
Mediana Mediana Mediana
(P25, P75) (P25, P75) (P25, P75)
Horas de sono* (fim-de-semana) 10 (9,11) 10 (9,10) 10 (9,10) 0,701

Legenda: IMC: indice de massa corporal; *Consideradas apenas as criangas em idade escolar (=6 anos)
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Niveis sdcio-econdmicos mais baixos e menor escolaridade
dos cuidadores tém também sido apontados em alguns estudos
como fatores relacionados com uma maior exposicao aos me-
dia."?® Por outro lado, as criancas e adolescentes de familias
mais abastadas podem ter acesso mais facilitado aos seus pro-
prios dispositivos (televisdo, computador, consolas de jogos), o
que pode tornar o controlo da exposicao por parte dos cuida-
dores mais dificil.

Os habitos de exposicdo aos media podem relacionar-se
com perturbagdes do sono, sobretudo dificuldade em adorme-
cer e menor duragcdo do mesmo, o que pode dever-se a interfe-
réncia com a secrecdo de melatonina, contacto com programas
violentos e dificuldade na imposicdo de regras por parte dos
progenitores, bem como a substituicdo do tempo de sono pelo
tempo de exposicdo. 112 A semelhanca destes resultados, no
nosso estudo parece haver uma relagcdo entre uma maior expo-
sicdo aos media e uma menor duragao do sono.

O uso excessivo da televisao é apontado na literatura como
uma possivel causa de obesidade infantil.>®® Stamatakis E, et
al., num estudo efetuado em criancas portuguesas com idades
compreendidas entre os 2 e 13 anos, reportaram uma relagéo
positiva entre o tempo de exposicdo a televisdo e os indica-
dores de obesidade analisados. Nao encontraram diferengas
estatisticamente significativas com o uso dos videojogos.®
No nosso estudo ndo se encontrou relacdo entre os habitos
de televisdo e videojogos e o IMC das criangas/adolescen-
tes. Curiosamente, Stamatakis E et al verificaram uma relagéo
inversa entre o tempo despendido no computador e o IMC,
semelhante ao nosso estudo.® Apontam como possiveis expli-
cagdes para estes resultados, o aumento da ingestédo de ali-
mentos altamente energéticos durante a observagéo dos pro-
gramas televisivos ou por estimulo da publicidade alimentar,
para além do sedentarismo. Consideram também que os cui-
dadores possam ter mais facilidade em reportar os habitos de
televisdo em relag@o aos restantes dispositivos.® Além disso,
o facto de o computador poder ser utilizado pelas criancgas e
adolescentes para fazer trabalhos escolares pode interferir na
andlise dos dados.?* Por outro lado, as criangas e adolescentes
de familias mais abastadas, com maior preocupagao no que
diz respeito aos habitos alimentares e obesidade infantil, po-
dem ter um acesso mais facilitado ao computador, em relagéo
aos restantes dispositivos.

Neste estudo, os cuidadores pareceram estar algo sensi-
bilizados acerca desta tematica. A maioria reportou potenciais
efeitos negativos da exposicdo aos media e revelou preocupa-
¢ao com a vigilancia do conteudo visionado. No que respeita as
recomendagdes da Academia Americana de Pediatria, menos
de metade dos inquiridos considerou como desaconselhada a
exposicao aos media em criancas com menos de dois anos,
embora a grande maioria tenha referido um tempo maximo de
exposicao de duas horas em criancas com idade superior a dois
anos. Estes resultados revelam um desempenho superior por
parte dos inquiridos no que respeita aos conhecimentos acerca
do uso apropriado dos media, em relagéo ao estudo de Funk JB
e colaboradores.?°
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De entre as principais limitagcdes deste estudo salientam-se
o carater ainda exploratério do mesmo e o ndmero limitado da
amostra, referente a uma zona geografica especifica de Portu-
gal, pelo que néo é possivel extrapolar os resultados obtidos a
populacdo portuguesa. O recurso a um questiondrio néo vali-
dado pode resultar em vieses de medicdo, uma vez que nido
garante que as perguntas efetuadas tenham sido as mais ade-
quadas. Uma outra limitagcéo € o facto de se tratar de um estudo
transversal e ndo prospetivo, 0 que permitiria uma visdo mais
global e caraterizagdo mais detalhada dos parametros que se
pretendiam analisar.

Apesar destas limitagdes, os resultados obtidos sugerem a
necessidade de desenvolver intervengdes direcionadas, como
programas de educagé@o para os media, nas criancas, adoles-
centes e suas familias e estabelecer recomendagdes médicas.

CONCLUSOES

A exposicdo aos media é cada vez maior e ocorre em ida-
des cada vez mais precoces. O possivel impacto negativo desta
situag@o nas criangas/adolescentes tem sido alvo de preocu-
pagdo. Assim, urge fomentar uma educac@o em relagao ao uso
dos media, tendo os pediatras e médicos de Medicina Geral e
Familiar, para além da escola e da comunidade, um papel fun-
damental.

O médico, estando numa posicao privilegiada, deve incorpo-
rar perguntas relativas aos media nas consultas de rotina, per-
mitindo focalizar-se em pontos de preocupagédo como o tempo
de exposigdo, 0 acesso aos media no quarto, 0 Seu Uso as re-
feicdes e interferéncia dos media no padrao de sono, de forma a
aconselhar os cuidadores, sem esquecer de alertar que os seus
proprios habitos influenciam o comportamento das criangas e
adolescentes. Deve, assim, incentivar a pratica de atividades al-
ternativas para entretenimento, que devem estar tdo acessiveis
como os media e que promovam o desenvolvimento das crian-
¢as, a socializagdo, imaginacao e atividade fisica. A cooperagéo
entre médicos, professores, educadores e associagdes de cui-
dadores pode ser preciosa para concretizar este esforco.

Mais estudos s@o necessarios, em larga escala, para ava-
liar a realidade da exposicao e influéncia dos media nas crian-
¢as e adolescentes portugueses, o efeito da implementagéo de
programas educacionais nas praticas relacionadas com o uso
destes equipamentos e estabelecer recomendacées médicas
baseadas na evidéncia. Futuros estudos devem também inves-
tigar o papel da televisdo e exposicdo aos restantes dispositivos
eletronicos no desenvolvimento de obesidade infantil.

ABREVIATURAS
DP - Desvio padrao
IMC - indice de massa corporal
MGF - Medicina Geral e Familiar
TV - Televiséo
ULS - Unidade Local de Saude
USF - Unidade de Saude Familiar
VJ - Videojogos
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