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Durante as tltimas décadas, as orienta¢des clinicas, também conhecidas como Clinical Practice Guidelines passaram a
fazer parte da nossa pratica clinica diaria. Consistem num conjunto de orientacdes clinicas, elaboradas numa forma sistema-
tizada, por grupos de especialistas, para ajudar os médicos na tomada de decisdes em relagdo aos cuidados médicos mais
adequados a prestar aos seus pacientes.

O GER - Grupo de Estudos da Retina, de Portugal — esta consciente da necessidade das Guidelines, para a tomada de
decisdes médicas, para a elaboracdo de protocolos clinicos necessarios ao funcionamento hospitalar e para a tomada de de-
cisdo por parte das entidades pagadoras. Assim, elaborou, ao longo dos tltimos anos, varias Guidelines, nomeadamente para
a degenerescéncia macular relacionada com a idade, para retinopatia diabética e para as oclusdes venosas.

Estamos a iniciar um novo ano editorial. Para este inicio, e em conjunto com o GER, resolvemos promover a divulgacao
de 3 artigos cientificos: as Guidelines das oclusdes venosas, as Guidelines dos tratamentos intravitreos e as Guidelines das
condigdes técnicas de seguranca para realiza¢do de tratamentos intravitreos.

A atualizacdo das Guidelines das oclusdes venosas, incorpora a evidéncia cientifica entretanto acumulada desde a ultima
publicacdo em 2012. Os resultados dos ultimos ensaios clinicos realizados com Aflibercept, Ranibizumab, Bevacizumab ou
Implantes de Dexametasona sdo introduzidos e as orientagdes clinicas estruturadas de acordo com os niveis de evidéncia
cientifica atuais.

A realizagdo das inje¢des intravitreas ¢ um procedimento cirargico simples e rapido, mas que podera acarretar para o
doente complicagdes potencialmente muito graves se ndo forem respeitados os cuidados minimos exigiveis. Assim, torna-se
necessario seguir um conjunto de recomendagdes capazes de reduzir exponencialmente o risco de complicagdes. O uso repe-
tido de antibioterapia profilatica antes e /ou apo6s a realizagdo da inje¢do pode potenciar o risco de resisténcia bacteriana pelo
que o GER ndo recomenda a sua utilizagdo. Existem no entanto uma série de orientagdes clinicas a seguir, na realizagao das
injegodes intravitreas, e que sdo descritas nestas Guidelines.

Torna-se também necessario que os médicos oftalmologistas disponham de orientacdes especificas sobre as condi¢des
técnicas necessarias para a realizagdo das injegOes intravitreas. A realizagdo destas injegdes intravitreas ndo carece de bloco
operatorio. No entanto, o GER considera que as salas dedicadas a sua realizagdo devem ter condi¢cdes minimas que sao
descritas no terceiro documento desta publicag@o.

O GER agrupa uma boa parte dos colegas mais diferenciados na area da retina. Essa ¢ a razéo pela qual decidimos
promover este suplemento, que sera distribuido durante a sua reunido anual. A cooperacéo cientifica entre a SPO ¢ o GER ¢
importante e tudo o que possamos aprender com essa cooperagio ser-nos-a certamente Wtil. E por estas razdes que iniciamos
este novo niamero com estas Guidelines. Esperamos sinceramente que este material cientifico vos seja util.
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