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Porquê aderir à COESO?

Por diversas vezes, em diferentes fóruns, tentamos mostrar a importância da App da Coeso, funcionalidade que alguns 
colegas criticam dizendo que “não serve para nada”. A Coeso deveria apenas “concentrar-se na negociação das tabelas 
remuneratórias”, afirmam.

Sendo certo que a negociação das tabelas remuneratórias junto às seguradoras e dos sub-sistemas, assume a maior 
importância, o campo de actuação da COESO vai muito para além das reivindicações salariais.

Acreditamos que a melhor estratégia para alcançar os objectivos da COESO, incluindo o salarial, é dar dimensão publica 
à marca COESO.  Está a decorrer uma campanha publicitária na imprensa, em jornais e revistas de grande divulgação, da 
marca COESO. A mensagem que a publicidade passa é simples e clara: “consulte um oftalmologista”. O que a COESO está 
a fazer é a promoção da nossa profissão. Ao fazê-lo está a combater, junto à opinião pública, as consultas de optometria. 
Esperamos também que a publicidade contribua para sensibilizar os colegas que ainda não aderiram.

Mas o combate aos optometristas não pode ficar apenas pela promoção publicitária, ainda que massiva, da oftalmologia. 
É preciso oferecer soluções aos governantes que, lidam com a realidade impopular das listas de espera. A tutela tem sido 
sujeita a inescapáveis pressões e não só por parte dos optometristas. A COESO aspira a fazer parte de uma solução para as 
listas de espera nos hospitais. Tentaremos estabelecer um acordo com o SNS que permita um pagamento justo por consulta 
efectuada em consultório particular. A ser possível este acordo, daríamos um contributo inestimável para a melhoria da 
assistência à população e remeteríamos definitivamente os optometristas para o lugar de onde nunca deveriam ter saído: as 
casas de óptica.

Para pugnar por melhores condições salariais, combater os optometristas e fomentar a clinica privada precisamos de dar 
força à COESO.

Aderir à Coeso é, para além do interesse próprio, um dever para com os Colegas e para com a Oftalmologia.

Vá a COESO.PT e inscreva-se.
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