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Um Alvo a Abater em Noite de Lua Cheia 
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Doente do sexo feminino, 41 anos, recorreu a uma con-
sulta de Oftalmologia por hipovisão de longa data do olho 
esquerdo (OE). Sem antecedentes sistémicos de relevo. No 
exame oftalmológico, a melhor acuidade visual corrigida 
era de 8/10 no olho direito (OD) e 1/10 no OE. A biomicros-
copia não apresentava achados de relevo no olho direito, 
contudo, no olho esquerdo, nomeadamente após midríase 
farmacológica, foi possível observar uma catarata polar 
posterior, uma morfologia pouco frequente de catarata e ci-
rurgicamente desafiante.1 As cataratas polares posteriores 

são maioritariamente bilaterais e podem ser classificadas 
com base nas suas características fenotípicas.2,3 A fotografia 
representa uma catarata caracterizada por uma opacidade 
central aderente à cápsula posterior, que se continua ante-
riormente por uma estrutura constituída por vários anéis 
concêntricos, criando a aparência em alvo ou em casca de 
cebola; em retroiluminação sugere o aspeto de lua cheia.2,3 
Na idade adulta pode condicionar queixas de glare e ha-
los luminosos. Neste caso, a acuidade visual do OE é baixa 
(1/10), em resultado da ambliopia condicionada pela locali-
zação da catarata (central e posterior), pelo tamanho e pela 
densidade.
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Figura 1. Catarata polar posterior (em alvo, em casca de cebola ou em lua cheia)
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