ORIGINAL ARTICLE

Inteligéncia Artificial na Educacao Médica: Explorando
o Potencial do ChatGPT como Ferramenta de Estudo em
Oftalmologia

Artificial Intelligence in Medical Education:
Exploring ChatGPT’s Potencial as a Learning Tool in
Ophthalmology

Maria Madeira !, Margarida Baptista !, Marta Correia !, Jodo Romana !, Mariana Portela !, Ana Cabugueira !, Marta Guedes '

! Servigo de Oftalmologia, Hospital de Egas Moniz (Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental) - Lisboa, Portugal

Recebido/Received: 2023-10-15 | Aceite/Accepted: 2024-04-11 | Published online/Publicado online: 2024-07-17 | Published/Publicado: 2024-09-27
© Author(s) (or their employer(s)) and Oftalmologia 2024. Re-use permitted under CC BY-NC. No commercial re-use.
© Autor (es) (ou seu (s) empregador (es)) e Oftalmologia 2024. Reutilizagdo permitida de acordo com CC BY-NC. Nenhuma reutilizagcdo comercial.

DOI: https://doi.org/10.48560/rspo.33232

RESUMO

INTRODUCAO: A introdugcio recente de grandes modelos de linguagem (LLMs) baseados
na inteligéncia artificial (IA), sendo o ChatGPT o mais popular, despoletou o interesse sobre a sua
aplicacao em Oftalmologia. Este trabalho propde-se a explorar o contributo do ChatGPT como
auxiliar de estudo no internato de Oftalmologia.

MATERIAL E METODOS: Foi apresentado ao ChatGPT 3.5 (OpenAl, Estados Unidos da
América) umasimulagao de exame de Oftalmologia, constituido por 260 questdes de escolha multipla,
distribuidas pelas 13 4reas de conhecimento do Curso de Ciéncia Basica e Clinica da Academia
Americana de Oftalmologia 2022-2023. Especialistas do Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental
classificaram a justificacdo apresentada pelo ChatGPT: 1 (muito fraca), 2 (fraca), 3 (satisfatoria), 4
(boa) e 5 (muito boa). Procuramos completar a exatiddao do modelo (niimero de questdes certas, na
experiéncia direta E1 e/ou prompted E2) com a precisao (consisténcia inter-resposta em 3 repeticdes),
bem como estudar a qualidade das justificagdes, como elementos inovadores.

RESULTADOS:A exatidao do ChatGPT foi de 63,1%, aumentando para 64,2% na experiéncia
guiada. Em ambos, o melhor desempenho registou-se nos fundamentos de oftalmologia (75,0% e
76,7%) e o pior em oculoplastica e orbita (46,7% e 55,0%), ptica e reabilitagao e uveite e inflamacao
(55,0% e 53,3%; 55,0% e 53,3%). Nao se verificou diferenca estatisticamente significativa entre o
formato da pergunta ou o dominio avaliado e o desempenho do modelo. O ChatGPT acertou as
respostas todas as trés vezes em 69,3% dos casos, duas vezes em 17,2% e apenas uma vez em 13,5%
das situagdes. Em 94,7% as justificagdes foram consideradas no minimo satisfatorias (=3), destas
47,4% atingindo a classificagdo maxima.

CONCLUSAO: Os nossos resultados corroboram aqueles descritos na literatura sobre LLMs
e bancos de questdes oftalmoldgicas. A natureza probabilistica, a auséncia de treino especifico
em Oftalmologia, a incapacidade de assegurar o estado da arte e de processar imagens foram as
principais limitagdes apontadas. Reconhecendo a competéncia do ChatGPT em fornecer respostas
certas sobre temas diferenciados em Oftalmologia, consideramos precoce recomenda-lo como
material de estudo apropriado para internos. Contudo, demonstra desde ja a exatidao, a precisao
e a qualidade cientifica necessarias para possivelmente se tornar um auxiliar, especialmente se no
futuro for treinado especificamente em Oftalmologia.

PALAVRAS-CHAVE: Educagao Médica Graduada; Inteligéncia Artificial; Oftalmologia.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: The recent introduction of large language models (LLMs) based on ar-
tificial intelligence (AI), the most popular of which is ChatGPT, has sparked interest in their ap-
plication in Ophthalmology. The aim of this study is to investigate the contribution of ChatGPT as
a learning tool during Ophthalmology residency.

MATERIAL AND METHODS: ChatGPT 3.5 (OpenAl, United States) was used to simu-
late an Ophthalmology exam, consisting of 260 multiple-choice questions, distributed among the
13 knowledge areas of the American Academy of Ophthalmology’s Basic and Clinical Science
Course 2022-2023. Specialists from Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental rated the justification
provided by ChatGPT: 1 (very poor), 2 (poor), 3 (satisfactory), 4 (good) and 5 (very good). We
tried to complement the model’s accuracy (number of correct questions in the direct experiment
El and/or prompted E2) with precision (inter-response consistency over 3 repetitions), and to
examine the quality of the justifications, as innovative elements.

RESULTS: ChatGPT accuracy was 63.1%, rising to 64.2% in the prompted test. In both tests,
the best performance was recorded in fundamentals of ophthalmology (75.0% and 76.7%) and
the worst in oculoplastics and orbit (46.7% and 55.0%), optics and rehabilitation and uveitis and
inflammation (55.0%% and 53.3%; 55.0% and 53.3%). There was no statistically significant differ-
ence between the format of the question or the domain assessed and the model’s performance.
ChatGPT gave the correct answers all three times in 69.3% of cases, twice in 17.2% and only once
in 13.5% of situations. In 94.7% of the cases, the justifications were considered at least acceptable
(=3), of which 47.4% achieved the maximum score.

CONCLUSION: Our results confirm those described in the literature on LLMs and ophthal-
mic question banks. The probabilistic nature, the lack of specific training in Ophthalmology, and
the inability to ensure the state of the art and to process images were the main limitations identi-
fied. Albeit recognizing ChatGPT’s competence to provide the right answers on different topics in
Ophthalmology, we believe it is too early to recommend it as suitable learning tool for residents.
However, it already demonstrates the accuracy, precision and scientific quality needed to possibly
become a tool, especially if specifically trained in Ophthalmology in the future.

KEYWORDS: Artificial Intelligence; Education, Medical, Graduate; Ophthalmology.

INTRODUCAO

A inteligéncia artificial (IA) ja é usada em Oftalmologia,
com aplicagdes consolidadas em algoritmos diagnosticos
(queratocone), calculo de poténcia da lente intraocular (al-
gumas formulas de quinta geracdo) e reconhecimento de
imagens (rastreio de retinopatia diabética), entre outras.!
Recentemente, foram introduzidos ao publico modelos de
IA que trabalham especificamente a linguagem, treinados
em extensas bases de dados e com elevado poder compu-
tacional, designados large language models (LLMs). Deles, o
mais popular é o ChatGPT, assim baptizado pela sua ca-
pacidade conversacional, produzindo texto humanizado
a partir da analise transformativa de dados pré-existentes
(generative pre-trained transformer).”

Os LLMs proporcionam ao utilizador uma conversa flui-
da e instantanea, caracteristicas que despertaram o interesse da
comunidade médica. O seu potencial para doentes (aconselha-
mento), sistemas de satide (simplificacao de tarefas administra-
tivas) e profissionais (sintese de informagao, processamento de
texto, sugestdes de investigagao e educacao médica) é alvo de

multiplos trabalhos cientificos atuais.’* Relativamente a edu-
cacdo médica, os LLMs sao capazes de responder a questdes,
abertas ou de escolha multipla, providenciar justificagdes e ge-
rar resumos, tabelas ou perguntas pedagdgicas.”

O desempenho do ChatGPT em testes de avaliacdo de
Oftalmologia foi estudado recentemente na literatura inter-
nacional.”® Contudo, até a data nenhum destes trabalhos
se debrugou sobre a consisténcia ou justificagdes que o mo-
delo proporciona, limitando-se a métricas de performance.

O presente trabalho propde-se a explorar o contributo
do ChatGPT como auxiliar de estudo no internato de Of-
talmologia. Debrucando-nos sobre a sua exatidao, precisao
e qualidade cientifica, pretendemos determinar a utilidade
do modelo em complementar o estudo.

MATERIAL E METODOS
CHATGPT

Foi utilizada a versdo do Chat GPT 3.5 (OpenAl, Esta-
dos Unidos da América), gratuita, de forma a nao restringir
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a acessibilidade. Encontra-se disponivel online e atualizada
a 3 de Agosto de 2023. O seu treino foi baseado em livros e
textos de websites até Setembro de 2021.°

BANCO DE QUESTOES

Foram colocadas 260 questoes, adaptadas de uma sele-
¢ao aleatdria daquelas incluidas no Curso de Ciéncia Basica
e Clinica da Academia Americana de Oftalmologia 2022-
2023."° Esta bibliografia ndo se encontra disponivel online,
pelo que nao esta incluida nos dados nos quais o ChatGPT
foi treinado. Tratavam-se de questdes de escolha multipla,
igualmente distribuidas pelas 13 areas de conhecimento
ou subespecialidades, nomeadamente Atualizagdo em Me-
dicina Geral, Fundamentos e Principios de Oftalmologia,
Optica Clinica e Reabilitagao Visual, Patologia e Tumores
Intraoculares, Neuroftalmologia, Oftalmologia Pediatrica
e Estrabismo, Oculoplastica e Orbita, Doenca Externa e
Cornea, Inflamacao Intraocular e Uveites, Glaucoma, Lente
e Catarata, Retina e Vitreo e Cirurgia Refrativa. As ques-
tdes foram apresentadas ao modelo em inglés. O formato
da pergunta foi classificado enquanto simples (S) ou caso
clinico (C), e as competéncias avaliadas distribuidas pelos
mecanismos de doenca (MD), prevencao (P), diagnostico
(D), gestao do doente (GD) e plano terapéutico (T).

SIMULACAO DE EXAME

Para cada questdo, foi apresentada a vinheta da per-
gunta e as 4 alineas de resposta (1 correta e 3 erradas), e
solicitada uma justificacdo. A experiéncia foi repetida 2 ve-
zes: na primeira, a questao foi colocada diretamente (E1),
e na segunda, antecedida por uma orientacdo (prompt)
que contextualizava a conversa ao ambito de um exame de
Oftalmologia (E2). A orientagdo fornecida, traduzida em
portugués, consistia em “Ola ChatGPT, vou apresentar-te
algumas questdes de escolha multipla sobre Oftalmologia.
Por favor responde da perspectiva de um oftalmologista
que se submete a um exame. Seleciona a alinea correta e
fornece uma justificagao”.

A simulacdo de exame foi repetida 3 vezes, tendo em
conta a natureza probabilistica do LLM, e uma nova sessao
reiniciada entre cada questdo, para limitar o viés de me-
moria.

JUSTIFICACOES

Foi pedido aos especialistas de Oftalmologia do Centro
Hospitalar de Lisboa Ocidental que classificassem as justi-
ficagdes apresentadas pelo ChatGPT referentes a sua area
de diferencia¢do. Para isso, foi elaborado um questionario
em papel com uma escala de 5 pontos de Likert, que foi
preenchido por cada um dos especialistas: 1 (muito fraca),
2 (fraca), 3 (satisfatoria), 4 (boa) e 5 (muito boa). Os crité-
rios utilizados consistiram na avaliagdo do desempenho
do ChatGPT em identificar corretamente o conceito-chave
subjacente a cada vinheta (o que €) e em explica-lo correta-
mente (0 que é preciso saber sobre o assunto).

ANALISE ESTATISTICA

Os dados obtidos foram tabulados em Microsoft Excel®
2016. A andlise estatistica, descritiva e inferencial, foi rea-
lizada com IBM SPSS® versao 26 2019. Foram calculadas a
exatidao (nimero de respostas certas) e a precisao (consis-
téncia inter-respostas) das duas experiéncias com o modelo
(E1 e E2), bem como avaliada a qualidade (classificagao)
da justificagdo. Para avaliar os possiveis efeitos da area de
conhecimento ou formato/competéncia da pergunta no de-
sempenho do modelo, foram aplicados os testes one-way
ANOVA e qui-quadrado, respetivamente, tomados como
significativos quando valor-p <0,05.

RESULTADOS

A caracterizagao das 260 perguntas colocadas ao Cha-
tGPT, no que diz respeito ao seu formato e competéncia
avaliada, encontra-se expressa em frequéncia absoluta e
relativa na Tabela 1. Aproximadamente um terco das per-
guntas eram casos clinicos (n=84; 32,3%) e mais de metade
exigiam compreensao dos MD (n=73; 28,1%) ou capacidade
para estabelecer um D (n=89; 34,2%).

A exatidao global (E1 + E2) do ChatGPT foi calculada
em 63,7% =+ 0,8%, registando-se 63,1% * 1,4%, na El, au-
mentando para 64,2% + 1,2% na E2. Em ambas as experién-
cias, o melhor desempenho registou-se nos Fundamentos e
Principios de Oftalmologia (E1 - 75,0% + 5%, e E2 - 76,7%
+ 7,6%) e o pior em Oculoplastica e Orbita (E1 - 46,7% +
2,9% e 55,0% + 10%), Optica Clinica e Reabilitacdo Visual
(E1-55,0% + 5% e E2 — 53,3% + 10,4%) e Inflamagao Intra-
ocular e Uveites (E1 - 55,0% + 5% e E2 — 53,3% + 7,6%). Por
ordem decrescente, o0 modelo teve um desempenho inter-
médio em Lente e Catarata (E1 —71,7% +5,7% e E2 - 73,3%
+5,7%), Atualizacdo em Medicina Geral (E1 - 68,3% + 7,6%
e E2 - 75,0% + 8,7%), Neuroftalmologia (E1 - 73,3% + 5,7%
e E2 - 66,7% + 7,6%), Retina e Vitreo (E1 — 66,7% + 5,8% e
E2-73,3% *2,9%), Patologia e Tumores Intraoculares (E1 —
66,7% = 11,5% e E2 - 66,7% + 10,4%), Cirurgia Refrativa (E1
—63,3% *+2,9% e E2 — 65,0% + 5%), Glaucoma (E1 — 63,3% +
2,9% e E2 - 60,0% + 0%), Oftalmologia Pediatrica e Estrabis-
mo (E1-63,3% +2,9% e E2 - 58,3% + 10,4%) e Doenca Exter-
na e Cérnea (E1-51,7% +2,9% e E2 - 58,3% + 5,8%) (Fig. 1).
Foi encontrada uma diferenca estatisticamente significativa
entre os resultados obtidos nas diversas areas de conheci-
mento (valor-p = 0,0001), excepto para Oftalmologia Pedia-
trica e Estrabismo, Retina e Vitreo e Cirurgia Refrativa.

Sobre a consisténcia inter-respostas, o ChatGPT acertou
globalmente (E1 + E2) as questdes todas as 3 vezes em 69,3%
dos casos, 2 vezes em 17,2% e apenas 1 vez em 13,5% das situ-
acdes. A precisao global (E1 + E2) do modelo (situacao em que
acertou as questdes em todas as repeti¢des) foi calculada 69,3%,
objetivando-se 68,1% na E1, subindo para 70,5% na E2 (Fig. 2).

Nao foi encontrada uma diferenga estatisticamente
significativa entre o formato da pergunta (valor-p = 0,213;
0,157) ou a competéncia avaliada (valor-p = 0,224; 0,22) e a
exatiddo ou precisao do modelo, respetivamente.
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Tabela 1. Caracteriza¢do das perguntas, por area de conhecimento.
123 a5 e |7 s o w0 a2 1| GRRE | REACEY
Formato
S 11 18 14 16 9 13 8 13 12 14 16 15 17 176 67,7
C 9 2 6 4 11 7 12 7 8 6 4 5 3 84 32,3
Total 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 260 100
Competéncia

MD 4 13 13 12 0 2 5 4 4 3 4 3 6 73 28,1
P 1 1 0 0 0 0 2 0 3 1 6 15 5,8
D 7 2 7 14 12 4 4 7 13 D) 10 2 89 34,2
GD 3 2 3 1 5 3 6 4 3 2 6 3 2 43 16,5
T D) 3 1 0 1 3 5] 6 5 2 2 3 4 40 15,4
Total 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 260 100

1 - Atualizagdo em Medicina Geral, 2 - Fundamentos e Principios de Oftalmologia, 3 - Optica Clinica e Reabilitacao Visual, 4 - Patologia e Tumores Intraocula-
res, 5 - Neuroftalmologia, 6 - Oftalmologia Pediatrica e Estrabismo, 7 - Oculoplastica e Orbita, 8 - Doenga Externa e Cornea, 9 - Inflamagao Intraocular e Uve-
ites, 10 - Glaucoma, 11 - Lente e Catarata, 12 - Retina e Vitreo, 13 - Cirurgia Refrativa; S - simples, C - caso clinico; MD - mecanismos de doenga, P - prevencao,

D - diagnostico, GD - gestao do doente, T - plano terapéutico.
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Figura 1. Grafico de barras da exatidao do ChatGPT na E1 e E2, por area de
conhecimento.
E1 - experiéncia direta, E2 - experiéncia prompted.
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Figura 2. Grafico de barras da precisao do ChatGPT na E1 e E2..
E1 - experiéncia direta, E2 - experiéncia prompted.

Relativamente as justifica¢des, 94,7% foram considera-
das no minimo satisfatdrias pelos especialistas em Oftal-
mologia, destas quase metade (47,4%) atingindo a classi-
ficagdo maxima. A qualidade das justficagdes destacou-se
positivamente no Glaucoma, Doenca Externa e Cornea e
Retina e Vitreo, areas onde mais de 70% das quais foram
marcadas como muito boas, e negativamente na Neurof-
talmologia, Fundamentos e Principios de Oftalmologia,

Figura 3. Gréfico circular da classificagao da qualidade das justificagdes apre-
sentadas pelo ChatGPT, por area de conhecimento.

Cirurgia Refrativa, Oftalmologia Pediatrica e Estrabismo,
com mais de 10% reportadas fracas ou muito fracas (Fig. 3).

DISCUSSAO E CONCLUSAO

Os nossos resultados corroboram aqueles descritos na
literatura sobre LLM e bancos de questdes oftalmoldgi-
cas.”® A exatidao global que apuramos (63,7%) para o Cha-
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tGPT foi até ligeiramente superior aquelas reportadas nos
trabalhos existentes, que a colocam entre os 42,7%-58,8%.
Os nossos resultados foram concordantes com a literatura
em atribuir uma discreta vantagem a E2, porque é expecta-
vel que a utilizagao de guias (prompts) aumente a produti-
vidade do modelo." Extravasando a Oftalmologia, a exati-
dao que calculamos esta também de acordo com a descrita
noutros trabalhos que se referem a perguntas de Medicina
em geral, em que os LLMs sao capazes de acertar aproxi-
madamente 60% das questdes, apesar da Oftalmologia ser
um dominio bastante mais especifico.”

No nosso estudo, as trés melhores areas de desempenho
do ChatGPT foram Fundamentos e Principios de Oftalmo-
logia, Lente e Catarata e Atualizacdo em Medicina Geral. A
maior disponibilidade de recursos online sobre estes temas,
por se tratarem de temas transversais ou patologia muito
comum, podera justificar este resultado. A situagao inver-
sa ocorre para as trés piores areas de desempenho, Ocu-
loplastica e Orbita, Optica Clinica e Reabilitagdo Visual e
Inflamagao Intraocular e Uveites. De forma semelhante, a
disponibilidade bibliografica podera explicar a diferenca
estatisticamente significativa encontrada no desempenho
do ChatGPT entre as 4reas de conhecimento.

Contudo, ao nosso conhecimento, nenhum dos traba-
lhos anteriores se referiu a precisdo (consisténcia inter-
-resposta), nem a qualidade das justificagdes apresentadas
pelo modelo, elementos que introduzimos no nosso estudo
como fator de inovagao. Se o nosso objetivo é explorar o po-
tencial do ChatGPT como ferramenta ou assistente de estu-
do, entdo consideramos que € preciso garantir que é repro-
dutivel (precisao) e assente no conceito fundamental (core
knowledge) subjacente a pergunta. Globalmente, a precisao
(69,3%) e qualidade das justificagdes (74,3% boas ou muito
boas) que apuramos sao satisfatérias para um modelo ge-
neralista (por exemplo, na o6tica de utilizagdo de um doente
ou profissional de satide nao oftalmologista). Contudo, sdo
insuficientes para permitir a utilizagdo do ChatGPT como
auxiliar de estudo para um interno de formagao especifica
em Oftalmologia.

Os valores de exatidao, e sobretudo, de qualidade das
justificacdes apresentadas nao deixam de surpreender tendo
em conta que o modelo nao foi treinado em bases de dados
de Oftalmologia. Exemplo disso é o nivel de conhecimento
que o ChatGPT demonstra no dominio cirargico. Por outro
lado, verificAmos alguns casos, apesar de em minoria, em
que nao identifica ou identifica erroneamente o conceito
fundamental subjacente, enrolando-se num ciclo vicioso, de
texto supérfluo (Fig. 4). O modelo nao tem capacidade de
verificagao de fontes e pode gerar respostas aparentemente
plausiveis, mesmo com informagdes imprecisas ou desatu-
alizadas, o que pode ser perigoso para o interno. No nosso
estudo, as trés melhores areas de justificagdes do ChatGPT
foram Glaucoma, Doenga Externa e Cérnea e Retina e Vi-
treo. Verificdmos que as areas onde o ChatGPT respondeu
a um maior numero de questdes corretamente nao foram
necessariamente aquelas onde se destacou nas justificagoes.
A capacidade pedagdgica do modelo pode estar a ser sub-
valorizada com questdes de resposta fechada, mas serao ne-

Durante uma cirurgia de o de uma dialise

zonular de 90°. Como deve proceder?

a. Subir a altura da garrafa e a taxa de fluxo, para manter a profundidade da camara anterior.
b. Converter para cirurgia de extragao extracapsular do cristalino.

c. Proceder com a laooemulsnﬁcacéo e colocar uma Ieme intraocular de segmenlo anterior.

d. --. m anel cap Ir e apsula letar a facoemulsifi

rm|n|n

Nesta situagéo, o cirurgido deve colocar um anel de tensdo capsular ou retratores de capsula,
completar a facoemulsificagdo e inserir uma lente intraocular no segmento posterior. A dilise
zonular, que consiste na separagdo das zénulas que dao suporte ao complexo saco capsular-
catarata/lente, cria instabilidade durante a cirurgia de catarata. O cirurgio pode usar um anel de
tensdo capsular (CTR) ou retratores de capsula para dar suporte. Uma vez assegurado
proceder com a facoemulsificagéo e inserir uma lente intraocular no saco capsular. 4

Qual o tipo de defeito P por uma lesdo na ansa de Meyer?
a. Contralateral inferior.

b. Contralateral superior.

C. Ipsllaleral inferior.

d. superior.

A les@o da ansa de Meyer, parte das radiagbes Opticas do lobo temporal, resulta em hemianopsia
homénima contralateral superior. A ansa de Meyer contém informagdo visual do campo visual
superior do hemisfério contralateral. Por isso, a lesdo da ansa de Meyer resulta na perda do
campo visual do lado oposto de onde ocorreu a lesdo. A lesdo da porgao inferior das radiacées
Opticas resulta num defeito campimétrico contralateral inferior. m

Figura 4. Exemplo de interagao com o ChatGPT, salientando a dualidade entre
duas justificagdes encontradas.

cessarios estudos adicionais para comprova-lo. A qualidade
das justificagdes foi avaliada subjetivamente por especialis-
tas distintos, de areas variadas e em diferentes momentos da
sua diferenciacdo (desde recém-especialistas a doutorados),
0 que também pode interferir com os resultados.

A natureza probabilistica do modelo e a auséncia de
treino em bibliografia cientifica especifica sao limitagoes a
utilizagdo do ChatGPT como ferramenta de estudo, qual-
quer que seja a especialidade médica considerada. No
que diz respeito a Oftalmologia, a incapacidade de asse-
gurar o estado da arte e de processar imagens sao falhas
importantes. O modelo torna-se incapaz de acompanhar o
desenvolvimento tecnoldgico crescente que assistiu a esta
especialidade ou de reconhecer padrdes, caracteristica tao
importante no diagnostico oftalmologico.

A decisao pelo numero de questdes que avaliamos teve
o propdsito de se aproximar dos exames escritos internacio-
nais disponiveis para internos de Oftalmologia, nao existin-
do comparador nacional. Tanto o formato do exame ame-
ricano Ophthalmic Knowledge Assessment Program (OKAP),
com 260 questdes de escolha multipla de resposta tinica,
como o europeu do European Board of Ophthalmology
(EBO), com 52 perguntas seguidas de 5 itens que tém de
ser julgados verdadeiros ou falsos, perfazem 260 questdes.
O nosso estudo avaliou apenas perguntas de escolha multi-
pla, em que foram sempre fornecidas as op¢des de resposta
ao ChatGPT. No futuro, seria interessante expd-lo também
a vinhetas sem opgdes de respostas ou mesmo testar o seu
comportamento com questdes abertas ou na criacao de ma-
teriais de estudo (resumos, tabelas e flashcards).

A utilizagao do inglés para interagir com o ChatGPT
teve o objetivo de minimizar a barreira linguistica, abran-
gendo mais dados de treino para expandir a gama de res-
postas possiveis. Foi demonstrado que a capacidade tra-
dutora do ChatGPT ¢ inferior no dominio biomédico, em
relagdo ao quotidiano conversacional.”” Por outro lado, o
desafio adicional para internos cuja lingua nativa nao ¢ a
inglesa emerge como limita¢ao adicional do modelo.

Por fim, a opgao pela versao gratuita do ChatGPT 3.5

186 | Revista da Sociedade Portuguesa de Oftalmologia - Volume 48 - N3 - Julho-Setembro 2024



Inteligéncia Artificial na Educacdao Médica: Explorando o Potencial do ChatGPT como Ferramenta de Estudo em Oftalmologia

assentou na garantia da acessibilidade. Contudo, constitui
uma limitagdo, porque ja se encontra disponivel a versao
otimizada ChatGPT 4, embora sujeita a despesa adicional.
A capacidade de processar imagens, o treino num conjun-
to de dados mais vasto (atualizado em Abril de 2023) e o
incremento da habilidade em gerar respostas sao as princi-
pais vantagens do ChatGPT 4. Sendo o objetivo do trabalho
investigar uma ferramenta de estudo para um interno de
especialidade, cujo objetivo é atingir exceléncia, seria inte-
ressante a utilizagdo da versdo mais recente e melhorada do
ChatGPT num estudo posterior.

Reconhecendo a competéncia do ChatGPT em fornecer
as respostas certas sobre temas diferenciados em Oftalmo-
logia, consideramos precoce recomenda-lo neste momento
como material de estudo apropriado para internos. Contu-
do, demonstra desde ja a exatidao, a precisao e a qualidade
cientifica necessarias para possivelmente se tornar um au-
xiliar, especialmente no futuro e se for treinado especifica-
mente em Oftalmologia.
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