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A recente publicagao da Portaria n.? 187/2024/1, de 14 de agosto, que atualiza o programa de formagao especializada no
internato de oftalmologia, era aguardada ha alguns anos. Este programa foi redigido em 2018 pelos membros do anterior
Colégio de Oftalmologia, refletindo a necessidade de atualizar a diferenciacao da formacao especializada em oftalmologia

tanto ao nivel dos diferentes estagios que os internos frequentam como ao nivel da diferenciagao cirtrgica.

Entre as mudangas mais significativas, destaca-se a extensao do periodo de formagao especializada de 48 para 60 meses,
estando agora a par com as outras especialidades médico-cirtrgicas. Essa ampliacao, que inclui mais 12 meses de formagao,
foi introduzida contemplando novas dreas de estagio que se tornaram essenciais no contexto atual da especialidade. Entre

elas, estao a imunopatologia ocular e a oculoplastica, vias lacrimais e érbita, com a duragao de 3 meses cada uma.

A obrigatoriedade de um estagio de seis meses numa instituigao ou servigo diferente do local de internato também é uma
novidade relevante deste novo programa. A portaria n® 79/2018, de 16 margo, que regula a formag¢ao médica especializada,
determina que os programas de formagao devem prever a realizagao de estagios, de dura¢ao nao inferior a seis meses, nou-
tros estabelecimentos ou servigos que nao o de colocagao, tendo em vista a diversidade da formagao médica (art.? 22). Esta
medida visa, assim, ampliar a experiéncia dos internos, permitindo que eles se exponham a diferentes abordagens e realida-
des clinicas, o que enriquecera a sua pratica e adaptabilidade no futuro. Sera, nao s6, uma experiéncia que tornara o internato

mais abrangente, mas também uma dinamica de formagao e educagao que se criard noutros servigos de oftalmologia.
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Além dos estagios e frequéncias obrigatorias definidas,
poderao ainda ser frequentadas nos periodos de opgao ou-
tras areas especificas da especialidade, designadamente a
oncologia ocular, a subvisao e ergoftalmologia e/ou a ana-

tomia patoldgica ocular.

O novo programa, tal como o anterior, também define
a sequéncia dos estagios ao longo dos cinco anos de forma
que a formagao seja adequada a uma progressao na aquisi-

¢ao de conhecimentos.

Nas areas de formagao complementar deve continuar a
ser estimulada a frequéncia de cursos tedricos e tedrico-pra-
ticos adaptados a cada fase de evolucao do internato, que se
deve iniciar com o Curso de Ciéncias Basicas/Curso de In-
trodugao a Oftalmologia; assim como de congressos e outras
reunides cientificas acreditadas. Também ¢é desejavel a parti-
cipacdo em rastreios oftalmoldgicos que cada vez mais farao
parte da realidade clinica dos nossos Servigos de Oftalmolo-
gia. A participagao em projetos de investigacao no ambito da
especialidade e a publicacdo em revistas nao predatdrias e
com revisao por pares rigorosa deve igualmente ser estimu-
lada. A frequéncia destas areas complementares tém como
objetivo promover o desenvolvimento continuo do conhe-
cimento e da inovagao dentro da especialidade, formando
médicos oftalmologistas que também sejam investigadores e

contribuam para a evolugao cientifica.

Relativamente ao servigo de urgéncia, nos seus objeti-
vos de desempenho, inclui-se a realizacao de cirurgias de
urgeéncia, pelo que os Servigos que mantenham a idoneida-
de devem criar as condigdes necessdrias para a realizagao
de cirurgias de urgéncia de forma a permitir a formacao
completa dos seus internos de formagao especializada em

oftalmologia.

Esta atualizagao do novo programa foi cuidadosamente
desenvolvida com o objetivo de garantir uma formagao de
exceléncia. Com um curriculo mais completo, que equilibra
formagao pratica, tedrica e cientifica, o programa assegura
que os futuros oftalmologistas estarao mais preparados para

atividade clinica especializada de alta qualidade a populagao.

Pelas constantes inovagdes técnicas, cientificas e aca-
démicas, decorre do regime juridico do internato médico,
aprovado pelo Decreto-Lei n.? 13/2018, de 26 de fevereiro,
alterado, por apreciacdo parlamentar, pela Lei n.? 34/2018,
de 19 de julho, bem como do Regulamento do Internato
Médico, aprovado em anexo a Portaria n.? 79/2018, de 16
de margo, a necessidade de revisao dos programas forma-
tivos a cada cinco anos. Desta forma, o atual Colégio de
Oftalmologia ja se encontra a redigir o novo programa de
formagao, assegurando a sua atualizacdo e mantendo sem-
pre o objetivo principal na qualidade da formagao médica
especializada em Oftalmologia, permitindo que a oftalmo-
logia portuguesa esteja alinhada com as melhores praticas
internacionais. As atualiza¢des nao s6 elevam o nivel da
formagao médica especializada no Pais, mas também asse-
guram que Portugal continue a ser um lider na area da sau-
de visual, preparando profissionais altamente qualificados

para os desafios do futuro.
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