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Contactamos com caes-guia com alguma frequéncia em Oftalmologia. Observamos como ajudam os donos a navegar os
apertados gabinetes médicos, como seguem as ordens de forma eficiente e como se mantém sentados, pacificamente, apesar
do “entra-e-sai” tipico das nossas consultas. Dono e cao-guia sao uma equipa que se compreende mutuamente e se apoia, e
vemos a tristeza dos nossos doentes quando surgem com um cao-guia diferente e nos contam que o anterior se reformou, o
que acontece geralmente ao final de 10 anos de servigo.

A histéria dos caes-guia € muito antiga. Foi encontrado um mural do século I DC nas ruinas da cidade romana de Hercu-
laneum, atualmente Erculano, em Italia, mostrando uma pessoa cega a ser guiada por um cao. Herculaneum ficou coberta
de lava proveniente do vulcao Vestvio, na mesma erupgao que soterrou Pompeia, o que permitiu conservar o seu interior
de forma quase intacta.

A histéria moderna dos caes- guia e a disseminagao da sua adocao surgiu com a Primeira Guerra Mundial e com os mi-
lhares de soldados que regressaram cegos da frente de combate, que impulsionou a criagao de escolas para estes caes, onde
sao treinados de forma rigorosa. Sé os melhores sao selecionados para trabalhar. Tém que mostrar concentragao, resisténcia
a tentagdes (como comida ou outros caes nas proximidades) e ter um temperamento calmo. Alias, devemos evitar brincar ou
dar festas a um cao-guia em trabalho, por muito simpaticos que alguns sejam.

Os caes-guia sdo mais do que guias, sao pensadores criticos que tém uma certa desobediéncia inteligente, recusando-se a
cumprir ordens que coloquem os donos em perigo.

Os beneficios emocionais e fisiolégicos do convivio com um animal doméstico nao se limitam porém as pessoas com defici-
éncias visuais. Os animais domésticos proporcionam reducao do stress, baixam a pressao arterial, encorajam a atividade fisica e
combatem a solidao. E para além destas vantagens objetivaveis, sao uma fonte de amor constante, que nos surpreende, mesmo

a quem, como eu, adotou agora uma cachorrinha mas tinha ja experiéncia com animais domésticos dos tempos de crianga.
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Voltando a Oftalmologia, os caes-guia lembram-nos
que o trabalho em equipa vai além das especialidades mé-
dicas: envolve empatia, confianga — e, por vezes, até mem-
bros de outras espécies.

Boas leituras e boas férias de Verao!
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