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Na era dos anti-vegfs faz sentido fazer 
laser focal/grelha macular no tratamento 

do edema macular diabético?
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O edema macular diabético é uma causa importante de 
baixa de visão em doentes com diabetes mellitus e, se não 
for tratado, promove, em mais de metade dos casos, uma 
perda de acuidade visual superior a 10 letras aos 2 anos.

No Early Treatment Diabetic Retinopathy Study 
(ETDRS), a laserterapia demonstrou reduzir o risco de 
perda grave da acuidade visual (> 15 letras) em cerca de 
50% dos casos.

Outros ensaios clínicos posteriores demonstraram gan-
hos pequenos (de 0,9 a 3 letras) em doentes submetidos a 
terapêutica laser seguindo as guidelines ETDRS.

Com o advento dos fármacos anti-VEGF no tratamento 
do edema macular diabético, o objectivo deixou de ser a 
estabilização da acuidade visual mas a sua melhoria, com 
UHFXSHUDo}HV�YLVXDLV�PXLWR�VLJQL¿FDWLYDV�QD�RUGHP�GH���D�
10 letras no primeiro ano, resultados que se mantêm a 24 
meses e nos anos seguintes. 

Qual é então, no momento actual, o papel do laser 
focal/grelha no tratamento dos doentes com edema macu-
lar diabético?

De uma forma prática podemos resumir as indicações 
do laser no tratamento do edema macular diabético a 3 
situações:

1 - Tratamento do edema macular focal
2 - Tratamento em associação com fármacos anti-VEGF
3 - Tratamento de doentes com contraindicação sisté-

mica para terapêutica anti-VEGF 

1 - Tratamento do edema macular focal
As injecções intravítreas com fármacos anti-VEGF 

estão indicadas em doentes com edema macular diabético, 
que apresentem perda da acuidade visual e envolvimento 
do centro da fóvea.

Na presença de um edema focal, com o centro da fóvea 

poupado, a fotocoagulação focal está, ainda hoje, indicada 
e deve seguir as guidelines ETDRS.

2 - Tratamento em associação com fármacos anti-
-VEGF
Na presença de um edema difuso, com baixa da acui-

dade visual e compromisso do centro da fóvea, a fotocoa-
gulação em grelha macular não está actualmente indicada 
em monoterapia.

Poder-se-á discutir a indicação do laser em terapêutica 
combinada com fármacos anti-VEGF e se deverá ser ime-
diato ou diferido (realizado com um intervalo superior a 
24 semanas em relação ao inicio da terapêutica injectável).

Têm surgido variados estudos que pretendem esclarecer 
esta questão e, apesar de não haver completa unanimidade, 
as tendências parecem indicar um benefício para o laser 
diferido, que seria realizado em casos de edema macular 
persistente e sem melhoria após duas ou mais injecções 
consecutivas.

3 - Tratamento de doentes com contraindicação sis-
témica para terapêutica anti-VEGF
Apesar de raros, alguns casos poderão ocorrer, em que 

a terapêutica anti-VEGF está contraindicada (AVC ou 
enfarte do miocárdio recentes) e nos quais a laserterapia 
pode ser considerada como tratamento de primeira linha. 
!Para terminar gostaria de salientar que embora a retinopa-
WLD�GLDEpWLFD�SUROLIHUDWLYD�QmR�VH�HQTXDGUH�QR�kPELWR�GHVWD�
discussão poderá, naturalmente, ocorrer em associação 
com o edema macular diabético.

1HVWDV� FLUFXQVWkQFLDV� D� DERUGDJHP� WHUDSrXWLFD�
exige estratégias particulares e, nestes doentes, o uso 
de anti-VEGF deverá ser cuidadoso pela possibilidade 
de “switch” angiofibrótico e posteriores complicações 
traccionais. 
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