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Flash Look

Papel da PRP no edema macular diabético

O desenvolvimento de alteragdes microvascula-
res e, subsequentemente, de isquemia retiniana tem sido
associado ao longo do tempo e de forma consistente ao
desenvolvimento do edema macular diabético (EMD). Na
retinopatia diabética, a isquemia estimula a produgdo do
Vacular Endothelial Growth Factor (VEGF)!, que por sua
vez reduz a eficacia das barreiras hemato-retinianas, pres-
dispondo ao aparecimento do edema macular pelo aumento
da permeabilidade vascular®>. A recente demonstragdo da
superioridade das antiangiogénicos no tratamento do EMD
veio confirmar o protagonismo que o VEGF desempe-
nha na origem e evolucdo desta situagdo®”’. Numa analise
retrospectiva de 122 olhos de 70 doentes com retinopatia
diabética sem qualquer tratamento prévio, Wessel et al.
quantificou a proporgao de retina isquémica através do pro-
cessamento de imagens de angiografia fluoresceinica obti-
das com um sistema de visualiza¢do de grande amplitude
(Optos 200Tx imaging system, Optos PLC, Dunfermline,
Scotland), e concluiu que o edema macular diabético ¢
3.75 vezes mais frequente em doentes com isquemia reti-
niana. Ainda assim, ndo foi possivel estabelecer uma rela-
¢do entre a proporcao de retina isquémica e a presenga ou
a extensdo (espessura macular central ou volume macular
central) do EMD?,

Com base nestes pressupostos, ¢ legitimo (sendo
mesmo oportuno) presumir que a eliminagao da retina peri-
férica isquémica ¢ importante para interromper a cadeia de
eventos que culmina com o desenvolvimento do EMD,
e coloca-se entdo a hipodtese de incluir a fotocoagulagdo
panretiniana (panretinal photocoagulation - PRP) ou até
a fotocoagulagdo electiva de areas de isquemia retiniana
periférica (targeted retinal photocoagulation — TRP°'°) no
algoritmo de tratamento do edema macular. Recentemente,
a Takamura et al. analisou o efeito da TRP na recorrén-
cia do EMD apds uma sessdo de fotocoagulagdo macular
focal/grelha seguida de uma injeccdo intravitrea de 1.25mg
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de bevacizumab. Nos 6 meses de seguimento dos pacien-
tes incluidos, verificou que a combinagdo com a TRP tera
inibido a recorréncia do EMD, permitindo a preservagdo
de uma melhor acuidade visual relativamente aos doentes
que ndo realizaram TRP, e encontrou uma associacao entre
a extensdo da recorréncia do EMD (aumento da espessura
macular central) e a extensdo da isquemia retiniana''.

Em suma, a evidéncia que se exige para esclarecer a efi-
cacia desta estratégia terapéutica no edema macular diabé-
tico ¢ promissora, mas pouco robusta, pelo que a PRP ou a
TRP continuam ausentes das orientagdes para a abordagem
e tratamento do edema macular diabético. A minha expe-
riéncia resume-se a casos pontuais de EMD refractarios a
estratégias terapéuticas convencionais, € a minha impressao
dos resultados ndo foi muito animadora. Importa objectivar
as indicagdes para a sua utilizagdo, nomeadamente no que
diz respeito a identificacdo da extensdo da isquemia reti-
niana onde os sistemas de angiografia de grande amplitude
se destacam em relagdo aos angidgrafos convencionais.
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