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Flash Look

O desenvolvimento de alterações microvascula-
res e, subsequentemente, de isquemia retiniana tem sido 
associado ao longo do tempo e de forma consistente ao 
desenvolvimento do edema macular diabético (EMD). Na 
retinopatia diabética, a isquemia estimula a produção do 
Vacular Endothelial Growth Factor (VEGF)1, que por sua 
YH]�UHGX]�D�H¿FiFLD�GDV�EDUUHLUDV�KHPDWR�UHWLQLDQDV��SUHV-
dispondo ao aparecimento do edema macular pelo aumento 
da permeabilidade vascular2. A recente demonstração da 
superioridade das antiangiogénicos no tratamento do EMD 
YHLR� FRQ¿UPDU� R� SURWDJRQLVPR� TXH� R� 9(*)� GHVHPSH-
nha na origem e evolução desta situação3-7. Numa análise 
retrospectiva de 122 olhos de 70 doentes com retinopatia 
diabética sem qualquer tratamento prévio, Wessel et al. 
TXDQWL¿FRX�D�SURSRUomR�GH�UHWLQD�LVTXpPLFD�DWUDYpV�GR�SUR-
FHVVDPHQWR�GH�LPDJHQV�GH�DQJLRJUD¿D�ÀXRUHVFHtQLFD�REWL-
das com um sistema de visualização de grande amplitude 
(Optos 200Tx imaging system, Optos PLC, Dunfermline, 
Scotland), e concluiu que o edema macular diabético é 
3.75 vezes mais frequente em doentes com isquemia reti-
niana. Ainda assim, não foi possível estabelecer uma rela-
ção entre a proporção de retina isquémica e a presença ou 
a extensão (espessura macular central ou volume macular 
central) do EMD8.

Com base nestes pressupostos, é legítimo (senão 
mesmo oportuno) presumir que a eliminação da retina peri-
férica isquémica é importante para interromper a cadeia de 
eventos que culmina com o desenvolvimento do EMD, 
e coloca-se então a hipótese de incluir a fotocoagulação 
panretiniana (panretinal photocoagulation - PRP) ou até 
a fotocoagulação electiva de áreas de isquemia retiniana 
periférica (targeted retinal photocoagulation – TRP9-10) no 
algoritmo de tratamento do edema macular. Recentemente, 
a Takamura et al. analisou o efeito da TRP na recorrên-
cia do EMD após uma sessão de fotocoagulação macular 
focal/grelha seguida de uma injecção intravítrea de 1.25mg 

de bevacizumab. Nos 6 meses de seguimento dos pacien-
WHV�LQFOXtGRV��YHUL¿FRX�TXH�D�FRPELQDomR�FRP�D�753�WHUi�
inibido a recorrência do EMD, permitindo a preservação 
de uma melhor acuidade visual relativamente aos doentes 
que não realizaram TRP, e encontrou uma associação entre 
a extensão da recorrência do EMD (aumento da espessura 
macular central) e a extensão da isquemia retiniana11.

(P�VXPD��D�HYLGrQFLD�TXH�VH�H[LJH�SDUD�HVFODUHFHU�D�H¿-
cácia desta estratégia terapêutica no edema macular diabé-
tico é promissora, mas pouco robusta, pelo que a PRP ou a 
TRP continuam ausentes das orientações para a abordagem 
e tratamento do edema macular diabético. A minha expe-
riência resume-se a casos pontuais de EMD refractários a 
estratégias terapêuticas convencionais, e a minha impressão 
dos resultados não foi muito animadora. Importa objectivar 
as indicações para a sua utilização, nomeadamente no que 
GL]� UHVSHLWR�j� LGHQWL¿FDomR�GD�H[WHQVmR�GD� LVTXHPLD� UHWL-
QLDQD�RQGH�RV�VLVWHPDV�GH�DQJLRJUD¿D�GH�JUDQGH�DPSOLWXGH�
se destacam em relação aos angiógrafos convencionais.
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