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A refracção sob cicloplegia é obrigatória até aos 5 
anos de idade. A prescrição dos óculos só deve acontecer 
com os valores obtidos sob cicloplegia, dando preferência 
ao ciclopentolato a 1% (2 administrações: 45’ e 30’ antes 
da observação). A cicloplegia com atropina é uma opção 
excepcional (3 administrações diárias, 5 dias + a primeira 
do dia da consulta).
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Técnica de refracção
�� Esquiascopia sob tropicamida e fenilefrina (1 admi-

nistração: 30’ antes da observação).
�� Usar lentes isoladas em vez da régua de esquiascopia.
Prescrição de óculos
�� Caso seja detectada ametropia > 3D (esfera ou cilin-

dro), deve ser repetida a cicloplegia numa segunda 
consulta sob ciclopentolato.

�� Os óculos são prescritos caso se obtenha valores 
�� ���'� �HVIHUD� RX� FLOLQGUR�� VRE� FLFORSOHJLD� FRP�
ciclopentolato.

3-4 ANOS DE IDADE
Técnica de refracção
�� Esquiascopia sob cicloplegia com ciclopentolato.
�� Pode ser usado o autorefractómetro sob cicloplegia 

SDUD�FRQ¿UPDU�RV�YDORUHV�GD�HVTXLDVFRSLD��VDEHQGR�
que existe uma diferença na esfera que é variável 
consoante o aparelho utilizado.

Prescrição de óculos
�� Os óculos são prescritos caso se obtenha valores  

����'��HVIHUD�RX�FLOLQGUR��
��

����$126�'(�,'$'(
Técnica de refracção
�� 6H� $9� �� ����� H�RX� HVWHUHRSVLD� �� ��´DUFR�� UHFR-

menda-se a esquiascopia sob cicloplegia com 
ciclopentolato.

�� Pode ser usado o autorefractómetro sob cicloplegia 
SDUD� FRQ¿UPDU� RV� YDORUHV� GD� HVTXLDVFRSLD�� FRP� D�
mesma recomendação referida anteriormente.

Prescrição de óculos
�� Os óculos são prescritos caso se obtenha valores 
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����'� �HVIHUD� RX� FLOLQGUR�� QR� HQWDQWR�� Ki� FULDQoDV�
cuja AV melhora com ametropias mais baixas que 
estes valores. 

Avisos aos pais:
Da duração da cicloplegia - a cicloplegia obtém-

-se após 45’ da primeira administração de ciclopentolato. 
É importante avisar os pais antes da administração. Caso 
não possam esperar, agenda-se nova consulta e sugere-se a 
prescrição do fármaco antes da consulta.

Dos efeitos secundários da cicloplegia - diminuição da 
acuidade visual, fotofobia e estrabismo intermitente (para 
tropicamida dura 4-6h, para ciclopentolato 24-48h, para a 
atropina 7-10 dias).

Da correcção óptica - os óculos devem ser usados per-
manentemente, e não se prevê uma diminuição da gradua-
ção com o seu uso.

Da escolha dos óculos - dá-se preferência às armações 
de massa ou de silicone (bebés), armações arredondadas 
(para a criança não espreitar por cima) e de acordo com o 
JRVWR�GD�FULDQoD��SDUD�TXH�HOD�VH�LGHQWL¿TXH��

Consultas subsequentes:
�� Se a criança rejeita os óculos, provavelmente tem 

razão, duvide da sua prescrição e repita a cicloplegia.
�� A cicloplegia deve ser repetida todos os anos, pelo 

menos.
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