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Flash Look

Ptose palpebral no adulto - Quando

pedir exames e quais?
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Quando observamos um adulto com ptose, impde-se a
realizagdo da historia clinica para excluir possiveis causas
congénitas e, mesmo quando ¢ negada esta hipodtese,
poderemos pedir para observar fotografias antigas para
confirmarmos a natureza adquirida da situagao.

Assim, em resposta a pergunta sobre ptose palpebral
adquirida: quando pedir exames e quais, devemos
considerar as possiveis etiologias:

A involucional ou senil que ocorre principalmente a
partir dos 60 anos de idade e resulta da desinsercdo do
musculo elevador da palpebra superior da face anterior
do tarso. Nestes casos, devemos confirmar que a funcdo
muscular permanece boa, recordando que esta situagdo
pode ocorrer em individuos mais jovens apos traumatismos
ou cirurgias oftalmologicas.

As Miopaticas e as neurogénicas: que incluem as
miopatias mitocondriais, as miastenias ou sindromes
miasténicos, as distrofias miotonicas ¢ as paralisias (como
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as do III por AVC ou apos traumatismo craneano). Nestes
casos ¢ aconselhavel a observagdo em conjunto com a
Neurologia e a orientagdo diagnostica pode incluir provas
semiologicas (Ex: gelo, exercicios antigravitacionais,
pressdo sobre o musculo frontal), exames analiticos (ex:
anticorpos anti receptor da acetilcolina e funcio tiroideia),
exames imagiologicos orientados para as causas mais
provaveis em cada situacdo (Ecografia tiroideia, TC e RM).

Temos ainda como possiveis causas de Ptose adquirida
os traumatismos palpebrais ou do craneo e da oOrbita,
assim como as causas mecanicas como os tumores ou as
cicatrizes conjuntivais.

Nao podemos esquecer as situagdes de pscudoptose
¢ que podem ocorrer em qualquer idade, mas sobretudo
em idades superiores a 50 anos, em que o excesso de pele
palpebral (dermatocalasia) promove um aumento de peso
nas palpebras superiores, podendo causar diminui¢do do
campo visual superior e interferir na qualidade visual.
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“OMI - Degenerescéncia Macular relacionada com & Idade nevascular (himida)

"OVR - Delusdo da veia retiniana (perda da visdo devida a edema macular secundanio
a oclusdo da veia retiniana (Oclusdo de Ramo da Veia Retiniana (ORVR) ou
Oclusdo da Veia Central da Retina (OVCR))

DME - Perda de visao devida a Edema Macular Diabético
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