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A pratica médica relacionada com as doengas da retina encontra-se num periodo fértil de inovagao quer a nivel do diagnos-
tico quer a nivel das opg¢des de tratamento.

A utilizacdo macica de tratamentos intravitreos para as doencgas retinianas mais frequentes (retinopatia diabética, dege-
nerescéncia macular da idade, oclusdes venosas, ...) com farmacos anti-VEGF e corticoides comecgou ha cerca de 10 anos.
Ainda ndo estd completamente definida a melhor forma de atingir os resultados dos ensaios clinicos na nossa pratica clinica.
Neste numero fazemos a revisao dos ultimos anos desta pratica bem como as formulas que podemos utilizar para melhorar os
resultados visuais dos nossos doentes.

O desenvolvimento dos meios auxiliares de diagnostico tem vindo a modificar e a melhorar a medicina ao longo dos 1lti-
mos anos. Em oftalmologia, gracas as caracteristicas do globo ocular que permite a passagem de luz até as estruturas mais
internas do olho, esse desenvolvimento tem vindo a ser excepcional.

O OCT de dominio espectral (SD-OCT) que surgiu no inicio do século XXI revolucionou a pratica da medicina na area
da retina. Devido a sua rapidez de execug@o, pelo facto de ser indcuo, este exame passou rapidamente a ser o meio auxiliar de
diagndstico mais realizado nesta pratica e hoje em dia assume um papel praticamente indispensavel nesta area. Este exame em
algumas plataformas é acompanhado de outras modalidades de imagem que também contribuem para um melhor diagndstico
e acompanhamento dos nossos doentes (autofluorescéncia, infravermelho).

Para além de permitir estudar melhor e acompanhar melhor processos patologicos ja sobejamente conhecidos como o edema
macular diabético ou os buracos maculares, estes exames permitiram esclarecer melhor a morfologia “histologica” de algumas
doengas. Por outro lado, outras patologias que eram desconhecidas passaram a ser identificadas e descritas demonstrando que
ainda ndo temos a capacidade de identificar e estudar tudo o que se passa a nivel retiniano. Neste nimero revemos como o
SD-OCT permitiu estudar ¢ identificar diferentes formas de maculopatia midpica ¢ perceber quais as opgdes de tratamento
para esta patologia. Debrugamo-nos sobre uma entidade recentemente descrita, a maculopatia paracentral aguda - paracentral
acute middle maculopathy (PAMM) e como os novos meios auxiliares de diagndstico permitem o diagnostico desta patologia.

Recentemente surgiu um novo meio auxiliar de diagnostico que recorre a tecnologia de OCT para efetuar angiografia
retiniana sem o uso de contraste. E um método de imagem inovador que também promete revolucionar a nossa pratica clinica.
Aproveitamos este numero para compreendermos melhor as vantagens, limitagdes e possibilidades deste novo método de ima-
gem que esperamos que brevemente também possa fazer parte do nosso quotidiano na clinica.

Finalmente, neste nimero apresentamos alguns casos clinicos raros e interessantes e revemos a pratica clinica da cirurgia
retiniana na retinopatia diabética proliferativa.
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