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Foi com enorme prazer que aceitei o desafio de escrever o editorial desta edigdo da Revista da Sociedade Portuguesa de
Oftalmologia — uma referéncia para todos os Oftalmologistas e aqueles que trabalham na area da satde visual. Na verdade, a
satide visual ¢ uma das prioridades do XXI Governo Constitucional. Como ¢ reconhecido mundialmente, a visdo ¢ um sentido
essencial. Possui um elevado significado social e representa um meio de comunicagao fundamental para a relagdo entre as pes-
soas e para a atividade profissional. Deste modo, ¢ essencial preserva-la desde o nascimento, sendo imperativo prevenir e tratar
a doenga visual, a qual provoca sempre uma diminui¢ao da qualidade de vida (com repercussdes negativas a nivel pessoal,
familiar e profissional), além de causar elevados custos sociais.

Assim, o Governo estabeleceu como objetivo expandir e melhorar a capacidade da rede dos Cuidados de Saude Primarios,
dando particular énfase a ampliacdo da cobertura do Servico Nacional de Saude (SNS) na area da visdo. Nesse sentido, por
iniciativa do Ministério da Satde, o Plano Nacional para a Saude Visual (PNSV) foi recentemente atualizado. O novo PNSV
assume como prioridade a reducdo da prevaléncia de problemas de saude visual ndo diagnosticados nas criangas, nos jovens e
na populagdo adulta. Entre estes, foi merecedora de especial atenc¢do a problematica da ambliopia.

A ambliopia é um reconhecido problema de satde publica, representando a causa mais frequente de perda ¢ diminuigdo
de visdo nas criangas. As consequéncias associadas a ambliopia sdo notdrias durante toda a vida dos seus doentes, assumindo
complexas e amplas dimensdes individuais e sociais, que incluem fatores individuais de bem-estar, aprendizagem e auto-con-
fianga, bem como fatores relacionados com a diminui¢do da produtividade ¢ os custos do seu tratamento. Numerosos estudos
demonstraram ja o beneficio econémico (para além do 6bvio beneficio social e individual) do seu rastreio ¢ diagndstico pre-
coce. Neste ambito, e com o objetivo de de dar seguimento aos compromissos assumidos com os Portugueses, o Ministério da
Saude, em articulagdo com a Sociedade Portuguesa de Oftalmologia e o Colégio da Especialidade de Oftalmologia da Ordem
dos Médicos, decidiu iniciar uma a experiéncia piloto para o rastreio de Satide Visual Infantil (RSVI), direcionado a detegao
precoce de fatores ambliogénicos.

Nesta edi¢do da Revista é publicado um artigo particularmente relevante neste ambito, sob o titulo “A Eficacia do Plusoptix
A09 na detegdo de Fatores de Risco Refrativos para Ambliopia”. Neste estudo retrospetivo, os autores compararam a eficacia
diagnostica do Plusoptix® — um instrumento portatil, facil de usar e que se baseia no principio da fotorrefragdo para identificar
erros refrativos com potencial ambliogénico — com o gold-standard para este efeito — a esquiascopia sob cicloplegia. Como
salientado neste artigo, existe ainda alguma controvérsia na eficacia da fotorrefragdo sem cicloplegia para a detecdo de erros
refrativos com potencial ambliogénico, nomeadamente devido a amplitude limitada de erros refrativos detectaveis. Utilizando
a mais recente versdo do Plusoptix® (A09), mais de 400 criangas, com idades entre os 2 ¢ os 16 anos, foram avaliadas neste
estudo. Os resultados demonstram uma elevada sensibilidade e especificidade (85% e 90%, respetivamente) para o diagndstico
em causa, particularmente no que toca a miopia e astigmatismo. No que toca a hipermetropia, os autores sugerem um ponto de
corte (erro refrativo) mais baixo do que o convencionalmente estabelecido, de modo a obter valores comparaveis de sensibili-
dade. Esta ¢ uma conclusdo essencial para a otimizagao dos critérios de referéncia antes de utilizar este instrumento como um
instrumento de rastreio. De modo interessante, os autores salientam que uma das limitagdes do estudo publicado € que se baseia
numa populacao da consulta de Oftalmologia Pediatrica de um Hospital, o que necessariamente introduz um bias de selegao.
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O projeto piloto para o rastreio de fatores ambliogénicos, agora iniciado no ambito do PNSV, ira contribuir com dados
absolutamente cruciais neste ambito. Tendo sido iniciado a 18 de Abril de 2016, nos ACES de Gondomar, Maia/Valongo,
Porto Oriental ¢ Porto Ocidental, da ARS Norte, sera fundamental para uma analise de base populacional, da eficacia da
fotorrefragdo como método de rastreio, englobando todas as criangas com 2 anos e sera repetido aos 4/5 anos. Além disso,
decorridos aproximadamente 3 meses desde o inicio desse projeto piloto, foram ja rastreadas 1.338 criangas, com uma per-
centagem de 18% de casos positivos que mereceram devido encaminhamento para os servigos de oftalmologia das duas ins-
tituigdes hospitalares participantes no projeto, Centro Hospitalar de Sao Jodo e Centro Hospitalar do Porto. Estes sdo apenas
dados preliminares que, merecerdao monitorizagdo alargada ao longo do tempo, ao abrigo de uma parceria institucional com
a Universidade de Harvard, Departamento de Oftalmologia, Massachusetts Eye and Ear Infirmary, Boston, Estados Unidos
da América. Estou convicto que esta parceria cientifica ira ter um impacto concreto no aumento da qualidade cientifica e das
publicagdes baseadas na experiéncia Portuguesa, na area da ambliopia. Num periodo em que o SNS continua a ser confrontado
com grandes desafios orgamentais, a implementagao desta iniciativa piloto em 4 ACES da ARS Norte ¢ prova de que, quando
mobilizados os interlocutores certos, ¢ possivel fazer mais, rentabilizando recursos.

Acreditamos que com esta iniciativa piloto e com o trabalho intenso e de excelente qualidade dos profissionais, iremos

contribuir para melhorar o acesso aos cuidados de saude visual dos Portugueses e, assim, reduzir o impacto destas patologias
debilitantes na sua qualidade de vida.
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