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RESUMO

Introducio: O suicidio € um complexo pro-
blema de saide publica, resultante da inte-
racdo entre fatores bioldgicos, psicoldgicos e
socioculturais. Suicidam-se anualmente, em
todo o mundo, segundo a Organizacio Mun-
dial de Saude, cerca de um milh4o de indivi-
duos, o que corresponde a metade de todas as
mortes violentas registadas, tendo esse niime-
ro tendéncia a aumentar. A tentativa de suici-
dio é definida como um ato levado a cabo por
um individuo que visa a sua morte, mas que,
por razdes diversas, geralmente alheias ao in-
dividuo, resulta frustrado. O fator de predicao
mais importante do suicidio € a tentativa de
suicidio. Considera-se que, por cada pessoa
que se suicida, 20 ou mais cometem uma ten-
tativa de suicidio.

Objetivos: Analisar o perfil do doente que re-
corre a0 Servico de Urgéncia do Hospital Sousa

,Juliana Nunes**, Dario Ferreira***, Antonio Pissarra da Costa™*

Martins, ULS da Guarda, E.PE., por tentativa
de suicidio.

Métodos: Estudo de caracter retrospetivo dos
processos clinicos dos individuos maiores de
18 anos que recorreram ao Servico de Urgén-
cia do Hospital Sousa Martins, ULS da Guarda,
E.PE., para os quais foi presumido, antes da
avaliacdo clinica, um evento de tentativa de
suicidio. O periodo de estudo foi compreendido
entre 1 de janeiro de 2010 e 31 de dezembro de
2014. Variaveis sociodemograficas e clinicas
foram estudadas.

Resultados e Conclusdes: Concluimos que
o perfil tipico do individuo que recorre por
tentativa de suicidio, ao Servico de Urgéncia
estudado, € ser do sexo feminino, estar no
inicio da meia-idade (por volta dos 45 anos),
ser casado/a, ter antecedentes de perturbacao
depressiva, utilizar como método da tentativa
a ingestao medicamentosa e apontar como
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motivo desencadeante a existéncia de proble-
mas relacionais. Além disto, estes individuos
tendem a recorrer ao Servico de Urgéncia,
principalmente, nas tltimas oito horas do
dia.

Palavras-Chave: Suicidio; Tentativa de suici-
dio; Servico de Urgéncia.

ABSTRACT

Introduction: Suicide is a complex public
health problem resulting from the interac-
tion between biological, psychological and
sociocultural factors. Annually, according
to the World Health Organization, about
one million individuals commit suicide
worldwide. This number corresponds to
half of all violent deaths recorded and the
tendency is to increase. Attempled suicide
is defined as an act carried out by an in-
dividual who seeks his own death, but for
various reasons, usually unrelated to the
individual, resulls frustrated. The most
important predictive factor of suicide is
attempted suicide. It is considered that for
every person who commits suicide, 20 or
more make an attempt.

Aims: To analyze the profile of users of the
Emergency Department of Sousa Martins
Hospital, ULS Guarda, E.PE., for attempted
suicide.

Methods: Retrospective study of the medical
records of the users of the Emergency Depart-
ment of Sousa Martins Hospital, ULS Guar-
da, E.PE., over 18 years old, for whom it was
deemed an attempted suicide event, prior to
clinical evaluation. The studied period was
between 1 January 2010 and 31 December
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2014. Socio-demographic and clinical vari-
ables were investigated.

Results and Conclusions: We conclude
that the typical profile of the user of the stud-
ied Emergency Department for attempted
suicide is female, at the beginning of middle
age (approximately, at age 45), married,
have a history of depressive disorder, use as a
method of attempt drug ingestion and point
out the existence of relational problems as
a triggering factor. In addition, these indi-
viduals tend to resort to the Emergency De-
partment, especially, in the last eight hours
of the day.

Key-Words: Suicide; Attempted suicide;
Emergency Department.

INTRODUCAO

0 suicidio é um grande e complexo problema
de saude publica, resultante da interacdo en-
tre fatores bioldgicos, psicologicos e sociocul-
turais, sendo um fenémeno com um enorme
peso socioeconémico’.

Antes de mais, impde-se diferenciar dois con-
ceitos importantes na drea da suicidologia:

* Tentativa de suicidio: ato levado a cabo
por um individuo que visa a sua morte,
mas que, por razdes diversas, geralmente
alheias ao individuo, resulta frustrado'.

* Comportamento autolesivo: compor-
tamento sem intencionalidade suicida,
mas envolvendo atos autolesivos inten-
cionais'.

Segundo a Organizacdo Mundial de Satde
(OMS), suicidam-se anualmente, em todo o
mundo, cerca de um milhao de individuos, o
que corresponde a metade de todas as mortes
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violentas registadas. Estima-se que, até 2020,
esse niimero atinja o milhao e meio'.

A escala mundial, o suicidio apresenta uma
taxa de mortalidade global de 16 por 100000
habitantes, sendo a décima terceira causa de
morte global, a terceira no grupo etario dos
15 aos 34 anos e a segunda entre os 15 e 0s
19 anos'.

Ainda assim, os atos suicidarios sao claramen-
te subdeclarados, podendo estas taxas, devido
a esse facto, ficar aquém da realidade’.

Em Portugal, a taxa de suicidios, em 2012, foi
de 10,1 por 100000 habitantes, sendo superior
a de qualquer outra causa de morte violen-
ta. Na regido centro, esta taxa foi de 11,4 por
100000 habitantes, em 2012. Estes resulta-
dos tém oscilado a volta destes valores, desde
2007~

Apesar da existéncia de investigacao, em Por-
tugal, nesta 4rea, esta € escassa e pode estar
ferida de validade e fiabilidade, devido ao ele-
vado nimero de mortes violentas de etiologia
indeterminada (das quais varias poderao ser
suicidios) e a erros na certificacao de obito,
entre outros fatores'.

0 fator de predicdo mais importante do sui-
cidio € a tentativa de suicidio, pelo que as
tentativas, ainda que objetivamente despro-
vidas de gravidade, nao devem ser desvalo-
rizadas. Segundo a OMS, por cada pessoa
que se suicida, 20 ou mais cometem uma
tentativa. Assim, a andalise dos eventos e do
perfil dos doentes que tentam o suicidio, as-
sim como dos fatores de risco e protetores
associados, ajudam a avaliar a vulnerabi-
lidade dum individuo ou populagdo em re-
lacdo ao suicidio, permitindo uma atuacao
preventiva'.
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Posto isto, este trabalho propde-se a avaliar e
caracterizar o perfil dos individuos maiores de
18 anos que, por tentativa de suicidio, deram
entrada no Servico de Urgéncia (SU) do Hos-
pital Sousa Martins (HSM), Unidade Local de
Satde (ULS) da Guarda, EPE, entre 1 de janei-
ro de 2010 e 31 de dezembro de 2014.

MATERIAIS E METODOS

Estudo de caricter retrospetivo, das tentativas
de suicidio no SU do HSM, perpetradas por in-
dividuos maiores de 18 anos, entre 1 de janeiro
de 2010 a 31 de dezembro de 2014, baseado
no levantamento estatistico e andlise dos da-
dos de processos clinicos, usando o Soffware
Package for Social Sciences (SPSS®), versao
22.0 para Microsoft Windows®.

Os eventos de tentativa de suicidio foram
primeiramente identificados através da clas-
sificacdo, a admissao do SU do HSM, com o
termo “tentativa de suicidio” no sistema ad-
ministrativo informatico SONHO®, tendo-se
apurado a existéncia de 188 registos. Segui-
damente, para colmatar a inexisténcia de cri-
térios clinicos a presidir a esta classificacao,
analisimos cada processo clinico dos 188
eventos registados e incluimos, no estudo,
os dados de 127 individuos, correspondentes
a 153 eventos. Para estes eventos serem in-
cluidos tinham que se enquadrar no conceito
de tentativa de suicidio explicitado na intro-
duc?o. Nos casos em que existissem duvidas,
procedemos a votacdo. Assim, excluimos 35
eventos. As razdes para a exclusao foram o
desenquadramento do conceito de tentativa
de suicidio (32 eventos), a auséncia de refe-
réncia a0 método (2 eventos) e a morte em
consequéncia do evento (1 evento).
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Posteriormente, recolhemos, através da con-
sulta dos processos clinicos no sistema infor-
matico ALERT®, os dados sociodemograficos
(idade, sexo, estado civil, concelho de residén-
cia e situacdo profissional), dados relativos ao
episodio de urgéncia (data, hora de admissao,
método, motivo e encaminhamento) e dados
relativos aos antecedentes de patologia psi-
quidtrica.

RESULTADOS

Entre 1 de janeiro de 2010 e 31 de dezembro
de 2014, foram registados, no SU do HSM, 153
eventos de tentativa de suicidio, realizados por
127 individuos. Isto corresponde a uma razao
de 1,20 tentativas de suicidio por individuo.
Constatamos que, durante o periodo em estu-
do, 86,61% dos individuos recorreram ao SU
apenas uma vez, 7,87% recorreram duas vezes,
3,94% trés vezes e 1,57% dos individuos quatro
vezes.
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Figura 1. Tentativas de suicidio por més.

0 ano em que ocorreram mais eventos foi o
de 2014, com 38. 0 ano com menos casos foi
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2011, com 14. Em 2010 e 2012, existiram 34
casos e, em 2013, 33 casos. A média de ocor-
réncias por ano foi de 30,6. A distribuicio ao
longo do ano pode ser observada na Figura 1,
tal como a distribuicio dos eventos ao longo
da semana na Figura 2.
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Dia da semana

Figura 2. Tentativas de suicidio por dia da semana.

As horas de admissao dos doentes estdo ilus-
tradas na Figura 3.
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Figura 3. Hora de admisséo dos doentes no Servico
de Urgéncia.
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Alarga maioria dos casos de tentativa de suici-
dio foram perpetrados por individuos do sexo
feminino (64,05% s. 35,95% para individuos
do sexo masculino; razao feminino/masculino
de 1,78:1).

14,38%

13,07%

10,46%

Percentagem

5,23%
4,58%

18-20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45

Idade

8,50%

A média de idades dos individuos foi de 46,20
anos. Mais de 45% dos casos foi levado a cabo
por individuos entre os 26 e os 45 anos (Figu-
ra4).

4,58%

66-70

46-50 51-55 56-60 61-65 775

Figura 4. Tentativas de suicidio por idade.

Quando, nesta andlise, entrimos em conta o
sexo dos individuos (Figura 5), notamos que a
distribuicao por idade € bastante similar, como
demonstrado pelo teste de Mann-Whitney
(p=0,113). Assinalamos a faixa etaria supe-
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rior a 75 anos, com uma predominancia im-
portante de individuos masculinos. A média de
idades para os individuos do sexo masculino
foi de 49,69 anos e para os do sexo feminino
foi de 44,24 anos.
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Figura 5. Tentativas de suicidio por idade e sexo.

Em relacdo ao estado civil, mais de meta-
de (54,25%) dos individuos que tentaram o
suicidio era casada, seguindo-se os solteiros
(19,61%), os divorciados (15,69%) e os vitivos
(4,58%). Em 5,88% dos casos, ndo averigua-
mos o estado civil. Quando consideramos o
sexo dos individuos, concluimos que, nos indi-
viduos do sexo masculino, a diferenca entre os
solteiros e os casados é menor que 10% (conti-
nuando os casados a representar 0 maior gru-
po, com 40,00%), enquanto nos individuos do
sexo feminino, o grupo dos casados representa
602,24% do total, com uma diferenca de quase
50% em relacao ao segundo grupo, os divor-
ciados. No entanto, estas diferencas entre os
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sexos, segundo o teste de Mann-Whitney, nao
s0 estatisticamente significativas (p=0,353).
No que concerne 2 situagdo profissional dos
individuos, o maior grupo pertence aos in-
dividuos reformados (27,45%). O grupo dos
desempregados e empregados é responsavel
por percentagens bastante similares (13,73%
vs. 14,38%, respetivamente). Existindo ainda
3,27% de estudantes e 1,96% de presidiarios.
No entanto, em 39,22% dos individuos, ndo
conseguimos averiguar a sua situacao profis-
sional.

A Figura 6 representa as diferengas na escolha
de método dos individuos que perpetraram as
tentativas de suicidio.
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Precipitacdo sobre linha férrea

131%

12,42%
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39,22%

T T T
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Figura 6. Métodos utilizados para as tentativas de suicidio.

Entrando em consideracio com o sexo dos
individuos nesta andlise, constatimos que,
nos individuos de sexo feminino, o método
preferencial foi a ingestdo medicamentosa,
com mais de metade (54,08%) dos casos,
seguida do enforcamento, com 8,16%, e da
ingestdo de pesticida, com 7,14%. Ja nos
individuos de sexo masculino, a ingestao
de pesticida foi o método preferido, com
25,45% dos casos, seguida pela ingestao me-
dicamentosa e pela flebotomia ex aequo,
com 12,73%. Estas diferencas de distribui-
¢d0 entre 0s sexos apresentam significancia
estatistica, segundo o teste de Mann-Whit-
ney (p=0,001).
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0 uso de multiplos métodos foi responsavel
por 12,42% dos casos, sendo que em todos estes
a ingestao medicamentosa foi um deles.

Sobre o motivo, dado pelos individuos, que le-
vou a tentativa de suicidio, em 33,99% dos ca-
s0s, nao foi apontado nenhum motivo em par-
ticular (inespecifico). Os problemas familiares,
em 27,45% dos casos, e os conflitos com compa-
nheiro, em 25,49%, foram os principais motivos
invocados. Problemas sociais (5,88%), proble-
mas financeiros/ocupacionais (3,92%), proble-
mas médicos graves (2,61%) e psicose (0,65%)
foram outros motivos que encontramos. Fato-
rizando o sexo nesta andlise, concluimos que
o motivo principal, para os individuos do sexo
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masculino, foram os conflitos com companhei-
ro (30,91%) e, para os individuos do sexo femi-
nino, foram os problemas familiares (34,69%).
Estas diferencas entre os sexos no motivo alega-
do, ndo sdo, no entanto, significativas, segundo
o teste de Mann-Whitney (p=0,733).

Acerca do encaminhamento que os individuos
receberam ap0s a tentativa de suicidio, mais
de metade teve indicagdo para internamento
ou para marcacio, com brevidade, de consul-
ta externa, no Departamento de Psiquiatria
e Satide Mental do HSM, respetivamente, em
28,76% e 26,80% dos casos. A consulta de Me-
dicina Geral e Familiar também foi um desti-
no de encaminhamento em 13,73% dos casos.
Salientamos que uma importante percenta-
gem de tentativas nao teve qualquer encami-
nhamento (16,34%). Os restantes casos foram,
maioritariamente, direcionados para outro
tipo de unidades, como a Unidade de Cuidados
Intensivos e internamentos de Medicina Inter-
na e Cirurgia Geral.

A existéncia de comorbilidades psiquidtricas é
apresentada no Quadro I.

Quadro I. Comorbilidades psiquidtricas.

Grupos de patologia psiquiatrica major  Percentagem
Perturbacio depressiva 63,40%
Alcoolismo 16,99%
Perturbagdo de ansiedade 7,84%
Perturbacdo bipolar 5,88%
Deméncia 2,61%
Toxicodependéncia 1,96%
Esquizofrenia 1,96%

Outras psicoses 1,96%

Oligofrenia 1,31%
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DISCUSSAO

Este trabalho teve como objetivo avaliar e ca-
racterizar o perfil dos individuos que recorre-
ram ao SU do HSM por tentativa de suicidio, a0
longo de um periodo de cinco anos. Ao longo
desta discussdo, iremos referir, com frequén-
cia, dois estudos levados a cabo em Portugal,
com caracteristicas similares a este, embora
abrangendo menores periodos de tempo, um
referente a 1994, em Coimbra’, e outro refe-
rente a 2002, em Viseu.

Apos analisarmos as caracteristicas gerais das
tentativas, constatimos uma razdo de tenta-
tivas de suicidio por individuo de 1,20 e que
mais de 13% dos individuos recorreram no
comportamento durante os cinco anos do es-
tudo. Enquanto o primeiro resultado foi simi-
lar a0 obtido no estudo de Coimbra?, o outro
foi significativamente inferior ao referido nos
dois estudos®*. Esta diferenca podera ser expli-
cada por diferencas de denominacao e de clas-
sificacdo dos eventos entre os estudos.

A andlise da distribuicao temporal das ten-
tativas de suicidio ao longo do ano mostrou
que os meses estivais foram aqueles onde mais
eventos ocorreram, estando tal resultado de
acordo com o estudo de Viseu*. Isto pode dever-
-se, em parte, a alteracdes das caracteristicas
sociodemograficas do distrito durante a época
estival, motivadas pela presenca de numerosos
emigrantes em férias®. Esse estudo também
apontou 0 més de dezembro como aquele em
que houve menos eventos, algo que, nao tendo
sido verificado neste trabalho, nao é completa-
mente discrepante, pois dezembro foi um més
com baixa taxa de ocorréncias. Isto podera es-
tar em relacao com o facto da época natalicia
ser considerada, na cultura judaico-crista, um
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periodo estabilizador das situacdes potenciais
de comportamento suicidario®. Em relacio a
distribuicdo por dias da semana, verificimos
que o domingo teve a maior percentagem de
tentativas, tal como apontado pelo estudo de
Coimbra’, e que a terca-feira teve a menor, a0
contrario do estudo de Viseu®, onde a terca-
~feira foi o dia com mais ocorréncias. Mesmo
assim, surge uma distribuicio mais ou menos
uniforme dos eventos ao longo da semana.
Tal caracteristica é compartilhada com estu-
dos de suicidios consumados’. Analisando a
distribuicao pelas horas do dia, encontramos
uma predominancia de eventos nas tltimas
oito horas do dia, algo que também foi cons-
tatado pelos dois estudos ja referidos, existindo
até uma distribuicao horaria bastante similar,
nomeadamente, a0 nivel do periodo com me-
nor incidéncia de casos (4-8 horas). Esta dis-
tribuicao podera refletir a evolucdo circadiana
dos potenciais de crise, com o fim da tarde e o
inicio da noite a revelar-se como um periodo
critico (regresso do trabalho, da escola, hora
de encontro da familia ou namorados)*.

A distribuicao dos eventos ao longo dos cinco
anos do estudo foi bastante semelhante, ex-
cetuando o ano de 2011, que teve apenas 14
casos registados, sendo a diferenca em relacdo
a média de mais de 16 eventos, facto que care-
ce duma explicacdo e que poderd advir duma
multiplicidade de fatores que mais adiante ire-
mos explorar.

A razao entre individuos de sexo feminino e do
sexo masculino que encontramos foi de 1,78:1,
sendo semelhante 2 apontada pelo estudo de
Coimbra’.

A distribuicao etaria € bastante semelhante
entre os sexos, tendo as tentativas de suicidio
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predominado nos jovens adultos e no inicio
da meia-idade (26-45 anos). Esta distribuicio
nao tem muitas semelhancas com a encontra-
da no estudo de Viseu*, em que a percentagem
maior foi entre os 15 e os 30 anos. Tal dife-
renca podera dever-se ao facto do nosso estudo
se focar apenas nos individuos maiores de 18
anos e/ou a diferencas na concetualizacdo dos
eventos. Surgiu a notavel exce¢ao de um pico
de incidéncia nos individuos do sexo masculi-
no acima dos 75 anos, algo para que o estudo
de Viseu* ja apontava, e que tera contribuido
para o facto de a média de idades no sexo mas-
culino ser superior, em mais de cinco anos, a
do sexo feminino.

Em relago a analise por estado civil, achamos
marcante o facto de mais de metade dos indi-
viduos ser casada aquando da sua tentativa de
suicidio, sendo esta caracteristica particular-
mente relevante nos individuos do sexo femi-
nino, onde ultrapassa os 60%. Esta diferenca
ja tinha sido identificada no estudo de Viseu,
mas nfo com a mesma magnitude (diferenca
entre casados e solteiros, para ambos os se-
X0s, menor que 5%). Ja nos individuos do sexo
masculino, a diferenca de incidéncia entre ca-
sados e solteiros estd em consonancia com a
encontrada no estudo de Viseu'.

Quanto a avaliacao por situacdo profissional,
é dificil tirar grandes ilacdes, visto que para
quase 40% dos individuos nao conseguimos
averiguar esta caracteristica. No entanto,
achamos relevante referir um aspeto: mais
de um quarto dos individuos era reformado.
A associacdo entre os fatores econdmico-pro-
fissionais e os comportamentos suicidarios
é considerada forte, mas, a0 mesmo tempo,
complexa e sujeita a vieses. Mais evidente é
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o estar empregado constituir fator de prote-
cao'.

Quando analisimos 0 método escolhido para
a tentativa de suicidio, verificimos que a im-
portancia da ingestdo medicamentosa como
método principal se acentua nos individuos
de sexo feminino, ultrapassando a metade dos
casos, 0 que estd em consonancia com o cons-
tatado por diversos estudos. A preponderancia
deste método podera advir da baixa intencio-
nalidade letal, o que leva a escolha de um mé-
todo pouco eficaz (com baixa letalidade), da
facilidade de acesso as medicacoes utilizadas
e da impulsividade inerente 2 maioria destes
atos’. Segundo, nos individuos do sexo mascu-
lino, a ingestdo medicamentosa foi suplanta-
da, como método mais comum, pela ingestdo
de pesticida. A relevancia da ingestao de pesti-
cida nos homens prende-se com dois pontos:
a facilidade de acesso a este método e uma
maior intencionalidade letal (caracteristica
do sexo masculino e que leva a escolha dum
método mais letal)°. Este fenomeno da escolha
preferencial de pesticidas pelos homens nio
estd presente nos outros dois estudos, o que
pode ser explicado por uma maior facilidade
de acesso a0 método pelos individuos que fo-
ram incluidos na nossa amostra.

Em relagdo ao motivo que os individuos apon-
taram para a sua tentativa de suicidio, é pre-
ciso notar que a familia € fonte de recursos, de
informacdes e de apoio emocional, compreen-
de reciprocidade nas comunicacdes e resolu-
¢do de problemas, e tem um papel significati-
vo no comportamento suicida, seja como fator
protetor ou como desencadeante®. Assim, entre
os fatores de risco para os comportamentos
suicidarios contam-se as perdas relacionais e
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sociais, a violéncia, o abuso fisico e sexual e
a negligéncia intrafamiliar. Do mesmo modo,
fortes relacdes e suporte familiar e comunita-
rio podem constituir fatores protetores contra
tais comportamentos’.

Em relacio ao encaminhamento dos indi-
viduos apds a sua tentativa de suicidio, nao
deixa de ser algo preocupante que mais de
16% dos casos nao tenham tido nenhum tipo
de acompanhamento planeado a saida do SU.
No entanto, esta tendéncia ainda foi mais pro-
nunciada no estudo de Viseu, onde atingiu
quase 40%.

Em termos de comorbilidade psiquidtrica,
0 nosso estudo revelou que a larga maioria
(mais de 60%) das tentativas foram realizadas
por individuos que tinham antecedentes de al-
gum tipo de perturbaco depressiva, um fator
de risco major para tal tipo de comportamen-
tos'®. A existéncia de perturbacdes mentais é
um dos fatores de risco mais importantes para
o suicidio".

Acerca da recolha dos dados, surgiram-nos
algumas dificuldades, sendo que a mais im-
portante, adveio da baixa qualidade de alguns
processos clinicos, onde se verificaram diver-
sas informacdes ou consideracdes clinicas
omissas. Outra surgiu com a codificacdo dos
episodios em contexto de Urgéncia.

CONCLUSAO

Pelos resultados que alcancamos com este
estudo, é possivel concluir que o perfil tipico
do individuo que recorre ao SU do HSM por
tentativa de suicidio, € ser do sexo feminino,
estar no inicio da meia-idade (por volta dos 45
anos), ser casado/a, ter antecedentes de per-
turbacdo depressiva, utilizar como método da
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tentativa a ingestao medicamentosa e apontar
como motivo desencadeante a existéncia de
problemas relacionais. Além disto, estes indivi-
duos tendem a recorrer ao SU, principalmente,
nas tltimas oito horas do dia.

Tendo em conta os dados recolhidos para
este trabalho e as suas conclusoes, recomen-
damos a manutencio dos esforgos encetados
pelo Plano Nacional de Prevencdo do Suicidio
(2013/2017)". Cumpre caracterizar estes even-
tos de uma forma mais rigorosa, incluindo os
seus fatores de risco, melhorar o acompanha-
mento dos individuos mais vulneraveis a este
tipo de comportamentos, promover a saide
mental na populacdo em geral, combater o
estigma associado as patologias psiquiatricas
e sensibilizar a sociedade para as necessidades
destes individuos. Deste modo, serd possivel
atuar sobre este fendmeno de uma forma mais
eficaz, tendo sempre como objetivo final a pre-
vencao.
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