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RESUMO

Introducao e Objetivos: As perturbacdes
ansiosas e depressivas sio hoje prevalentes,
com impacto significativo nas populagdes.
Nas ultimas décadas, assistimos ao apare-
cimento de inimeros dispositivos com ecrd
que se incorporaram na nossa rotina didria,
0 que levou a uma exposicdo crescente dos
individuos a estes. Pretendemos caracteri-
zar uma amostra da populagdo portuguesa
e estudar a relacdo entre o tempo de ecrd e a
psicopatologia e perceber se estao diretamen-
te associados, como postulado por estudos
internacionais.

Métodos: Usando questiondrios de autopreen-
chimento no contexto da consulta, avalia-
mos a historia de habitos de contacto com
os diferentes tipos de ecrd, em adultos jovens
(18-45 anos) com seguimento em consulta
de Psiquiatria por perturbacdes afetivas e/ou
ansiosas, em comparagdo com adultos jovens
sem psicopatologia conhecida, a partir de
uma amostra de conveniéncia nos Cuidados
de Satde Primarios.

Resultados e Conclusdes: Nao foi encon-
trada uma associagdo entre o tempo de ecrd
e a presenca de psicopatologia. Ainda assim,
concluimos que a grande maioria dos adultos
(72,4%) esta exposta a ecrds mais de quatro
horas por dia. Também constatdmos que, en-
tre os controlos, aqueles que fazem um uso
excessivo de ecrd, usam-no frequentemente
para adormecer e apresentam mais dificulda-
des para iniciar o sono. Este trabalho reforca a
necessidade de mais investigacdo sobre o real
impacto do tempo de ecra na satide mental dos
individuos, no sentido de promover o uso ra-
cional destas tecnologias.

Palavras-Chave: Tempo de Ecr3; Psiquiatria;
Perturbacdo Depressiva; Perturbacdo de An-
siedade; Disttirbios do Sono.

ABSTRACT

Background and Aims: Depressive and
Anxiety Disorders are common nowadays
and have a negative impact on our pop-
ulation. During the last decades, we have
witnessed an increasing presence of screen
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devices in our lives and a trend to incorpo-
rate them on our daily routines, leading fo
increased exposure.

The aim of this paper is to present the
screen exposure pattern of a sample of
the Portuguese population and test the
hypothetical association between greater
screen time exposure and psychopathol-
0gy, as it has already been proposed by
some international authors.

Methods: Using a self-report questionnaire
applied during a scheduled appointment,
we investigated the daily exposure to differ-
ent types of screen devices in young adulls
aged from 18 to 45 years old, who visited
an Ouitpatient Psychiatry Department due
to affective and/or anxiety disorders, using
a convenience sample from the Primary
Health Care as control group.

Results and Conclusions: A clear asso-
ciation between screen time exposure and
psychopathology was not found. Neverthe-
less, we found out that in our sample the
magjority (72,4%) of subjects were exposed
to screens more than four hours a day.
Amongst the control group, those who were
exposed the most are those who frequently
use screens to fall asleep and also those who
experience difficulties initiating sleep.

This paper highlights the need for more re-
search to help us understand the real impact
of screen exposure in our lives and promote
a rational use of these technologies.

Key-Words: Screen Time; Psychiatry; De-
pressive Disorders; Anxiety Disorders; Sleep
Wake Disorders.
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INTRODUCAO

Assistimos nos tltimos anos a um aumento de
varias perturbacdes psiquidtricas como as per-
turbagbes de humor, de ansiedade e aditivas'.
Alguns trabalhos reportam a correlacdo entre
tempo de ecrd (tempo de exposicao a algum
tipo de ecrd como computador, televisdo, /ab-
let ou telemovel) e a psicopatologia em crian-
cas e adolescentes®’. Do mesmo modo, existem
alguns estudos recentes que tentam caracteri-
zar esta relacdo no jovem adulto*’, mostrando
uma relacdo positiva entre o tempo médio de
exposicao didria e a sintomatologia depressiva
e ansiosa, relacio que se revela proporcional
a0 tempo de exposi¢do total’. A atencio e con-
centragdo parecem também ser afetadas, como
mostrou um estudo realizado em estudantes do
ensino superior’. Atendendo a0 crescente inte-
resse nesta area, tém sido colocadas algumas
hipoteses para as causas desta associacio: o
tempo de ecra pode ter um efeito negativo na
qualidade e quantidade do sono*; menos expe-
riéncias sociais ao vivo, podem levar a menos
competéncias sociais e de coping’; os contetidos
veiculados pelos media podem ser perpetuado-
res de modelos idealizados e esteredtipos sim-
plistas que veiculam imagens sobre como os jo-
vens deverao ser e se devem comportar e levam
a sentimentos de inferioridade, baixa autoesti-
ma, podendo ser indutores de comportamentos
desviantes nos dominios da agressividade, ali-
mentacao e consumo de substancias ou, podem
ainda ser vistos como meios de transmissao de
imagens de situacdes ansiogénicas como a vio-
léncia/guerra’.

A OMS (Organizacdo Mundial de Satide) re-
comenda uma exposicdo inferior a duas ho-
ras em individuos com mais de cinco anos'.
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Na crianca e adolescente esta tornou-se uma
recomendacao standard, mas no adulto nio
existem recomendaces formais especificas
neste sentido. No entanto, os estudos ja rea-
lizados apontam as quatro horas didrias (ex-
cluindo uso profissional/académico) como
um cut-off para uso moderado versus uso
elevado/patoldgico’.

0Os beneficios da tecnologia sdo inegdveis em
termos laborais, sociais e culturais. Facilitam
o0 acesso a informacdo e cultura, permitem
trabalho e contacto a distancia, permitem in-
teracdo social em populagdes vulneraveis (ex:
fobicos sociais’), e recentemente permitem a
realizacao de telemedicina. Assim, pretende-
-se que 0 seu uso seja informado e que haja
discussao e conhecimento sobre os riscos as-
sociados.

OBJETIVOS

Pretendemos estimar e caracterizar o tempo
de ecra nos jovens adultos e comparar as dife-
rencas de exposicdo entre individuos com psi-
copatologia e individuos sem psicopatologia
conhecida. Como objetivo secunddrio preten-
demos avaliar a relacao entre o tempo de ecrd
e a percecdo subjetiva de irritabilidade e difi-
culdades no sono, numa amostra nao clinica
da populacio portuguesa.

MATERIAL E METODOS

Apresentamos um estudo observacional, re-
trospetivo de casos e controlos.

Definicao da Amostra em Estudo

As amostras sdo constituidas por individuos
com idades compreendidas entre os 18 e 45
anos.
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Amostra de Casos: amostra de conveniéncia
de individuos com psicopatologia, em acom-
panhamento na Consulta Externa de Psiquia-
tria do CHVNG/E. Critérios de inclusao: diag-
nostico(s) enquadraveis nas Perturbacdes de
Humor ou de Ansiedade. Critérios de exclusao:
Diagnostico de Incapacidade Intelectual (De-
bilidade e Deméncia) e/ou Psicose.

Amostra de Controlos: amostra de convenién-
cia de utentes observados em duas Unidades de
Sadde Familiar. Critérios de exclusdo: acom-
panhamento em consulta de psiquiatria ou
uso de psicofarmacos.

Definicao de Fontes e Suportes de Infor-
macao:

A avaliacio foi realizada usando um questio-
ndrio de autopreenchimento, com avaliacdo de
dados sociodemograficos e avaliacio do tempo
de exposicdo a ecrd, com as seguintes particu-
laridades: distincdo de dia-tipico e fim-de-se-
mana; tempo sem contato, tempo de exposicao
em contexto laboral, presenca de TV 2 hora de
dormir e 2 hora das refeicoes, background TV
(TV ligada enquanto se estd a realizar outra
tarefa), idade do primeiro telemével, idade do
primeiro computador, tipo de exposicdo por
aparelho (TV, computador, telemével, ablet).
No mesmo questiondrio foi ainda avaliada a
percecdo subjetiva de sintomatologia: dificul-
dades do sono e irritabilidade.

Andlise estatistica:

A andlise descritiva das varidveis foi utilizada
para resumir os dados encontrados. O teste de
Qui-quadrado ou teste Exato de Fisher foi usa-
do para comparar varidveis categoricas entre
grupos. O teste # ou Mann-Whitney foi usado
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para comparar varidveis continuas entre 0s
dois grupos. Todas as varidveis foram conside-
radas significantes quando p < 0,05. Foi usa-
do o pacote de soffware estatistico SPSS para
Windows versao 25.0 para analisar os dados.

Consideracdes Eticas:

A todos os envolvidos foram garantidos o con-
sentimento informado, livre e esclarecido e a
confidencialidade. O estudo teve a aprovacio
das Comissdes de Etica para a Satide. Durante
todo o processo foram respeitadas as Regras de
Conduta Etica e de Boas Praticas, de modo a
cumprir os preceitos da Declaracdo de Helsin-
quia.

RESULTADOS

Aplicando os critérios de selecdo descritos no
Quadro I, obtivemos dados de 28 casos e 52
controlos. Nos dois grupos encontrimos uma
distribuicao de género semelhante, com uma
preponderancia de sujeitos do sexo femini-
no — 67,9% nos casos e 69,2% nos controlos
(Quadro I). A amostra de casos apresenta
uma média de idade um pouco superior a dos
controlos — 31 anos nos casos e 27,8 anos nos
controlos - de algum modo congruente com a
idade de maior prevaléncia de psicopatologia
afetiva e ansiosa.

A percentagem de individuos com ensino su-
perior € maior nos controlos face aos casos,
40,4% e 10,7%, respetivamente (Quadro I).

Na amostra de casos, temos 65,4% de indivi-
duos empregados face a 82% nos controlos,
sendo conhecida de longa data, esta relacio
(bidirecional) entre psicopatologia e emprego.
A proporcdo de estudantes também é maior
nos controlos (10%) do que nos casos (3,8%).
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Quadro I. Caracterizacio da amostra:
dados sociodemograficos.

Total Casos Controlos
Género (%)
Feminino 68,8 67,9 69,2
(n=55) (n=19) (n=36)
Masculino 31,1 32,1 30,8
(n=25) (n=9) (n=16)
Idade (anos)
M+-DP ou (mediana 27+ 31+-[22;36,8] 27,8+7.8
+-[1Q1,3]) [22,35]
Minima 18 18 18
Miaxima 44 39 44
Escolaridade (%)
Primeiro ciclo 6,3 3,6 7,7
(n=5) (n=1) (n=4)
Segundo ciclo 1,3 3,6 0
(n=1) (n=1)
Terceiro ciclo 22,5 35,7 154
(n=18) (n=10) (n=8)
Secundirio 40 46,4 36,5
(n=32) (n=13) (n=19)
Licenciatura 17,5 7,1 23,1
(n=14) (n=2) (n=12)
Mestrado 7,5 0 11,5
(n=6) (n=6)
Doutoramento 5 3,6 58
(n=4) (n=1) (n=3)
Ocupacio (%)
Empregado 76,3 65,4 82
(n=61) (n=18) (n=43)
Desempregado 158 30,8 8
(n=13) (n=9) (n=4)
Estudante 79 3,8 10(n=5)
(n=0) (n=1)
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As diferencas acima descritas devem ser en-  algumas destas caracteristicas sociodemo-
quadradas no contexto de uma amostra de  graficas estao bidirecionalmente ligadas com
individuos com psicopatologia face a indivi-  a doenca mental.

duos sem psicopatologia major, uma vez que

Quadro II. Caracterizacdo da exposicdo e comparacio entre 0s grupos.

Total Casos  Controlos Diferenca entre

os grupos (indice
de significancia)

Racio TV/Quarto (%) P=0,174
Menor 304 259 32,7

Tgual 31,6 222 36,5

Maior 38 51,9 30,8

Exposi¢ao maxima total superior a 2h (%) 92,5 89,3 94,8 P=0,417
Exposi¢io maxima total superior a 4 horas (%) 74,4 67,9 78 P=0,325
Exposicdo superior a 2h num dia tipico, no computador (%) 30 14,3 38,5 P=0.024
Exposicdo superior a 2h num dia tipico, na TV (%) 15 214 11,5 P=0,326
Exposicao superior a 2h num dia tipico, no telemovel (%) 52,5 53,6 51,9 P=0,888
Exposicao superior a 2h num dia tipico, no fablet (%) 2,5 0 3,8 P=0,539
Exposicao superior a 2h num fim-de- semana, no computador (%) 25 28,6 23,1 P=0,588
Exposicao superior a 2h num fim-de- semana, na TV (%) 35 17,9 442 P=0,018
Exposicao superior a 2h num fim-de- semana, no telemével (%) 53,8 53,6 53,8 P=0,981
Exposicao superior a 2h num fim-de- semana, no Zablet (%) 13 0 1,9 P=1

A partir dos dados apresentados podemos obser-  de duas horas de computador e, em mais de me-
var algumas tendéncias, embora nio tenhamos  tade (53,6% de casos e 51,9% controlos) existe
encontrado significancia estatistica (provavel-  exposicdo a mais de duas horas de telemdvel.
mente devido ao tamanho da amostra). Consi- ~ Paradoxalmente ao que esperariamos, ha uma
deramos como exposicao nefasta, em cadaecrd,  maior percentagem de controlos a fazer um uso
uma exposicao superior a duas horas por diae/  excessivo de computador durante a semana - o
ou um tempo total de exposicdo superior aqua-  grupo de controlo apresenta uma escolaridade
tro horas por dia. superior, uma percentagem superior de estu-
Atentando no (Quadro II), num dia tipico de  dantes e uma maior taxa de emprego, podendo
semana podemos observar que 21,5% dos casos isto justificar uma maior utilizacio do compu-
e 11,55% dos controlos ultrapassam as duasho-  tador durante a semana.

ras de exposicao a televisao. Em 14,3% dos casos ~ Paralelamente, num dia de fim-de-semana,
e 38,5% dos controlos, existe exposicao a mais  17,8% dos casos e 44,3% dos controlos usam
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mais de duas horas de TV. Quanto ao compu-
tador: 31,6% dos casos e 23% dos controlos
mantém uso excessivo a0 fim de semana. Nos
casos, durante o fim-de semana, parece existir
uma tendéncia para diminuir o nimero dos
que usam excessivamente a TV e aumentar o
daqueles que usam excessivamente o compu-
tador. Nos controlos, por sua vez, ha um au-
mento dos que usam excessivamente a TV a0
fim de semana, com uma percentagem signifi-
cativamente maior do que nos casos; isto pode
justificar-se porque os controlos apresentam
vidas tendencialmente mais ativas em termos
laborais/escolares, talvez por isso se marque
aqui uma diferenca semana / fim-de-semana
quando estes dispdem de tempo livre. A pro-
por¢do de individuos que se expde ao telemo-
vel mais de duas horas por dia mantém-se sen-
sivelmente igual face a semana — 53,6 % dos
casos e 53,8% dos controlos.

No momento atual, o fablet parece ter um
impacto residual na populacio de adultos.

Observamos também que hd uma conside-
ravel exposicdo a ecrds em ambiente laboral,
com cerca de um quarto do total de individuos
(24,1%) expostos durante mais de seis horas.
Nzo foi encontrada relacdo inequivoca entre
a psicopatologia e a exposicdo total superior
a quatro horas. No entanto, observamos uma
elevada percentagem de individuos com um
excessivo tempo de ecrd. Se considerarmos
um cut-off mais lato de quatro horas por dia,
temos 74,4% dos individuos em uso excessivo.
Se formos mais estritos e considerarmos a re-
comendag?o de duas horas por dia veiculada
pela OMS entdo temos 92,5% dos individuos
em uso excessivo. Este niimero é bastante alto
e deve servir para aumentar o foco neste com-
portamento como um potencial perigo para a
satide publica, nao s6 do ponto de vista da sau-
de mental como de satide publica (aumento
do sedentarismo, aumento dos casos de exces-
so de peso e obesidade, seguranca rodoviaria,
diminuicao da produtividade).

Quadro III. Caracterizacdo dos habitos de exposicio.

Casos Controlos Diferenca entre os

grupos (indice de

Tempo de exposicdo laboral superior a 2h (%)
Muito contacto a hora das refeicoes (%)
Muito contacto ao adormecer (%)

Muito contacto background TV (%)

TV quarto na infancia (%)

TV as refeicoes na infancia (%)

Idade primeiro telemével (M+-DP) ou mediana +-[1Q1,3]

Idade primeiro computador (M+-DP)

Revista do Servico de Psiquiatria do Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, EPE

significancia)
43 32,1 49 P=0,147
113 17,9 7.7 P=0,265
(] 67,9 03,5 P=0,694
35,1 29,6 38 P=0,463
46,2 53,6 42 P=0,325
60,3 50 66 P=0,166
L4+ 148+-5 142+ P=0,708
[12,17] 3.8
145+ 153+  142+4 P=0,2
4,5 53
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Quanto aos habitos de uso dos ecrds (Qua-
dro IIT), 43% revelam ter um uso no contexto
laboral superior a duas horas por dia, com
maior impacto na amostra de controlos. De-
finimos “muito contacto” como a soma dos
que responderam quase sempre e sempre.
Vemos que 17,9% dos casos e apenas 7,7%
dos controlos revelam ter muito contacto
na hora das refeicdes, mas 65% do total de
individuos tem muito contacto na hora de
adormecer. De salientar que 35,1% do total
de individuos relata muito contacto com a TV
no background. Em futuros estudos seria im-
portante entender a funcdo dos ecras para os
diferentes individuos: trabalho, lazer, infor-
macio, companhia, busca de gratificacoes ou
recompensas muito rapidas. O contetido das
interacdes, nomeadamente a nivel das redes
sociais, serd um outro rumo para a investiga-
cdo se debrucar no futuro.

Da andlise dos habitos na infancia (quadro
IIT) podemos ver que na amostra aqui apre-
sentada (nascida entre 1973 e 2000) 53,6%
dos casos e 42% dos controlos tinham TV
no quarto na infincia e 60,3% tinha a TV
presente nas refeicdes. A idade do primeiro
telemdvel situa-se nos 14 anos e a do com-
putador pelos 14,5 anos. Vemos aqui que
existe uma presenca precoce de ecras nesta
amostra, com potencial impacto em fases de
desenvolvimento intelectual e identitrio. As
criancas e adolescentes da geracao atual pro-
vavelmente terdo um contacto mais precoce
com os ecras. Podemos questionar-nos se as
futuras geragdes terdo uma relacao com os
ecrds mais responsavel e sadia a partir da
experiéncia e conhecimento, entretanto ad-
quiridos.
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Quadro IV. Tempo sem exposicao e comparacao.

Total Con-

trolos

Tempo sem Casos

contacto

Diferenca
entre 0s grupos
(indice de signi-

ficAncia)

(%)

0-15min
15-30min
30-1h
1-2h

2-4h
4-6h

>6h

Tempo sem
contacto
superior a
2h (%)

143%  12%
2,6%  71% 0

77%  107% 6%
103% 0 16%
218% 179%  24%
231% 214% 24%
218% 286%  18%
66,7 67,9 66

12,8%

P=0,867

Um dado fundamental e que podera merecer
aprofundamento em futuros estudos € o tem-
po passado sem contacto com qualquer ecra.
Embora nio seja observada significancia esta-
tistica, podemos ver que na amostra de casos,
21,4% referem ficar livres de ecras menos de
30 minutos do seu dia face a uma percenta-
gem inferior de 12% nos controlos.

Verificamos que um terco dos casos e 14%
dos controlos referem ficar irritados se estive-
rem sem dispositivos eletronicos, pelo menos
em metade das vezes em que esta auséncia
se verifica. Este comportamento de constan-
te contacto torna-se hoje generalizado, com
contacto frequente com o telemével que nos
acompanha ao longo do dia. Esta presenca
permanente levanta questdes relacionadas
com o trabalho (poderemos estar sempre dis-
poniveis?) e com as relacdes sociais. Por ou-
tro lado, as redes sociais estimulam compor-
tamentos de busca de reforco imediato pelas
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interacdes multiplas, superficiais e rapidas,
que se associam a Perturbagdes Ansiosas. A
inclusao na CID 11 da Perturbacio de Jogo
“recreativo”, além do ja conhecido Jogo Pato-
l6gico, na categoria de Perturbacdes Aditivas,
serve para criar consciéncia de um problema
de satide merecedor da nossa atencao.

Apos a comparacio dos casos versus controlos
procedemos a uma andlise comparativa dos
individuos com niveis considerados em uso
excessivo (mais de 4 horas por dia — expostos)
face aqueles com uso inferior (nao expostos).
Embora na amostra total exista uma evidente
preponderancia de individuos do sexo femi-
nino, que se mantém nesta comparacdo, esta
tende a esbater-se quando dividimos a partir
deste cut off — ou seja, no grupo de expostos
35,9% sao do sexo masculino face a 18,2% do
sexo masculino no grupo dos néo expostos.

A presenca de TV no quarto verificou-se em
48,6% do grupo de expostos face a 18,2% nos
ndo expostos. Do mesmo modo, 73% dos ex-
postos usavam TV nas refeicdes na infancia
face a apenas 45% nos nao expostos. Aqui, se
reflete a provavel relacao da educacio e habi-
tos precoces nos habitos atuais.

Quando olhamos para os dados relativos ao
sono vemos que os individuos expostos apre-
sentam uma percentagem consideravelmente
maior de dificuldades do sono (32,4% vs 9,1%)
e que estas dificuldades sio mais comumente
por insonia inicial (33,6% vs 0%, com signifi-
cancia estatistica). Estes dados sdo consistentes
com a percentagem consideravel de individuos
que usam algum tipo de ecrd para adormecer
(71,8% nos expostos s 36,4% nos nao expos-
tos). Podemos ver aqui uma relacao bidirecio-
nal, ou seja, alguns individuos usam algum tipo

Quadro V. Andlise das caracteristicas dos controlos e comparacdo da presenca de sintomatologia
entre os mais expostos (> 4h).

Género Masculino (%)

Presenca de TV quarto na infancia (%)
Presenca de TV refeicoes infancia (%)
Dificuldades sono (%)

Insoénia inicial (%)

Insénia intermédia/terminal (%)
Muita irritabilidade (%)

Muito contacto® refeicoes (%)

Muito contacto® adormecer (%)

Muito contacto® background TV (%)

“ Muito contacto: quase sempre ou sempre.

Total

308
417
66,7
27,1
25,5
213
6,3
6
64
37,5
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Expostos Expostos  Diferenca entre os grupos
> 4h < 4h (significancia)
359 18,2 P=0,266
48,6 18,2 P=0,92

73 45,5 P=0,144
32,4 9,1 P=0,246
33,6 0 P=0,024

25 9,1 P=0,413
81 0 P=1

7,7 0 P=1
71,8 36,4 P=0,039
40,5 273 P=0,499
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de ecra antes de adormecer devido 2 um quadro
de insonia inicial ou, a existéncia de um qua-
dro de insonia inicial (com ou sem uma per-
turbagdo psiquidtrica primaria associada) leva
a0 uso (inadequado) dos ecras como método de
iniciar o sono. Estes dados levam-nos a consi-
derar a necessidade de psicoeducacdo sobre a
importancia do sono na nossa satide (nao ape-
nas mental) e sobre a repercussao do uso destes
dispositivos na qualidade e quantidade do sono
- impacto da luz destes ecrds na alteracdo dos
ritmos circadianos, atraso na hora de deitar,
contacto com estimulos antes de deitar - a im-
plementar de modo mais global, mas também
na nossa pratica clinica didria.

Limitacoes

0 trabalho aqui apresentado tem uma indo-
le exploratoria para um problema recente e
emergente. A amostra relativamente peque-
na e o facto de termos obtido dados por au-
topreenchimento de um questionario sdo as
principais limitacdes do presente trabalho. O
questiondrio apresenta ainda como limitaces
o facto de o tempo global de exposicao ser cal-
culado pela soma das partes referentes a cada
uma das exposicdes e nao ter sido feita a per-
gunta direta sobre tempo de exposico fora do
contexto laboral.

DISCUSSAO E CONCLUSOES

Como profissionais de satide mental cabe-nos
refletir e contribuir para a discussao com vista
a um melhor planeamento da satde ptiblica
em satde mental.

Neste trabalho constatimos a elevada preva-
léncia de um uso excessivo de ecras no dia-
-a-dia de uma amostra da populacio portu-
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guesa, especialmente do ubiquo telemovel.
Podemos ver que alguns dos habitos dos indi-
viduos nesta relacao com os ecrads provém de
fases mais precoces, indicando que a educacio
tem aqui um papel fundamental. O impacto
do uso de ecras no sono ficou também claro e
deve motivar-nos para medidas psicoeducati-
vas dirigidas.

No entanto, ndo podemos esquecer que a tec-
nologia estd hoje presente em vérios dominios
da nossa vida e que a sua integracio nos am-
bientes laborais, escolares, familiares e mesmo
pessoais apresenta varios beneficios. Assim, este
trabalho pretende suscitar a atencio e a discus-
s40 sobre 0 “quanto” e 0 “como” deste uso.
Espera-se que, num futuro préximo, surjam
mais e melhores trabalhos nesta drea para
melhor entender o impacto destes habitos na
satide mental das populacdes. Provavelmente,
o padrdo de exposicio que ocorre hoje nas
criangas e adolescentes é bastante diferente
daquele aqui plasmado, com potenciais efeitos
a longo prazo. Serd importante que novos es-
tudos consigam caraterizar a exposicao de for-
ma mais aprofundada: laboral vs doméstica;
em familia s em isolamento; ininterrupta vs
episodica; que tipo de contetidos; que tipo de
funcdo cumprem para os individuos; efc.
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