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RESUMO

Introducao: A Organizacio Mundial de
Satide e a comunidade médica tém vindo a
reconhecer a necessidade de intervir nos gru-
pos considerados como minorias sexuais e de
género, nomeadamente na comunidade de
léshicas, gays, bissexuais, “trans” (transgé-
neros e transsexuais), queer e intersexuais
(LGBTQI).

Objetivos: O presente artigo pretende rever
a terminologia utilizada na distin¢ao dos va-
rios grupos de orientacdo sexual, identidade
de género, outros conceitos relevantes e o seu
impacto clinico.

Materiais e métodos: Revisdo da literatura
com recurso a base de dados cientifica Pub-
med utilizando as palavras-chave gender
identity, gender wvariance, transgender,
sexual orientation, transsexualism. Foi rea-
lizada pesquisa da terminologia e conceitos
LGBTQI em websites e jornais de associacoes
de apoio a2 comunidade LGBTQI.

Resultados: A identidade de género € a forma
como uma pessoa se identifica internamen-
te e que determina a expressdo de género, a
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qual resulta da combinacao do comportamen-
to, linguagem, apresentacdo estética e contex-
to cultural. A orientacao sexual corresponde 2
atracao sexual e/ou emocional que pode con-
tribuir para o estabelecimento de relacdes se-
xuais e/ou emocionais e € determinada por
trés dimensoes: a atracdo, o comportamento e
a identidade sexual.

Discussdo: Alguns estudos mostram que
utentes LGBTQI podem ter uma menor procu-
ra de cuidados de satide, em particular devido
ao receio de discriminacdo. Estes apresentam
também necessidades especificas em cuidados
de satde, conforme os fatores de risco de ex-
posicdo sexual ou inerentes a redesignacdo
sexual cirurgica/médica.

Conclusao: O género e a sexualidade sao de-
terminantes sociais para a saide que devem
ser distinguidos e aferidos na prestacao de
cuidados de sadde. O clinico deve estar sen-
sibilizado para reconhecer esses problemas e
intervir.

Palavras-chave: Orientacio sexual; Satde
sexual; Comportamento sexual; Identidade de
género; Expressdo de género.
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ABSTRACT:

Background: The World Health Organiza-
tion and the medical community have be-
come more aware of the health issues and
needs of the minority sexual and gender
groups, mainly the lesbian, gay, bisexu-
al, “trans” (transgender or transsexuals),
queer and intersexual communities (LGBT-
D).

Aims: The aim of this article is to review the
terminology applied to distinguish between
the various gender and sexual orientations
and other relevant concepts with focus on its
clinical impact.

Methods and Materials: Review of litera-
ture through the biomedical database Pu-
bmed using the following keywords: gender
identity, gender variance, transgender, sex-
ual orientation, transsexualism. The LGBTQI
terminology and concepts were researched
in websites and journals of associations/or-
ganizations oriented for these communities.

Results: Gender identity is a person’s in-
ternal sense of being masculine, feminine,
or another gender and influences gender
expression, which results from bebaviour,
self-expression, appearance and cultural
conlext. Sexual orientation relates to the
emotional and/or sexual attraction which
may lead o the establishment of relation-
ships, either sexual or emotional, which is
determined by three dimensions: sexual at-
traction, behaviour and identity.

Discussion: Some studies showed that LG-
BTOQI patients may seek less health care, par-
ticularly due to their apprebensiveness of be-
ing marginalized. Some gender and sexual
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minorities have relevant bealth needs, in
particular those related to their sexual risk
and surgical/medical sexual reassignment.

Conclusion: Gender and sexual orienta-
tion are social determinants which need to
be distinguished and explored in the health-
care setting. Clinicians should be aware and
recognise potential health issues related to
these gender and sexual minorities and in-
tervene accordingly.

Keywords: Sexual orientation;, Sexual
health; Sexual bebaviour; Gender identity;
Gender expression.

INTRODUCAO

As organizacdes profissionais de médicos e a
Organizacdo Mundial de Satide (OMS) tém
vindo a reconhecer a necessidade de abor-
dar de forma especifica, a saide de grupos
considerados como minorias sexuais e de
género, nomeadamente da comunidade de
1ésbicas, gays, bissexuais, “trans” (transgéne-
ros e transsexuais), gueer e intersexuais (LGB-
TQI), pela iniquidade no acesso aos cuidados
de satide comparativamente a populacao em
geral'. O género e a sexualidade sao conside-
rados determinantes sociais para a saude e
devem ser tidos em consideracao na prestacao
de cuidados de satide. No entanto existem pou-
cos estudos que aferem o verdadeiro impacto
destes determinantes na satide**. Um estudo
epidemioldgico europeu, que inquiriu de for-
ma anénima 11754 europeus, determinou que
5,9% da populagdo europeia se identificava
como LGBT e que 10% dos heterossexuais nao
eram exclusivos, podendo ter relacionamen-
tos com pessoas do mesmo sexo sem que se
considerassem bissexuais. Existia uma grande
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variabilidade entre os paises inquiridos, des-
de 7,4% da populacdo alema a enquadrar-se
nesta comunidade a apenas 1,5% na Hungria.
Os jovens descreviam-se mais como nao sendo
exclusivamente heterossexuais: 16% dos euro-
peus com idade compreendida entre os 14 e 0s
29 comparado com 7,5% com idade entre os
30 e os 65 anos”.

Numa revisdo sistemdtica sobre a epidemiolo-
gia daidentidade “transgénero” apurou-se que
0,5-1,3% das criancas, adolescentes e adultos
se autoidentificam como transgéneros®.

Ao abrigo da lei portuguesa n.° 38/2018, que
estabelece o direito 2 autodeterminacio da
identidade de género e expressao de género e
o direito a protecdo das caracteristicas sexuais
de cada pessoa, apreende-se que existe uma
sensibilizacdo crescente as necessidades deste
grupo diversificado, incluindo no que diz res-
peito, a prestacdo de cuidados de satide.

OBJETIVOS

* A uniformizacio e atualizacao da termi-
nologia LGBTQI e além sigla.

* A compreensao dos conceitos de sexo bio-
l6gico, identidade de género, expressao de
género e orientacao sexual.

* Descricdo e definicio da terminologia
usada em cada uma das dimensdes.

* Apresentacdo da teoria de género nao bi-
naria e implicagdes na pratica clinica.

* Caraterizacao das dimensoes da orienta-
cao sexual e implicacdes na pratica clini-
ca.

MATERIAIS E METODOS

Revisao da literatura através da base de dados
cientifica PubMed utilizando como palavras-
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-chave gender identity, gender variance,
transgender, sexual orientation, transsex-
ualism. Foi igualmente realizada revisao da
terminologia e dos problemas de satide identi-
ficados na comunidade através de consulta de
informacao disponivel em websites de:

- Associacoes de apoio e de interesse par-
ticular nas questdes LGBTQIL: Institute of
Medicine (US) Committee on Lesbian,
Gay, Bisexual, and Transgender Health
Issues and Research Gaps and Opportuni-
ties, University of California, Los Angeles
(UCLA) Lesbian Gay Bissexual Transgen-
der Campus Resource Center, Intervencao
Lésbica, Gay, Bissexual, Trans e Intersexo
(ILGA) Portugal);

- Revistas e jornais orientados para os pro-
blemas da comunidade LGBTQIL: Journal of
Homossexuality, Journal of Bissexuality,
LGBT Health, British Association Counsel-
ling and Psychotherapy Gender, Sexual &
Relationship Diversity),

- Revistas e jornais orientados para a satide se-
xual e mental: 7he International Encyclope-
dia of Human Sexuality, Archives of Sexual
Behavior, Diagnostic and Statistical Manu-
al of Mental Disorders, Sexual Health, Jour-
nal of Personality and Social Psychology,
American Psychology Journal);

- Jornais, associacOes e organizacoes orien-
tadas para problemas de satde publica e
luta pelos direitos humanos: Journal of
Urban Health, American Journal of Pub-
lic Health, College of Family Physicians of
Canada, Advanced Emergency Nursing
Journal, Centers for Disease Control and
Prevention, Organizacdo das Nagdes Uni-
das).
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RESULTADOS

LGBTQI +

A sigla LGBTQI € um termo amplo, que englo-
ba varias e diferentes minorias sexuais e de
género, tendencialmente estigmatizadas®'*?,
Atualmente a sigla LGBTQI, pela sua abran-
géncia e cariz inclusivo, quer das minorias da
identidade de género quer da orientacio se-
xual, tende a expandir-se para LGBTQI-AP em
que o A representa os assexuais e aliados (pes-
soas que, apesar de ndo pertencerem a estas
minorias, proativamente apoiam movimentos
no combate 2 discriminagdo e se envolvem so-
cialmente na sua defesa) e o P pretende repre-
sentar os pansexuais”. Na vez da designacio
inclusiva AP também se poderd usar o sinal de
somatorio +.

E importante haver uma distincio entre sexo
bioldgico, identidade de género e orientacdo
sexual, trés conceitos muitas vezes tomados
como similares (figura 1).

Sexo bioldgico

0 sexo bioldgico resulta do conjunto de cro-
mossomas, carateres sexuais primarios e se-
cunddrios e do contexto hormonal. Divide-se
em sexo feminino e masculino.

Um dos conceitos mais relevantes a realcar é
a intersexualidade: pessoa com alteracdo do
desenvolvimento sexual que decorre de algu-
ma alteracao genética, dos carateres sexuais
secunddrios ou primdrios ou do contexto
hormonal do qual resulta um corpo que nao
é totalmente feminino ou masculino®. Do
ponto de vista da comunidade intersexual, a
intersexualidade nao é considerada patologica
mas apenas uma variacio pelo que defendem
que nao deve ser realizada correcao do sexo
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Identidade de
género

Expresséo de
género

Sexo biolégico

Comportamento
sexual

Orientagao
sexual

Figura 1: Dimensdes definidoras da identidade
do ser humano

a nascenca ou infancia, aguardando-se até a
maturidade do individuo'**->.

Orientacdo sexual

A orientacao sexual remete-se para a atracao
sexual/emocional que pode contribuir para
o estabelecimento de relacdes (sexuais e/ou
emocionais) com uma pessoa do mesmo gé-
nero/sexo, do género/sexo oposto, ambos ou de
multiplos géneros/sexos (Tabela I)'>'%,

Esta terminologia é composta por trés dimen-
soes: a identidade sexual, o comportamento
sexual e a atracdo sexual. A utilizacdo das
trés dimensoes da orientacdo sexual permite
obter uma imagem mais completa da associa-
cao entre orientacao sexual e estado de satide/
doenca em adultos. A dimensao mais aferida
na pratica clinica sera a identidade sexual®.
Trata-se duma dimensao complexa de medir
porque existem varias identidades minorita-

YLoGos www.psilogos.com

34

Junho e Dezembro 2020 * Vol. 18 e N.1e2



LGBTQI+: conceitos e definicdes aplicados no contexto da satide

PsiLogos * pp 31-40

Tabela I. Terminologia e defini¢do usadas correntemente para a orientacdo sexual.

Pessoa emocional e/ou romantica e/ou sexualmente atraida por pessoas com uma expressao de género

Pessoa emocional e/ou romantica e/ou sexualmente atraida por pessoas com a mesma expressao de

género ou sexo. Trata-se dum conceito aplicado quase exclusivamente a pessoas que se identificam como

Pessoa do sexo feminino ou que se identifica como mulher emocional e/ou romantica e/ou sexualmente

Pessoa emocional e/ou roméntica e/ou sexualmente atraida por mais do que um género (mais frequen-

temente usado no contexto de pessoas que se sentem atraidas pelo género feminino e masculino). A
atracdo nao tem de ser equitativa entre os géneros e pode haver uma preferéncia por um dos

Termo Definicao
Heterossexual

ou sexo oposto.!%%
Homossexual

homens. 1%
Gay Idéntico a homossexual.
Lésbica

atraida por mulheres."'**
Bissexual

géneros."'*?
Pansexual

(feminino, masculino, gueer).s*
Assexual

tem uma orientacdo sexual definida."®
Heterossexual Bicurious

mesmo género.'
Gay/Lésbica Bicurious

género oposto.®

Pessoa emocional e/ou romantica e/ou sexualmente atraida por multiplas expressdes de género ou sexo

Pessoa que nao sente atracio emocional e/ou romantica e/ou sexual por nenhum género ou que nao

Pessoa que sente curiosidade em ter relacdes emocionais e/ou romanticas e/ou sexuais com pessoas do

Pessoa que sente curiosidade em ter relagdes emocionais e/ou romanticas e/ou sexuais com pessoas do

rias, que muitas vezes nao sao percecionadas
ou reconhecidas pelos profissionais de satide
(como por exemplo o heterossexual bicurious
e o pansexual). A necessidade de inquirir sobre
a identidade sexual, promove frequentemente
a escolha entre identidades estaticas e agrupa-
das como heterossexual, homossexual, bisse-
xual, assexual quando atualmente assumem-
-se identidades intermédias nomeadamente,
maioritariamente heterossexual ou maiorita-
riamente homossexual®.

Kinsey propos em 1948, uma escala com oito
estados intermédios da identidade sexual entre
o heterossexual e homossexual exclusivo'®?.
Posteriormente, em 1978, Klein elabora uma
escala com o objetivo de aumentar a abran-
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géncia da orientacao sexual tendo em conta
as varias dimensoes da sexualidade (atracao,
comportamento, identidade, preferéncia social
e emocional, convivéncia) em trés momentos
distintos da pessoa (passado, presente e ideali-
zacdo) pontuando em sete estados da sexuali-
dade*. Uma das limitacdes desta escala é que
ndo previa a assexualidade. Em 1980, Michael
D. Storms desenvolve uma escala baseada na
atracdo sexual e erotismo que permite colocar
a identidade sexual duma pessoa num mapa
bidimensional com gradacdo progressiva®.
Em relacdo as duas primeiras escalas esta
permite incluir o assexual e caraterizar com
melhor precisdo a bissexualidade em relacdo
a escala de Kinsey.
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Identidade de género

A identidade de género resulta da forma como
uma pessoa se identifica (homem, mulher,
uma combinacao de ambos ou nenhum), in-
dependentemente do seu sexo biologico e, que
determina tendencialmente a nossa expressao
de género, que resulta do conjunto de carate-
risticas do comportamento, da linguagem, da
apresentacdo estética e outras manifestacdes,
que coletivamente, s3o agrupadas como mas-
culinas, femininas ou andréginas, conforme o
registo cultural’>"7*". No entanto, as carateris-
ticas sexuais externas e a fisionomia corporal,
a percecdo e experiéncia psicoldgica de géne-
ro e as normas/ideais de género impressos na
cultura onde a pessoa se insere, muitas vezes
estabelecem de forma tdo intricada a identida-
de de género, que é dificil isolar a contribuicao
de cada um destes componentes na defini-
¢ao de género duma pessoa®’" Para melhor
compreensdo das definicdes apresentadas em
seguida, € necessario introduzir a teoria do gé-
nero nao bindrio e do binario.

A teoria do género bindrio parte da convicgdo
de que apenas existem dois géneros: homem/
mulher ou feminino/masculino e que uma
pessoa tem de se enquadrar obrigatoriamente
num deles. Tudo que recaia fora deste ambito,
é tendencialmente considerado patoldgico ou
ndo normativo. Em oposicdo, a teoria do género
nao bindrio implica a existéncia de varios géne-
ros, que no o feminino e masculino, e inclui o
conceito de género variante ou género nao con-
formante: pessoa que por op¢ao ou necessidade
no se conforma com a identidade e expressio
de género esperadas pela sociedade (p.e. trans-
género, intersexual, gueer) 18524275 () género
variante € utilizado como um termo “guarda-
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-chuva” ao abrigo do qual se encontram outros
termos, usados dentro da comunidade LGBTQI,
que diferem entre si em alguns aspetos (Tabe-
la 1I). Assim incluem-se pessoas sem género,
pessoas que sentem ter simultaneamente com-
ponentes parciais de homem e mulher, pessoas
que sentem simultaneamente ser o resultado
de homem e mulher, pessoas que variam de
género conforme o momento (p.e. um dia sdo
mulheres outro dia sao homens) e pessoas que
nao se identificam como homem nem mulher
mas como um terceiro género. Um transgénero
pode ser considerado como um género varian-
te, mas também existem transgéneros que s6
aceitam a teoria bindria: nestes casos aps mu-
danca médico/cirirgica do género deixam-se
de considerar transgéneros por se integrarem
ou no género masculino ou no género femini-
no”. Considera-se que existe disforia de género
quando um transgénero experiencia sofrimen-
to emocional e fisico por ndo se identificar com
o sexo bioldgico, considerando-se nestes casos,
um estado patologico™*,

DISCUSSAO

Existe um apelo crescente ao registo nos sis-
temas de informacao em satde da orientacao
sexual e identidade de género, de modo a se
sinalizar mais facilmente as desigualdades no
acesso a saude e poder intervir nas mesmas
tendo por base indicadores reais**’. Sao varios
os estudos que demonstraram que os homens
que fazem sexo exclusivamente com homens
e os homens e mulheres bissexuais apresen-
tam um maior risco para a doenga mental e
alteragdes comportamentais, como depressdo e
ideacdo suicida®”. As mulheres bissexuais e lés-
bicas tém um risco de quatro a dez vezes supe-
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Tabela II. Terminologia e definicio usadas correntemente para a identidade de género.

Termo Definicao
Género . Pessoa que se sente confortavel com a identidade e expressao de género
.. Cisgénero soloicol6-1827
binario esperada conforme o seu sexo biologico!*'8%.
Pessoa cujo comportamento, aparéncia ou identidade ultrapassa, trans-
Transgénero cende ou ndo se conforma com as normas culturalmente aceites para o
seu sexo bioldgico'¢ 1852427,
Agénero Pessoa que internamente no tem necessidade de definir um género's*".

Género nao

Género Variante . .
binario

Género neutro

Mesmo que agénero.

Género fluido

Pessoa que alterna de género podendo num dia ser feminino e noutro dia
masculino®.

Bigénero Pessoa que se sente como mulher e como homem simultaneamente'®.
Pessoa cuja identidade de género nao se enquadra como feminina ou
Gender queer masculina: pode estar entre ou além dos géneros bindrios ou resultar da
combinaco de ambos os géneros's*.
P Pessoa cujo o género se encontra entre os géneros bindrios ou resulta da
Intergénero - . ; 1824
combinaczo de ambos. Por vezes usada como sinonimo de intersexual '8,
Termo que tem caido em desuso e que néo ¢ uniformemente empregue
dentro da comunidade. Usado para pessoas com intencdo ou submetidas a
Transsexual tratamento de transicao médico/cirtrgico enquadrando-se posteriormente
num modelo bindrio. Por vezes usado como sinonimo de transgéne-
rOS,I(),I’,Zﬁ'
Pessoa que se apresenta fisicamente como o sexo oposto (p.e vestudrio,
maquiagem, postura corporal) por motivos profissionais, de forma
Transformista recreativa, performativa ou artistica. Nao existe interferéncia na orien-
tacdo sexual da pessoa e na identidade de género e ndo se consideram
transgéneros'® 82,
Artista (maioritariamente do sexo masculino) que se apresenta com
Drag Queen carateristicas femininas estereotipadas na cultura vigente, por vezes
exarcebadas, em contexto profissional *!4,
Artista (maioritariamente do sexo feminino) que se apresenta com
Drag King carateristicas masculinas estereotipadas na cultura vigente, por vezes
exarcebadas, em contexto profissional ®!7,
Transgénero Homem cuja identidade de género ndo é congruente com o sexo bioldgico
feminino/mulher e se identifica como mulher, quer tenha realizado ou nao transicdo de
trms sexolﬁrl&l}'l{l'
Transgénero Mulher cuja identidade de género ndo é congruente com o sexo bioldgico
masculino/homem e se identifica como homem, quer tenha realizado ou ndo transicao de
trans SeXOIG-IX‘ZS-Z{Z"'
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rior de ndo realizarem o rastreio do cancro do
colo do ttero através da realizacao de citologia
cervico-vaginal'®. Os transgéneros homens e
mulheres sdo particularmente um grupo vul-
nerdvel, tanto por serem frequentemente alvo
de violéncia psicoldgica e fisica, como tam-
bém por demonstrarem uma menor adesao a
exames de rastreio, nomeadamente do cancro
e um maior risco cardiovascular associado a
hormonoterapia de longa-duracao®".

Varios fatores contribuem para a vulnerabili-
dade deste grupo no que diz respeito a0 com-
prometimento no acesso e na qualidade dos
cuidados de satide prestados.

Um inquérito nacional nos EUA, que incluiu
4916 pessoas que se integravam na comuni-
dade LGBTQI, demonstrou que quase 56% das
léshicas, gays e bissexuais e 70% dos transgeé-
neros e gueer teriam tido pelo menos uma das
seguintes experiéncias no sistema nacional de
satide: recusa de tratamento, alteracao do com-
portamento do prestador de cuidados nomea-
damente o uso de precaucdes excessivas na ava-
liacdo fisica ou a recusa de ter qualquer tipo de
contacto fisico com o doente, uso de linguagem
abusiva e inapropriada, culpabilizacio ativa do
doente pelo seu estado de satide ou contexto de
abuso fisico'”. Num outro inquérito nacional
estado-unidense, orientado para profissionais
de satide, que incluiu 4418 médicos com 491
questiondrios respondidos de forma anénima,
7% referiram desconforto em prestar cuidados
a homossexuais, 22% a transgéneros e 13% a
doentes com infecdo por VIHY.

0s US National Institutes of Health criaram
um comité para rever o conhecimento sobre
o estado de satide destas minorias e definiram
varias recomendacdes com o objetivo de pro-
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mover 0 aumento de estudos de cada segmento
desta comunidade, de forma a que os sistemas
de saude consigam responder da forma mais
adequada as necessidades dos mesmos®. Assim,
quanto melhor e mais sistematizadas forem
abordadas as questdes de género, orientacdo
e comportamento sexual, maior a informa-
¢a0 que se conseguird retirar dos fatores que
podem estar associados a doenca e, de forma
mais rdpida e dirigida, se podem intervir neles.
A Direcao Geral da Satude (DGS) também se
tem debrucado sobre as questdes relacionadas
a iniquidade de género, reconhecendo que se
tratam de determinantes sociais com impacto
nos indicadores de satide®".

Afinar os mecanismos que permitem medir o
estado de satide e o bem-estar de cada pessoa,
assim como estabelecer comparagdes entre in-
dividuos e entre grupos nessa matéria, consti-
tui uma preocupacio nuclear das Ciéncias da
Satde.

CONCLUSAO

Este artigo pretendeu rever e atualizar os con-
ceitos sobre a identidade de género e orienta-
¢do sexual de modo a podermos incorporar na
entrevista clinica elementos, que vao de en-
contro as expectativas dos utentes, de modo a
promover uma relaco de respeito e confianca
entre o clinico/outros profissionais de satide
e o doente. 0 aumento da sensibilidade para
as questdes da diversidade sexual e de género
podem moldar a linguagem aplicada durante
a comunicacao com o doente. N3o s6 a com-
preensdo da pessoa que temos a frente pro-
move a procura e adesdo aos cuidados, como
também permite que consigamos intervir com
valor e gerar ganhos em satde.
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