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Editorial

Caro leitor,
E em tempos de pandemia que publicamos mais um niimero da Psilogos, a nossa Revista.

Neste “momento de verdade” o Servico Nacional de Satide, e no que nos toca de forma mais di-
reta os Servicos de Psiquiatria de adultos e da Infancia e Adolescéncia, tém sabido estar a altura
e foram capazes de se reorganizar e de responder as necessidades da populacdo e dos doentes de
quem cuidamos. Para os proximos tempos, outros desafios se colocam, com uma crise economica
eminente, mas também com novas oportunidades que temos que saber aproveitar. £ urgente
que os Servicos de Saide, em conjunto com os seus parceiros, assumam a populaco pela qual
s40 responsaveis, com as suas caracteristicas e especificidades, e que se criem redes de respostas
articuladas que vao da promocao da satide mental ao tratamento mais diferenciado das doencas.
Que seja possivel agir sobre determinantes que continuardo a deixar a sua marca indelével no
percurso da satide ou do adoecer. S6 desta forma nos poderemos antecipar, percebendo quem sao
os mais vulneraveis, e introduzindo estratégias que atenuem discrepancias e reforcem a resilién-
cia e a coesdo social, que interrompam ciclos de pobreza, discriminacio e sofrimento. Temos de
identificar boas praticas, reforcar recursos humanos, investir na articulacao entre Cuidados de
Satide Primarios e Servigos Hospitalares, envolver e motivar parceiros, promover a comunicagao
entre todos, e perceber o que falta e o que € necessario fazer. Temos que conseguir conciliar pro-
ximidade e diferenciaco.

E é neste contexto tao complexo, que publicamos mais este nimero da nossa Revista, tao rico nos
varios temas que sao abordados. Como artigos originais o leitor ird encontrar um estudo sobre a
caracterizacao dos agressores conjugais em Braga, um outro sobre a caracterizacao das tentati-
vas de suicido na Guarda e ainda uma analise da prevaléncia e fatores de risco das Perturbacdes
do Comportamento Alimentar em adolescentes de Manteigas. No que toca a artigos de revisao
sa0 abordados temas que vao das alteragdes do humor como manifestacoes precoces de doencas
fisicas, a Terapia Cognitivo-comportamental nas crises nao epiléticas funcionais ou a disfuncao
sexual na pratica clinica. Poderd ainda ler um artigo que aborda a comunicagao de mas noticias,
e outro que discute o critério etario nos programas de intervencao precoce na Psicose.

Na sec¢do dedicada a discussao de casos clinicos, podera ler artigos que abordam temas diversos,
que vao do Delirio de Cotard, 2 abordagem de doentes pds AVC, e um caso de mutismo que remitiu
apos trinta e oito anos.
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Estes sdo tempos de inquietacdo e inseguranca, mas também de desafio e mudanca, em que se
torna mais claro o que é realmente relevante. E nos momentos de crise que a nossa Satide Mental
individual e coletiva se testa, e que percebemos quais as nossas insuficiéncias nas respostas que
damos, mas também qual a nossa forca e a capacidade de adaptacdo que temos face a miltiplos
desafios. Reencontramos a nossa esséncia, aquilo que nos define, e a forma como queremos con-
tinuar nos tempos que duros ai vém.

E naquilo que nos define, faz também parte esta Revista que s existe porque autores, revisores,
equipa editorial e financiadores o possibilitam num esforco conjunto e na determinagdo de a
continuarmos a publicar.

Boas leituras!
Teresa Maia
26.4.2021
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