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Editorial

Caro leitor,

Neste número da Psilogos que hoje temos o prazer de publicar, reunimos uma série de artigos de 
grande qualidade científica, abordando todos eles temas muito relevantes para a prática clínica 
de um Serviço de Saúde Mental. 

A revista começa com um artigo original de Nuno Trovão e colegas, que descreve um estudo ob-
servacional de doentes admitidos num Hospital de Dia, avaliando os resultados de um modelo de 
intervenção na crise, assim como o efeito da empatia, seguindo-se um outro, com a descrição de 
um estudo exploratório, realizado por profissionais da Especialidade de Psiquiatria da Infância e 
da Adolescência do Hospital Dona Estefânia, sobre o Programa “Mais família, mais jovem”.

Joana Granado e outros profissionais do Serviço de Infeciologia do Hospital Egas Moniz reveem no 
texto que aqui publicam, a terminologia LGBTQI+ utilizada no contexto da saúde, assim como o 
seu impacto clínico.

De seguida Rodrigo Freitas e Teresa Valadas apresentam uma revisão sobre abordagem cogniti-
vo-comportamental em doentes com esquizofrenia e alucinações auditivo-verbais, e Miguel Fe-
lizardo e Catarina Freitas uma revisão bibliográfica sobre a utilização da brexanolona para o 
tratamento da depressão pós-parto.

Ainda na área da perinatalidade, Carolina Pereira e colegas trazem-nos uma revisão não sistemá-
tica da literatura sobre fatores de risco da depressão perinatal paterna.

Terminamos com dois artigos, em que a partir de casos clínicos, se discutem abordagens psico-
terapêuticas e psicopatologia. No primeiro artigo Maria Miguel Barbosa e colegas discutem as 
potencialidades e eficácia da terapia cognitivo-comportamental a propósito de um caso de pertur-
bação de pânico, e no segundo, Ana Araújo e colegas abordam os sintomas obsessivo-compulsivos 
na Esquizofrenia resistente, a propósito também de um caso clínico.
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Trata-se de um número muito rico em termos clínicos, científicos e na variedade de temas esco-
lhidos, cumprindo aquilo que entendemos ser a razão de ser da Psilogos, um espaço de partilha 
e construção de saber.

Boas leituras!

Teresa Maia

Dezembro 2023


	



