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Caracterizacao dos doentes toxicodependentes obser-
vados pela equipa de Psiquiatria de Ligacao - analise
comparativa dos anos de 1997 e 2004

Joana Alexandre™, Alice Luis™*
Resumo

Analisaram-se as caracteristicas dos doentes
toxicodependentes internados nos servigos
médicos e cirargicos do Hospital Fernando
Fonseca e observados pela equipa de Psiquia-
tria de Ligacao (PL) em dois anos distintos
(1997 e 2004). Compararam-se esses dois
grupos de doentes quanto aos aspectos socio-
demograficos e clinicos. Constatou-se uma di-
minui¢do no ndmero de doentes toxicode-
pendentes referenciados a equipa (PL), um
aumento da idade média destes doentes e da
percentagem de mulheres. Houve também um
aumento no nimero de doentes internados
em especialidades médicas com infecgoes e
com HIV. Verificou-se uma diminui¢do no nu-
mero de doentes com consumos activos
antes do internamento e um grande aumento
tanto do nimero de doentes acompanhados
previamente pelos Centros de Atendimento de
Toxicodependentes como dos doentes a fazer
terapéuticas de substituicdo. Com base nestes
dados, propoe-se uma redefini¢ao do papel da
equipa de PL na abordagem terapéutica destes
doentes.

Abstract

We compared the demographics and the
clinical characteristics of the drug addict
patients admitted to the medical and surgical
wards of Hospital Fernando Fonseca referred
to the Consultation Liaison Psychiatry (CL)
service in the years 1997 and 2004. In this time
frame, there was a reduction in the number of
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referrals, as well as in the number of patients
that were actively consuming drugs before
admission. A higher percentage of women, of
patients from medical wards, and of patients
with infectious diseases and HIV positive were
referred to the CL service in 2004, compared
with 1997. The mean age of referrals, and
the rate of those that were followed in drug
addiction outpatient clinics or were doing
replacement therapy before being admitted
were also higher in 2004. Based on the results
presented, the role of the CL service in the
treatment of the drug addict patients admitted
to the general hospital is reviewed.

Palavras chave - Psiquiatria de Ligacdo, toxi-
codependente
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Introducao

A equipa de Psiquiatria de Ligacao do Hospital
Fernando Fonseca acompanha doentes que
apresentem sintomatologia psiquidtrica, inter-
nados nos diversos servicos do hospital. En-
contra-se em funcionamento desde 1996.
Desde o inicio da sua actividade, a equipa
regista todos os pedidos e observagoes reali-
zadas, dispondo assim de uma base de
dados completa, que permite varios tipos de
estudos.

E muito frequente a solicitacdo 2 equipa, de
apoio, para doentes toxicodependentes inter-
nados noutros servicos do hospital, dada a
frequéncia com que apresentam psicopatolo-
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gia ou quadros agudos de privacdo. Ao
longo dos anos foi havendo, por parte dos
técnicos da equipa, a constatagdo empirica
de que as caracteristicas dos doentes toxico-
dependentes observados estavam a mudar, e
de que isso reflectiria provavelmente a evo-
lucao nas caracteristicas da populagao toxico-
dependente na comunidade. E provavel que os
doentes toxicodependentes internados cons-
tituam uma boa amostra da populagio toxico-
dependente, dada a variedade de motivos
para a sua admissao, nao directamente rela-
cionados com o tipo ou padroes de consumo
(acidentes, infecgdes, cirurgias programa-
das).

Objectivos

Foi com o objectivo de analisar a evolugao
das caracteristicas sociodemograficas e clini-
cas dos doentes toxicodependentes interna-
dos no Hospital Fernando Fonseca que
realizimos o presente trabalho. Procurimos,
para isso, comparar os dados relativos a
doentes toxicodependentes observados pela
Psiquiatria de Ligacao no primeiro ano com-
pleto de funcionamento do servico (1997)
e os dados relativos ao ultimo ano (2004),
obtendo assim um intervalo de sete anos. Os
dados foram obtidos através da anilise das
folhas de registo das observacoes efectuadas
pela equipa.

Resultados
Caracteristicas demogrdficas dos doentes
No ano de 1997, a equipa de psiquiatria de

ligacio observou 46 doentes toxicodependen-
tes internados, de um total de 504 doentes
(correspondendo a uma percentagem de
9,12%). A sua média de idades era de 29,5
anos, sendo mais frequentes os doentes na
faixa etaria dos 25 aos 30 anos (40,9%) (ver
grdfico 1). Desses doentes, 20% eram do
sexo feminino.

Em 2004 foram observados 33 doentes, de
um total de 431 (7,88%). A média de idades
foi de 34,4 anos, predominando a faixa etdria
dos 25 aos 30 anos (33,3%) (ver grdfico 2),
33% eram do sexo feminino.

Grdfico 1 — Distribuicdo por idades 1997
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Grdfico 2 — Distribuicdo por idades 2004
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Caracteristicas clinicas dos doentes

Dos pedidos de observagao de doentes toxi-
codependentes recebidos em 1997, 54%
eram provenientes de servicos de Medicina
e 30% de servicos de Cirurgia e Ortopedia.
Nesses doentes, os motivos mais frequentes
de internamento foram as doencas infecciosas
(em 40%) e as fracturas (19%) (ver quadros
le2)

Em 2004, 52% dos pedidos eram provenientes
de servicos de Medicina ou Doencas Infecci-
o0sas, e 15% de servicos de Cirurgia ou Orto-
pedia. Os motivos mais frequentes de interna-
mento eram as doengas infecciosas (53%), as
fracturas (12%) e a tuberculose (12%) (ver
quadros 3 e 4).

Quadro 3 - Servigos 2004

2004 Ne %
Quadpro 1 - Servigos 1997 Infecto 13 39,39%
1997 No % Medicina 6 18,18%
Medicina 25 54,35% Ortopedia 4 12,12%
Cirurgia 7 15,22% Oftalmologia 3 9,09%
Ortopedia 7 15,22% Cirurgia 2 6,06%
Obstetricia 3 6,52% Obstetricia 3 9,09%
Oftalmologia 3 6,52% Pneumologia 2 6,06%
Fisiatria 1 2,17% Total 33
Total 46
Quadro 4 - Patologias 2004
Quadro 2 - Patologias 1997 2004 N© 9%
1997 N° % Infeccdo local 16 48,48%
Infecgdo local 11 26,19% Fractura 4 12,12%
Fractura 8 19,05% Pneumonia 1 3,03%
Pneumonia 6 14,29% Tuberculose 4 12,12%
Tuberculose 6 14,29% Parto 3 9,09%
Parto 4 9,52% Hepatite 0 0,00%
Hepatite 3 7,14% Overdose 2 6,06%
Endocardite 1 2,38% Endocardite 2 6,06%
Outras 7 7,14% Outras 1 3,03%
Total 46 Total 33
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Infeccao por HIV

Em 1997, em 26% das folhas de registo havia
a indicagdo de os doentes serem HIV positivos.
Em 2004 essa indica¢do estava presente em
40% dos registos.

Padroes de consumo e terapéutica

Em 1997, 65% dos doentes estavam a consu-
mir activamente antes do internamento, 41%
ja tinham tido acompanhamento no CAT
(actual ou anterior) e 13% estavam a fazer
terapéutica com antagonista.

Em 2004, 42% consumiam activamente antes
do internamento, 90% ja tinha tido (ou estava
a ter) acompanhamento no CAT e 50% fazia
terapéutica de substituicdo (76% desses com
metadona).

Orientacao apos a alta
Nos quadros 5 e 6 mostra-se o encaminha-
mento destes doentes apds a alta clinica.

Quadro 5 - Alta 1997

1997 No %
CAT 25 56,82%
Faleceu 5 11,36%
Comunidade 3 6,82%
Pedido 3 6,82%
MF 2 4,55%
PL 2 4,55%
Disciplinar 1 2,27%
IRS 1 2,27%
Psiquiatria 1 2,27%
Transferido 1 2,27%

Quadro 6 - Alta 2004

2004 Ne %
CAT 21 63,64%
Sem orientagao 5 15,15%
Faleceu 3 9,09%
Comunidade 3 9,09%
Transferido 1 3,03%

Apbs a alta, em 1997, 28% dos doentes manti-
veram ou iniciaram (61%) terapéutica com
antagonista opidceo (naltrexona).

Em 2004, 51% dos doentes mantiveram ou
iniciaram (24%) terapéutica apos a alta - 59%
com metadona, 30% com buprenorfina e os
restantes com naltrexona.

Dos doentes enviados para o CAT em 1997,
44% tinham tido acompanhamento anterior.
Em 2004, essa percentagem foi de 81%.

Discussao

Houve, nestes sete anos, uma diminuig¢ao do
nimero de doentes toxicodependentes refe-
renciados 2 equipa de Psiquiatria de Ligacao,
embora nao seja muito significativa (de 9,12
para 7,88%). Este dado pode indiciar que haja
uma diminui¢do no nimero total de toxico-
dependentes na populagio servida pelo hos-
pital, o que teria de ser confirmado por outros
estudos.

As caracteristicas demograficas da populagao
toxicodependente alteraram-se - houve um au-
mento da média de idades destes doentes (de
29,5 para 34,4 anos) e aumentou a percenta-
gem de mulheres (de 20 para33%). Estes dados
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parecem indiciar que haja um envelhecimento
na populagdo toxicodependente, seja através
da diminui¢ao no nimero de novos consumi-
dores jovens, seja através no aumento da
sobrevida dos consumidores mais velhos. O
aumento relativo no namero de mulheres
pode reflectir a maior sobrevida destas rela-
tivamente aos homens (o que pode estar
relacionado, por exemplo, com os programas
de inclusao de gravidas toxicodependentes em
terapéutica de substituicio com metadona)
mas, pode também reflectir o aumento de
toxicodependentes do sexo feminino.

Durante estes sete anos, aumentou o nimero
de doentes internados em especialidades mé-
dicas, com patologias infecciosas. Este dado
pode também estar relacionado com o au-
mento de doentes seropositivos para HIV. Os
dados relativos a presenca ou auséncia de in-
feccao por HIV foram, no entanto, obtidos atra-
vés do registo feito pelo psiquiatra na folha de
observacdo, o que é um método pouco fidvel,
ja que ndo hd um local préprio na folha para
esse registo, e é feito de forma facultativa no
local destinado aos dados clinicos.

Houve nestes sete anos, uma diminui¢ao no
nimero de doentes com consumos activos
antes do internamento (de 65 para 42%).
Verificou-se um grande aumento no acompa-
nhamento pelos Centros de Atendimento de
Toxicodependentes (CATs) (de 41 para 90%)
e no numero de doentes a fazer terapéutica
previamente (de 13 para 50%). As estratégias
terapéuticas foram-se alterando — houve em
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2004 menos doentes a fazer naltrexona, e
mais a fazer terapéuticas de substituicao com
metadona e buprenorfina. Estes nimeros pa-
recem estar de acordo com os dados do Insti-
tuto da Droga e Toxicodependéncia, que refe-
rem um crescimento no nimero de doentes
em tratamento a nivel da rede publica de
toxicodependéncia, desde o ano 2000, haven-
do, no entanto, nos altimos anos um decrés-
cimo no ndmero de primeiras consultas.
Houve também um aumento no nimero de
doentes a fazer terapéuticas de substituicao
(22% em 1999 para 57% em 2003).

Conclusoes

A evolugdo nas caracteristicas demograficas e
clinicas dos doentes toxicodependentes inter-
nados no Hospital Fernando Fonseca leva a
necessidade de redefini¢ao do papel da equipa
de Psiquiatria de Ligacdo no seu acompa-
nhamento. Enquanto que, em 1997, a equipa
desempenhava um papel fundamental na refe-
renciacio de doentes para o CAT e no inicio
de planos terapéuticos, a partir de 2004 o seu
papel terd de ser reorientado para a articulagao
com as outras estruturas de tratamento, como
os CATs e as comunidades terapéuticas, de
forma a garantir a adesao a0 acompanhamento
e a continuidade das terapéuticas.
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