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Estudo sobre «Qualidade da referenciacio psiquidtrica dos cuidadds- de satde

primarios”»
A: Relatorio

A.1. A comissdo de Etica para a Saude (CES) da Administragéo Regional de Saude do
Alentejo (ARSA) deu inicio ao processo n® 15/2014/CES, com base no pedido
formulado a esta CES por correio electronico a 29 de Agosto de 2014, pela

investigadora Marta Lopes, Interna de Medicina Geral e Familiar, da USF Planicie.

A.2. Fazem parte do processo de avaliagdo os seguintes documentos:

1. Protocolo de investigagdo

a) Titulo

b) Identificagdo das investigadoras

¢) Objectivos

d) Metodologia: desenho do estudo; local do estudo e horizonte temporal; plano de

recolha de dados e amostragem; critérios de inclusdo; desenho do estudo; plano de

analise estatistica

e) Cronograma

2. Declaragdes das investigadoras, de compromisso de entrega, & CES, do relatorio
final, e de propriedade de dados e resultados do estudo

3. Declaragdes dos directores dos servigos, e orientadores, das investigadoras a

considerarem reunidas as condigdes logisticas, éticas e humanas adequadas a realizagdo

do estudo

4. Curriculum'’s Vitae's das investigadoras

A.3 Resumo da Documentagio

Trata-se de um estudo observacional descritivo transversal. Pretende-se avaliar a
qualidade das referenciagdes das unidades de saude do Agrupamento dos Centros de
Satde do Alentejo Central para a consulta de psiquiatria do Hospital do Espirito Santo-

Evora, efectuadas através da plataforma informatica Alert P1. Serfio recolhidas todas as



referenciacdes recebidas pelo DPSM do HESE durante um periodo de 6 meses
estabelecido. Estes documentos serdo avaliados em termos de estrutura e conteudo,
serdo quantificados os campos de preenchimento definidos e a avaliacdo global sera
considerada “ adequada” ou “ inadequada”. Dentro das referenciagdes, as que tiverem o
campo de “ hipotese diagnostica” preenchido, serfio incluidas na determinacio da

prevaléncia de doencas psiquiatricas.

A avaliagdo da qualidade das referencia¢des encaminhadas dos cuidados de satude
primérios para os cuidados de satide secundarios podera ajudar os médicos a identificar

os aspectos que necessitam de ser melhorados, a fim de optimizar o processo de

referenciacdo.

B- IDENTIFICACAO DAS QUESTOES COM EVENTUAIS IMPLICACOES
ETICAS

B.1. Trata-se de um estudo com relevancia ¢ pertinéncia. O desenho do estudo nas

varias etapas apresenta os requisitos basicos duma metodologia cientificamente correcta

o que salvaguarda aspectos éticos fundamentais, pois os documentos fornecidos pelo

DPSM sofrerdo prévia ocultagdo pelo Director de servigo de Psiquiatria dos dados

identificadores quer do médico referenciador quer do utente referenciado.

C- CONCLUSAO

Trata-se de um estudo interessante, pois a qualidade dos cuidados de satde ¢é fortemente
influenciada pela comunicagéo eficiente entre os diferentes niveis de cuidados, de forma
a reduzir o défice de tratamento e garantir que os utentes recebam os cuidados de saude
mental de que necessitam. Esta CES ¢ de opinido que este estudo também deveria ser
colocado a consideragdo da CES do HESE.

Face ao exposto, a CES delibera por unanimidade dar parecer favoravel a autorizac¢do

deste estudo.

Aprovado em reunido do dia 4 de Novembro de 2014

Presidente da Comissdo de Etica para a Satide da ARS Alentejo

(S’usan Alexandra



