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RESUMO

Introducao: O consumo nao-médico de psi-
coestimulantes tem aumentado de forma sig-
nificativa nos ultimos anos, verificando-se tal
fenomeno também no meio académico.
Objetivos: Neste artigo pretende-se analisar
o padrdao de consumo de psicoestimulantes
na populacao universitaria, bem como discu-
tir questdes clinicas e éticas associadas a esta
problemdtica.

Métodos: Para tal foi feito recurso ao que tem
sido descrito na literatura sobre o tema.

Resultados: Verificou-se que existe uma pre-
valéncia significativa de consumo nao-médi-
co de psicoestimulantes pelos universitarios,
sendo a principal fonte de obtencdo os cole-
gas, e que este € justificado, na maioria dos
casos, pelo desejo de potenciar capacidades
cognitivas. Este consumo associa-se a outros
consumos recreativos, bem como a maiores
niveis de stresse. Apesar da globalizacao des-
te fenomeno, nao existe evidéncia conclusiva
relativamente aos efeitos cognitivos dos psi-
coestimulantes, sendo que a maioria dos au-
tores defende que existird apenas um efeito
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cognitivo moderado e limitado a capacidades
especificas, como a melhoria da memoéria de
trabalho. O efeito motivacional associado ao
consumo parece contribuir significativamente
para a experiéncia do utilizador.

Conclusoes: Este consumo, intimamente
relacionado com o fenémeno do neuroen-
hancement, levanta importantes problemas
clinicos e éticos, destacando-se o risco de efei-
tos adversos, a necessidade de pensar o papel
do médico neste fenomeno, e as questoes rela-
cionadas com a autonomia individual, o risco
de coercdo e de injustica.

0 consumo nao-médico de psicoestimulantes
no meio académico € ja uma realidade, pelo
que se torna essencial estudd-la e compreen-
dé-la, de forma a determinar os pontos mais
fraturantes e propor solugdes, numa tentativa
de uniformizar normas de atuagao.
Palavras-Chave: Modafinil, Metilfenidato;
Estudantes; Estimulantes; Neuroética.

ABSTRACT

Background: The non-medical use of psy-
chostimulants has increased significantly
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in recent years, including in the academic
environment.

Aims: This article aims to analyse the pat-
tern of psychostimulant consumption
amongst university students and to discuss
its clinical and ethical issues.

Methods: A review of the literature on the
topic has been conducted to achieve that
goal.

Results: It was found that there is a sig-
nificant prevalence of non-medical use of
psychostimulants, with colleagues being the
main providers, and that this use is justified,
in most cases, by a desire to enbhance cogni-
tive abilities. This use is associated with other
recreational consumptions, as well as high-
er levels of stress. Despite the globalization
of this phenomenon, there is no conclusive
evidence regarding the cognitive effects of
psychostimulants, and most authors argue
that only a moderate cognitive effect may
exist, limited to specific competences, such
as enhancing working memory. The moti-
vational effect associated with consumption
of psychostimulants appears to significantly
influence the users’ experience.

Conclusions: This consumption, intimately
linked to the phenomenon of neuroenhance-
ment, raises important clinical and ethical
issues, in particular the risk of developing
adverse effects, the need to define the role of
doctors in this matter, and questions regard-
ing personal autonomy, risk of coercion
and injustice.

The consumption of psychostimulants for
non-medical purposes in the academic field
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is nowadays a reality, which makes it vital to
study it and understand it, in order to iden-
tify the key issues and suggest solutions, in
an attempt to establish standard procedures.

Key-Words: Modafinil; Methylphenidate;
College students; Stimulants; Neuroethics.

INTRODUCAO

A nivel global tem-se verificado, nos tltimos
anos, uma tendéncia crescente para o consu-
mo de psicoestimulantes (PEs), e este assunto
tem atraido cada vez mais atencdo, tanto por
parte dos media, como do publico em geral. As
principais razoes, que justificam este aumen-
to no consumo, sao o nimero crescente de
diagnésticos de perturbacdo de hiperatividade
com défice de atencao (PHDA)!, e 0 aumento
generalizado do uso nao-médico destas subs-
tancias®.

A PHDA é uma perturbacdo do neurodesenvol-
vimento, caracterizada por défice de atencdo
sustentada e sintomas mal adaptativos de hi-
peratividade e impulsividade’. O tratamento
farmacologico de primeira linha da PHDA
consiste na administracdo de psicoestimu-
lantes, sendo os mais comuns o metilfenidato
(MPH) e a dextroanfetamina (d-AMP)3. Esta
patologia tem sido diagnosticada com maior
frequéncia, possivelmente devido a0 aumento
da sensibilizacio e compreensdo da mesma'+,
H4, no entanto, quem defenda que esta patolo-
gia tem vindo a ser diagnosticada em excesso,
muitas vezes erradamente’.

0 consumo nao-médico de psicoestimulantes
refere-se a0 uso desta medicacdo por indivi-
duos nao doentes; mais frequentemente, tal
ocorre na auséncia de prescricio médica’. No
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meio académico, tal uso tem vindo a exponen-
ciar-se’.

0 metilfenidato (MPH) e a dextroanfetamina
(d-AMP), tratamentos de primeira linha na
PHDA’, sao também as substancias mais con-
sumidas a nivel nao-médico (apesar de outras
formulacdes de anfetamina serem também
utilizadas). £ importante enfatizar que estas
substancias, pertencendo 2 classe das anfeta-
minas, apresentam um risco de dependéncia
consideravel, que ndo deve ser descurado®. O
modafinil figura também na lista das subs-
tancias mais consumidas no meio acadé-
mico. Esta substancia estd aprovada para o
tratamento de narcolepsia e apneia do sono,
aumentando o estado de vigilia em pessoas
privadas de sono”".

Atualmente, para um jovem, a universidade
corresponde a0 momento de preparacao para
a entrada no mundo profissional. A entrada
no universo laboral é um passo de extrema
importancia numa sociedade que se apre-
senta cada vez mais competitiva e desafiante.
Durante o percurso académico os estudantes
sentem a pressao de serem bem-sucedidos e a
necessidade de se superarem continuamente.
Foram virios os estudos ja conduzidos, tendo
como alvo a populacdo estudantil, que apon-
tam para prevaléncias de consumo de estimu-
lantes entre 1 e 38%®. Os motivos apresentados
para este consumo sao variados, desde renta-
bilizar o estudo, aumentar a concentracao e
capacidade de vigilia e potenciar momentos de
lazer (uso recreativo)'!.

Neste artigo pretende-se estudar este fend-
meno global que é o consumo nao médico
de psicoestimulantes na populacio univer-
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sitaria, analisando os padrdes de consumo,
nomeadamente as motivacdes para o uso e
a sua prevaléncia. Pretende-se ainda fazer
uma reflexdo acerca dos problemas clinicos
e bioéticos levantados por este tema, en-
quanto se exploram possiveis areas de in-
tervencao.

MATERIAIS E METODOS

A realizacdo deste artigo implicou pesquisa
bibliografica, optando-se pela base de dados
PubMed com a combinacdo das seguintes
palavras-chave: college students, modafinil,
methylphenidate, neuroethics, stimulants.
Verificou-se que a producio literaria em por-
tugueés é escassa, pelo que todos os artigos
analisados se encontram redigidos em inglés.
Correspondem a artigos publicados nos ulti-
mos dez anos.

Os artigos foram selecionados pela sua ade-
quabilidade ao tema, refletindo o consumo
nao-médico de psicoestimulantes na popula-
¢40 universitaria.

Apos a leitura integral dos artigos foram se-
lecionados parametros considerados rele-
vantes para o objetivo principal do trabalho,
nomeadamente a prevaléncia de consumo e
motivos para o mesmo, a fonte de obtencao
dos psicoestimulantes, a relacdo com niveis
de stresse e o consumo de outras drogas. Se-
lecionaram-se os artigos que responderam 2
maioria destes parametros e que serdo apre-
sentados no Quadro I. Foram ainda discutidos
outros artigos considerados pertinentes, tendo
estes sido selecionados a partir da bibliografia
dos artigos analisados para melhor compreen-
sd0 e desenvolvimento do tema.

L\

LOGOS  www.psilogos.com

26

Junho 2016 « Vol. 14 * N.° 1



PsiLogos * pp 24-37

icos

i06t]

B

Inicos €

.

tario — Aspetos Cl

1versi

Consumo de Psicoestimulantes no Meio Uni

(ayurngas eurded eu eNUNU0D)

%1% aunuQ
%6'S Sred
%L Y1 Se39[0)
9%bST BOIPIW BI1203Y

sogruy

(9%£9) SOp1oAYU0d
N0 SaTeI[Ite] ‘SoSIuy

%

(%06)

SaJeI[Ie)/S031y

%68 Sogiury

0B3UqO 3P Nuoy

{(%1S) Texepy
(%99)
wadezipuaide JeJoyel
(%6¢) Texely
(%9%)
BOIWIPLIL OUBULIONA]
(%€S/%LS)
BI[I31A/0BILIUIIU0)
“(%S) aanssaad uvad
(%L9T) apepIsorny
(%S L1/%LTY)
BI[I31A/0B3LIUIIU0Y)
(%C1) 0AIEAIORI 0S)
(%5€/%19)
BI[I31A/0BILIUIIU0)
(%59) opnjsd orpIxny
(%0¢) 0A1B3IIAI 0

(%¢%) 0B31ug00 JE1DUA0]

(%6€/%SS)
BI[I31A/0BILIUIIU0Y)

"0AIJBaIIAI OS(]

‘BOTWIPLOR 20UDULIOMAT

(%L) 0A1EaIIR1 08)
(%9¢) OdeZIIOWIIY

(%99/%2L)
0BIEIUIIU0)/BI[ISIA

osn o0 vaed SOATIOIN

%¥%'0 = ([ugepowr) 4
%6'C = (HAWY) d
%8'S = (HAIW) d

9%1=([IUgepol) d
%1 T=(HdIY) d
%C'T=(HdI) d

%11= (Su owmn) g

%YL = (oue ownyn) 4
%L‘8 = (1e103) d

%11= ([e109) d

%L = (1e109) d

%¢'S = (HAW) d

%¥¢ = (18103) d

BIDUR[LAI]

[TUgepoy
SEUTWEIOJUY
OJEPIUJIOI

[Tugepoy
SEUTWEIoJuY
OJEPIURJIIAI

OJEPIURJIOI

(%SL) seururelpquy

(%1%) oreprudjap
SEUIWERJUY

[Tugepoy

0JepIUdJI
OJEPIURJIIOIN
SEUIWEB}AJuY
0JEPIUIOIN

(s)ooeurrey

SOLIB)ISIOATUN G/ 79
eding

SOLIBJISIAATUN ¢G0T
BUUBWRLY

BUDIPI
3P SAUBPNIS? OT¢
0BI]

BURIPAI
ap SAIUBPIISa GTTT
Vi

SOLIB)ISIOATUN $7CT
BUUBWIY
SOLIBIISIAATUN /807
vina

SOLIEJISToATUN CC/ ]
vind
opnysa wo
ogdendog 3 sred

*S)UB[NW)SI001Sd 9P 0OIPIW-0LU OWINSUOD OF SHUIIAI SOPNISI SOP ASI[EUY ] 0Apen()

[¢1]
‘Iv 19 (1 OIEN

[¥1]
v 12 § YR

[L1]
‘I 12

V yopezqIqe

[81]
‘w12
WY [Pnuewy

[21]
‘1 12

d 1sIoyqudydIry
[12]
‘v 12 TY Yuognq

[61]
‘1v 12 QV shuesa(q

saJ0Iny

SOQvIINSId

Revista do Servico de Psiquiatria do Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, EPE

Junho 2016 « Vol. 14 * N. 1

27

LOGOS  www.psilogos.com



PsiLogos * pp 24-37

Sara Pereira, Adelaide Costa

(%€%S) 0prisa soyIqeH
(%2°S9) 0AIIEAIIAI 0S()
x (%6°89) oBdUALY
RV A AL N0
{SBJOU SAIOY[II
‘BOTWIPLIL 2IUDULIOJII]
"(%1€) 0ANBaIIAI 0S)
$(%09) opmsa soyqey

se3a]0)

Op1}S3 Op 0JUIE OU BPESI[BUE OBU [DABLIA -,, ‘SBUTIIEIIJUE — IV ‘0)epIUdfnow — HAIN

“(%LY/%89)
« ITIS1A/0B3LIUIU0)
(%€%9)
[TULEPOI — auLju(Q “apepIsoLIny)
(%¥'17) TUyepo ‘Jowny op 0g3euog
(%€68) HAWY 2111
(%S°6L) HAIN :soSruy ‘eANIUS00 0B3LUANOJ
(%1°¢L)
sogrury SOADIUS0D S0319J3 JBIOUO]
(%L9T) 0AIIEAIIAI 0S()
(%9'1¥) 11181 @ 0ESURYY
“(%SL)
" 001WPEIE OYuadWwasa(
(%L) S0dTpaIIN
(%L) sexeriure] (%LT) 0A1E3IDAI OS]
(%L8) sodruy (%0L) ordenu0u0)

0B3Uqo I Nuoy

osn o0 vaed SOATIOIN

SOLIPJISIDATUN GZ(0T [L]
%HH1 = (HAW) d OJEpIUBJ[A vnd ‘17 12 49 MYM
%S‘L = (sw ownyn) d puIweRRuy SOLIPJISIDAIUN €O¢ [z]
%¢'6 = (12101 d OJEPIUSJIII vod ‘v 12 T1 puekap
(%9°7) TruyEpO
9%06'S = (ou own) d (%Sy7)OIEPIUSIAl  SOMEBISISAIUN (ST, [s1]
%¢‘8 = (1€103) d (%8°SL) puruElRUY vnd ‘1?12 [) 3939,
%8 = (I'Igepol) d [TugEpoly
%T'¢ = (HAWY) d BUIWEIUY SOLIBYISIOAIUN / /8 [91]
%6'S = (HAW) d 0JEPIUJ[IRI opIu() oury ‘v 12 | y3uig
SOLIB)ISI9ATUN [zz]
%S¢ = (HAW) d 0)EPIURJ[IRI €0ST - BpUBlol ‘17 92 (M A[12Y0S
EIDPWLIE] 3 BUDIPOI [oz]
%6'T = (HANY) d seurweIayuy 9P SAIUBPMISI 907 ‘17 1 V[ 1Yo
&o,m = Q.ESC d OJepIuadjlIdI\ wwﬁﬁm -UeJJ-pnenodip
BLIRIUI(]
%HTI=(110)) d  (%0C) OVEPIUJMMAN 3P SAUEPNISH Y [7]
(%LL) seurureayuy vnd ‘I? 12 @V [PINOIW
%17 = (Sow ownn) 4
%1%p= (oue ownyn) d SeUIWE)Rjuy SOLIEJISIDAIUN 506 0T [1]
%69 = (12101) d 0JePIURJIRI vnd ‘17 12 4S 3qe)ON

opnysa wo
oedendog a3 sred

BIDU[LAI] (s)oorurrgy saaoyny

(rorrxyure purded ep opdenunuoo)

*SAUB[NWSI001Sd 9P 0OIPIW-0BU OWINSUOD OF SHUIIAI SOPNISI SOP ASIEUY ] 0IpEn)

Revista do Servico de Psiquiatria do Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, EPE

Junho 2016 « Vol. 14 * N.° 1

28

Y1LoGOos www.psilogos.com



Consumo de Psicoestimulantes no Meio Universitario — Aspetos Clinicos e Bioéticos

PsiLogos * pp 24-37

0 farmaco psicoestimulante mais reportado
no consumo nao-médico foi o metilfenidato,
sendo o0 modafinil 0 menos consumido (ape-
nas em cinco dos quinze estudos apresentados
no Quadro I)!*, A prevaléncia de consumo de
psicoestimulantes encontrada nos estudos foi
muito variada, desde 0,4% para o modafinil a
14,4% para o metilfenidato’".

Varios autores descrevem o consumidor tipico
de psicoestimulantes: sexo masculino, cauca-
siano, membro de fraternidades” e com mé-
dia de notas mais baixa."*">'%. Os estudantes
de medicina foram selecionados como popu-
lacao alvo em alguns trabalhos”'** o que
revela uma maior preocupacdo relativamente
a este grupo especifico, dado o maior conheci-
mento na drea da farmacologia e uma maior
facilidade de acesso a estas substancias.

Em relacdo a via de administracdo, a via
oral tem sido descrita como a mais frequen-
te24715171821 No entanto, para além desta for-
ma de consumo, White BP e colaboradores e
Maier 1J e colaboradores apontaram ainda a
existéncia de consumo intranasal de metilfe-
nidato, que foi associado a fins recreativos”".

Relativamente a0 padrio de consumo foi en-
contrada, em varios estudos, uma associacao
positiva entre o consumo de PEs e os niveis
reportados de stresse. Muitos utilizadores re-
feriam experienciar niveis de stresse elevados
e, para além disso, mostrou-se que, em mui-
tos casos, o consumo de PEs aumentava em
periodos associados a maior stress, como por
exemplo antes de exames finais ou datas de
entregas de trabalhos®'*'“% Num estudo de
Eickenhorst e colaboradores™ os estudantes

referiram consumir psicoestimulantes para os
ajudar a lidar com o stresse (38% dos casos).
0 mesmo padrio foi encontrado no estudo de
Maier e colaboradores” revelando que “lidar
com 0 nervosismo e com o stress face a per-
Jormance” corresponderam respetivamente
2 39% e 35% das razoes apresentadas por um
grupo de estudantes suicos como justificacdo
do consumo.

Outra associacao importante relaciona o con-
sumo nao-médico de psicoestimulantes com o
desenvolvimento de comportamentos de risco
e 0 consumo de outras substancias ilicitas, ve-
rificando-se que os consumidores de psicoesti-
mulantes apresentavam maior probabilidade
de consumirem ou virem a consumir outras
drogas"'*14182122 Num trabalho de DuPont e
colaboradores esta associacao verificou-se em
39,4% dos individuos?..

As principais razoes para o consumo de es-
timulantes sdo apresentadas na Quadro 1.
Verifica-se que a grande maioria é de cariz
académico, nomeadamente aumentar a capa-
cidade de vigilia e a concentracio e potenciar
capacidades cognitivas e o desempenho acadé-
mico. Outra razio frequente, referida em mais
de metade dos artigos, é o uso de PEs para
fins recreativos®™21>1%2 tendo atingido taxas
tao elevadas como os 30%'“"; o objetivo de
“relaxamento” > e a curiosidade'®"’, foram
também reportados. Outro dado relevante foi
encontrado num trabalho realizado por Ha-
bibzadeh e colaboradores, no Irdo, em que a
existéncia de “pressao social” foi reportada em
5% dos casos'’; a mesma associacdo foi referi-
da noutro trabalho, que mostrou a existéncia

® N. do A.: realidade do mundo estudantil existente nos EUA, que apresenta algumas semelhangas as “republicas estudantis”

que encontramos em Portugal.
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de influéncia exercida pelos amigos para o
consumo em 79,4% dos casos'*.

Outra caracteristica considerada relevante
para a discussdo, e analisada pela maioria
dos artigos, foi a fonte de obtencdo dos psi-
coestimulantes (ver Quadro I). Os amigos
constituiram a principal fonte para obtencdo
de PEs, (em taxas tdo altas como 87% e 89%
dos casos)*"’. Outra fonte significativa para a
obtencao dos firmacos € a internet (compra
online)'>'S.

Outros Estudos

Noutro estudo, onde se destacaram os estu-
dantes de Medicina pela maior facilidade de
acesso as substancias, foi reforcado o efeito
euforizante associado ao uso recreativo como
justificacio para o consumo ndo-médico de
PEs®.

Num estudo de Partridge e colaboradores, ape-
sar do uso nao-médico de PEs ter sido consi-
derado incomum, mostrou-se a preocupacio
dos estudantes face a possibilidade de efeitos
adversos, nomeadamente o risco de dependén-
cia*.

Outro trabalho diferencia-se por comparar a
prevaléncia de consumo entre estudantes uni-
versitarios e estudantes do ensino secundario,
com uma prevaléncia de consumo superior
no grupo de universitarios — 5,7% vs. 2,5%.
Como justificacdo para esta diferenca, os au-
tores sugerem que os estudantes universitarios
recorrem aos estimulantes para aumentar a
concentracdo ou diminuir as necessidades de
sono, com o objetivo de rentabilizar a per-
Jormance académica; enquanto o consumo
realizado pelos alunos do ensino secundario
serd motivado por curiosidade ou com objeti-

Revista do Servico de Psiquiatria do Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, EPE

vo recreativo, o que se pode refletir na menor
prevaléncia que estes apresentam®.

Apesar da efusividade que rodeia o topico da
eficcia dos psicoestimulantes, os dados pro-
venientes de estudos s3o pouco conclusivos,
muitas vezes sendo até contraditorios. Os
efeitos ja descritos s2o modestos e limitam-se
a tarefas ou capacidades especificas, nomea-
damente a capacidade de vigilia. A associacdo
mais forte, e que parece aceite sem controvér-
sia, foi descrita com o uso de modafinil em
individuos privados de sono, onde se verifica
um aumento da capacidade vigil e melhor
memoria, sobretudo ao nivel da memoria de
trabalho’®. Com o consumo de PEs verifica-
ram-se também aumentos, novamente pouco
significativos, na capacidade de concentracio
e motivacdo, consolidacio da memoria e pla-
neamento espacial®. Apesar da falta de una-
nimidade quanto aos efeitos dos psicoestimu-
lantes, um dado que parece conclusivo é o fato
de estes aumentarem a capacidade de vigilia e
diminuirem a necessidade de horas de sono, o
que se pode, de fato, revelar vantajoso para a
populagdo estudantil.

Para além disso, ha uma grande variabilidade
de efeitos intra e inter-sujeito, devido a fatores
extrinsecos e intrinsecos ao proprio individuo,
como a dose da substancia ingerida ou a per-
Jormance de base do mesmo’. Existem até
estudos que mostram que os efeitos percecio-
nados ndo se correlacionam com os resultados
objetivos reais, sendo que os primeiros pare-
cem ser mais significativos para a experiéncia
do utilizador, incluindo o0 aumento da motiva-
¢ao e do animo, aliado a uma maior satisfacao
obtida com o desempenho de tarefas didrias.
Um estudo de Hildt e colaboradores apresenta-

L\

LOGOS  www.psilogos.com

30

Junho 2016 « Vol. 14 * N.° 1



Consumo de Psicoestimulantes no Meio Universitario — Aspetos Clinicos e Bioéticos

PsiLogos * pp 24-37

-se em concordancia com esta teoria e reforca
a escassez de efeitos cognitivos reais observa-
dos. Neste trabalho os autores compararam a
experiéncia subjetiva dos utilizadores com os
resultados académicos objetivos; os estudantes
reportaram um aumento da capacidade de
concentracdo e da memoria apds o consumo
de PEs; no entanto, apesar desta experiéncia
subjetiva positiva, foram poucos os estudantes
que reportaram um efeito real objetivo nos re-
sultados académicos, o que levanta a hip6tese
da existéncia de um efeito motivacional asso-
ciado aos PEs mais importante do que o efeito
real nas capacidades individuais'.

E importante enfatizar que estes efeitos nio
sd0 proporcionais a prevaléncia de consumo
e ao interesse geral, sendo menos relevan-
tes e pronunciados do que o esperado. Posto
isto, varios autores dedicaram-se a estudar os
efeitos subjetivo e motivacional dos psicoes-
timulantes, sendo ja vérios os estudos que
valorizam mais a experiéncia subjetiva dos
utilizadores no consumo de PEs do que o seu
efeito pro-cognitivo real. Ilieva e colegas, num
trabalho de 2012, demonstraram que os efei-
tos cognitivos de sais de anfetaminas foram
escassos ou inexistentes na maioria dos par-
ticipantes, mas que os proprios acreditavam
no seu enhancement de performance, apos o
consumo®, Isto sugere que o maior poder des-
tas substancias possa residir no seu efeito mo-
tivacional, ou considerado até efeito placebo,
por oposi¢do ao seu efeito pro-cognitivo! 2627,
Este efeito motivacional, de aumento da ener-
gia e de satisfacdo em tarefas comuns, pode
explicar as estatisticas crescentes ligadas ao
consumo recreativo. Em suma, no consumo
de psicoestimulantes, a experiéncia subjetiva
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dos utilizadores parece ser, pelo menos, tdo
importante quanto os efeitos objetivos.

DISCUSSAO

A andlise dos artigos, que pretende retratar o
consumo nao-médico de PEs por estudantes a
nivel mundial, permite-nos inferir acerca dos
padrdes de consumo de psicoestimulantes por
universitarios. Tal como proposto, discutem-se
as principais questdes clinicas e éticas associa-
das a este fendmeno.

Porque é que os Estudantes Usam PEs em
Contexto Nao-Médico?

Foram varios os motivos referidos para o con-
sumo de PEs, sendo que, de todos, o principal
foi 0 aumento do desempenho académicoy/efei-
tos cognitivos. Isto remete-nos para o conceito
de neuroenhancement e obriga a sua clarifi-
cacao. O enhancement consiste na utilizacao
de qualquer método que nos permita poten-
ciar as nossas capacidades ou caracteristicas;
o consumo de café, a pratica de exercicio fisico
e a cirurgia estética sao apenas alguns exem-
plos de técnicas utilizadas, tendo como obje-
tivo o enhancement do proprio. O neuroen-
hancement envolve o uso de tecnologias com
capacidade de modular a atividade cerebral,
como dispositivos de estimulacdo cerebral ou
0 uso de psicofirmacos, com a finalidade de
melhorar a cognicdo e/ou performance e a
funcdo afetiva ou comportamental, por pes-
soas nao doentes?*,

0 neuroenhancement pode ser considera-
do como a principal motivacdo e finalidade
para o consumo de psicoestimulantes pelos
universitarios, englobando quer os casos de
declaracdo explicita de aumento de capaci-
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dades cognitivas, como também os casos de
aumento de vigilia e concentragdo. Este tema
cria intimeras questoes éticas, sobre as quais é
importante refletir e tentar responder.

Riscos Associados a0 Consumo Nao-Médi-
co de PEs

Independentemente das razoes para o consu-
mo, o0s riscos médicos afiguram-se como um
dos principais motivos de apreensdo relati-
vamente a0 uso nao-médico de psicoestimu-
lantes. Como qualquer outro firmaco, os psi-
coestimulantes apresentam efeitos adversos,
desde taquicardia, insonia e hipersudorese, a
tremor e perda de apetite'". Apesar de estes
farmacos serem aprovados para o tratamento
de certas patologias, como a PHDA ou a nar-
colepsia, os efeitos do seu uso a longo prazo,
particularmente em individuos saudaveis, nao
sdo ainda completamente conhecidos. Outro
risco a ter em conta, nesta classe de farmacos,
é o seu potencial para criar dependéncia, fi-
sica e psicoldgica, existindo ja estudos que se
debrucam sobre este topico e mostram que é
uma preocupacao também para os proprios
consumidores®.

A associacao entre o0 consumo nao-médico de
psicoestimulantes e 0 consumo de outras subs-
tancias ilicitas foi descrita em mais de metade
dos estudos (Quadro I). Assim, os consumido-
res de psicoestimulantes podem ser conside-
rados um grupo de risco para o desenvolvi-
mento de toxicodependéncia, o que aumenta
a apreensdo e preocupacdo relativamente 2
toma de PEs.

0 modo de obtencao dos psicoestimulantes é
outro ponto crucial na discussao sobre a segu-
ranca médica. A obtencdo dos farmacos, atra-
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vés de amigos ou da venda online, geralmente
reflete uma venda desregulada e sem supervi-
sd0, que pode levar a0 consumo destas subs-
tancias por individuos com contraindicacdes
médicas ou criar um potencial de interacdes
medicamentosas importantes®*°.
Considerando a existéncia de intimeros riscos e
efeitos adversos associados a0 consumo de PEs,
podemos questionar se sera eticamente aceita-
vel 0 consumo destes firmacos por individuos
sem qualquer indicacdo médica formal, espe-
cialmente quando comparados a individuos
com doenca, em que os beneficios terapéuticos
ultrapassam os riscos possiveis*"*.

Principais Dilemas Eticos Face ao Consu-
mo Nao-Médico de PEs

Com a generalizacdo do fenémeno de con-
sumo de PEs cria-se o risco de comprometer
a autonomia individual;, a pressdo externa
imposta pela sociedade e o desejo de ser bem-
-sucedido num mundo competitivo podem ser
fatores contribuintes.

Estabelecendo um paralelo com o mundo la-
boral, existem relatos de classes profissionais,
como os pilotos de avides, onde o uso de mo-
dafinil ja foi aprovado com a finalidade de
aumentar a capacidade de vigilia e concentra-
cdo. Outras classes, como os médicos, podem
também vir a sofrer este condicionamento, na
medida em que pode ser requerido o consumo
destas substancias de modo a maximizar as
capacidades individuais, por exemplo, durante
urgéncias ou cirurgias longas*%. Schelle e co-
laboradores concluiram que estes argumentos
tém apoio por parte da opinido pablica™.

Por outro lado, gera-se um potencial de coer-
cao significativo. Mache e colaboradores des-
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creveram a coercao exercida sob a forma de
“pressao social” , em que o individuo se sente
pressionado pelos seus pares a concretizar este
consumo',

Entende-se entdo que, com o enhancement,
hd o potencial de se criarem repercussdes
importantes, nao s6 a nivel individual, como
também a nivel profissional, com a possibi-
lidade de desenvolver algum grau de instru-
mentalizacdo do ser humano e de por em cau-
sa a liberdade individual. O consumo de PEs
(ndo se abordando aqui questdes relativas a
legalidade), ou a escolha de o individuo de se
auto aperfeicoar, deve ser uma decisdo livre,
pelo que a ameaca a autonomia se apresenta
como uma ameaca direta aos valores huma-
nos e éticos, que nao pode ser desvalorizada.
Outra questao ética, associada aos efeitos cog-
nitivos dos psicoestimulantes, € a questdo da
justica. Parecendo que estas substancias apre-
sentam, efetivamente, efeitos pro-cognitivos,
serd eticamente aceitdvel o seu uso? Sera le-
gitimo aceitarmos resultados que decorreram
do consumo de substancias estimulantes? Esta
questdo € preocupante pela possibilidade de
que o consumo de PEs confira aos utilizadores
uma vantagem injusta sobre os nao utilizado-
res. H4 até quem argumente, se se verificar que
o consumo tem influéncia real nos resultados
obtidos, que isto pode ser considerado “batota”
%, Tal como no mundo do desporto existe con-
trolo anti-doping, também o consumo de psi-
coestimulantes pode vir a ser equiparado a um
doping cognitivo. Este problema estende-se
para além do simples cumprimento de normas
internas, debrucando-se acerca da moralidade
ética de um individuo realizar enhancement
num ambiente competitivo, como por exem-
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plo, face a um exame. Isto pode provocar uma
rutura num ideal de igualdade e equilibrio,
em que todos os estudantes partiriam do mes-
mo ponto e nas mesmas condicdes.

Areas Possiveis de Intervencio

Uma das principais 4reas de intervencao resi-
dird ao nivel da informacdo e sensibilizacdo
da populacdo para a existéncia do fendmeno
do consumo nao-médico de psicoestimulantes
e 0s seus contornos, clinicos e éticos, permitin-
do atuar ao nivel da prevencéo primaria, com
vista a2 uma potencial diminuicdo do nimero
de consumidores. O publico em geral é espe-
cialmente suscetivel a desinformacdo nesta
drea, razao pela qual o debate deve abran-
ger toda a populacdo, de modo a promover a
maior informacio e clarificacio possiveis. E
ainda crucial que este seja um tema abordado
nas faculdades de Medicina, tanto pelo fato de
os estudantes poderem ser considerados um
grupo de risco para o consumo de psicoesti-
mulantes, como pela possibilidade de, no fu-
turo, ja enquanto profissionais médicos, serem
confrontados com esta situagao'’-%.

Com o conhecimento atual é ja possivel des-
mistificar algumas ideias relativas aos psicoes-
timulantes, visto que os seus efeitos cognitivos
se mostram menos relevantes do que o supos-
to inicialmente. O foco na comunicacio dos
efeitos adversos e de riscos a longo prazo, bem
como o énfase na falta de efeitos significativos,
poderia revelar-se suficiente para diminuir a
prevaléncia de consumo®.

Tendo em conta a existéncia de uma relacdo
entre o consumo destas substancias e os ni-
veis de stresse, poderiam ser levadas a cabo
por parte das universidades intervencdes tteis
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com a finalidade de melhor gerir e lidar com
o stresse, tais como formacdes sobre gestdo
do tempo e métodos de estudo, imposicao de
prazos adequados para entregas de trabalhos/
marcacao de exames e acompanhamento psi-
cologico, quando justificado".

0 médico tera também um papel importante
na gestao desta problematica. Tendo em con-
ta a tendéncia crescente desta ocorréncia, €
possivel prever que muitos profissionais serao
confrontados por pacientes com pedidos de
esclarecimento quanto aos psicoestimulantes,
ou mesmo pedidos de prescricio. 0 médico
deve estar alerta para a possibilidade de simu-
lacdo de sintomas ou queixas, como forma de
obter medicacao’*.

Muitos advogam que o médico tem o dever
de ajudar os seus pacientes a viver melhor e,
como tal, mostram-se recetivos a possibilidade
de prescrever firmacos na auséncia de indi-
cacao médica®. No entanto, com a existéncia
de riscos inerentes a estas substancias, bem
como de questoes éticas, esta discussao nao €,
de modo algum, linear; podem, de fato, existir
beneficios associados 2 utilizacao de PEs, mas
pode igualmente incorrer-se em risco para o
paciente. 0 médico pode, nesse caso, recusar-
-se a aceder ao pedido do doente, explicando
a falta de recomendacdo evidente para esta
pratica e sugerindo outros métodos capazes de
potenciar a cognicdo, como niimero de horas
de sono adequadas e pratica de exercicio fisico,
tentando sempre privilegiar e preservar a rela-
cdo terapéutica estabelecida.

Com a falta de legislacdo reguladora e infor-
macao conclusiva, a tarefa dos profissionais de
saude estd dificultada. Se, por um lado, ndo é
ainda legalmente proibida a prescricao de PEs
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num contexto nao-médico, serd esta acao eti-
camente permissivel? Enquanto no existirem
orientagdes e normas neste campo, a a¢io mé-
dica deve ser orientada pelos principios éticos
de Beauchamp e Childress, nomeadamente da
beneficéncia e da nao-maleficéncia, pratican-
do sempre que possivel uma medicina indivi-
dualizada®.

CONCLUSAO

Um facto alarmante, que parece claro, é a
existéncia de uma prevaléncia significativa
e uma propensdo crescente para o consu-
mo nao-médico de psicoestimulantes a nivel
mundial, especialmente no meio académico.
Em Portugal, este € um assunto ainda pouco
debatido, pelo que um proximo passo logico
seria a investigacdo deste acontecimento ao
nivel das universidades portuguesas.

Com este fendmeno surgem importantes con-
sideracdes médicas, nomeadamente ao nivel
da seguranca e efeitos, e bioéticas, como a
autonomia e a justica. Serd que o efeito pro-
-cognitivo destas substancias é significativo?
Se sim, quais as implicacdes para a sociedade?
Quem terd acesso a estas substancias e como
controlar e validar este acesso? Como devem os
médicos lidar com pedidos de prescricao des-
tas substancias? £ fundamental que a investi-
gacao cientifica se debruce nos proximos anos
sobre este tema, de modo a conseguir respostas
e normas de orientacdo. £ importante destacar
que a evidéncia cientifica deve ser acompa-
nhada de reflexao ética. Uma colaboracio es-
treita entre a ciéncia e a bioética garante uma
maximizacao dos beneficios e diminuicdo de
efeitos adversos do avanco cientifico”. Para
além da comunidade médica e cientifica, tam-
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bém as autoridades governamentais se devem
inserir nesta problematica, de modo a criar
normas de atuacao e medidas de intervencio.
Enquanto estas nao existem, a criacdo de es-
tratégias educacionais e preventivas reveste-se
de uma importancia crucial.
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