REVISTA PSILOGOS

NORMAS DE ESTILO E ESTRUTURA PARA O0S AUTORES

ESTILO GERAL

O manuscrito deve estar redigido num estilo claro, directo e activo. Por norma deve
ser escrito utilizando a primeira pessoa (voz activa) por exemplo, "Efectudmos uma
meta-analise” , e ndo "Foi efectuada uma meta-analise”. Os agradecimentos surgem
como excepc¢do a esta regra, devendo ser redigidos na terceira pessoa, voz activa ("Os
autores gostariam de agradecer").

TITULO DO MANUSCRITO E RESUMO

O titulo do manuscrito deve ser apresentado em portugués e inglés. Nao devem ser
usados subtitulos.

Nao usar abreviaturas ou acrénimos nos titulos ou no resumo. N3o dever ser citadas
referéncias no resumo.

O resumo devera ter o maximo de 350 palavras para artigos originais e revisoes e 150
para casos clinicos e deverd conter as seguintes secc¢des: introducdo, objectivos,
métodos, resultados e conclusoes.

SECCOES DO MANUSCRITO E SUBDIVISOES DE SECCOES

A identificacdo de sec¢des do manuscrito (e.g. METODOS, INTRODUCAO) deve ser
feita em negrito e exclusivamente em maiusculas.

A existirem partes distintas ou divisdes dentro da mesma secg¢do, estas deverdo ser
identificadas de forma distinta, com subtitulos. Subtitulos de primeira ordem sao
escritos com efeito negrito e maidsculas na primeira letra de cada palavra (E.g.
Esquizofrenia Hebefrénica). Subtitulos de segunda ordem devem ser sublinhados,
sem uso de negrito (e.g. Esquizofrenia Hebefrénica).

ABREVIATURAS, USO DE EFEITOS ITALICO, NEGRITO E DE MAIUSCULAS

Palavras em latim ou noutra lingua que nao seja a do texto deverao ser colocadas em
italico. Abreviaturas de palavras em latim, incluindo as expressoes “et al.” (et alia) e
“vs.” (versus) também devem ser colocadas em italico. O uso de itdlico também pode
ocorrer para dar énfase a uma determinada palavra ou expressao, recomendando-se
alguma moderac¢ao no seu uso.

O uso de negrito esta reservado a titulos, subtitulos, designacdes de secgdes do
manuscrito (e.g. METODOS) ou de partes distintas dentro da mesma sec¢do (que
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contudo ndo devem estar em maidsculas). O uso de negrito é ainda utilizado para
identificacao dos quadro ou figuras (e.g. Quadro 1. Sinais da sindrome depressiva) ou
identificacao de secc¢oes distintas dentro do mesmo quadro.

No caso de utilizacdo de abreviaturas, os autores deverdo reger-se pelas normas
internacionalmente aceites. Na primeira meng¢do no texto é obrigatéria a
apresentacdo por extenso dos acrénimos que nao facam parte da linguagem corrente,
seguida da abreviatura entre paréntesis. Quando usados mais do que seis acréonimos
ou abreviaturas, recomenda-se a inclusao de um quadro com a lista completa dos
mesmos. A introducdo de exemplos pode ser precedida pela expressao “p.ex.”.

O uso de maiusculas deve restringir-se as seguintes situagdes: titulos, subtitulos e
sec¢des do manuscrito; na primeira palavra de cada frase e legendas; em nomes de
escalas e instrumentos de medida; em nomes préprios; em nomes comerciais; na
referéncia a elementos da tabela periédica; em nomes seguidos de niimeros (ex. no
Quadro 2); em nomes de paises mas nao na designacdo das linguas; em nomes de
instituicoes (e.g. Hospital Prof. Fernando Fonseca ou Direccdo Geral de Saude). Os
nomes de doengas devem ser escritos em minudscula, exceptuando-se apenas aqueles
que contém toponimicos ou antropénimos.

NOTAS DE RODAPE

O uso de notas de rodapé é fortemente desaconselhado. Nos casos em que o seu uso
seja imprescindivel, deve ser assinalado com asterisco (*); no caso de duas notas de
rodapé na mesma pagina, usar dois asteriscos (**) e assim sucessivamente.

QUADROS E FIGURAS

Os autores deverdo indicar a apresentacao de quadros (incluindo-se aqui tabelas ou
quadros) ou figuras (incluindo-se aqui imagens, fotografias, graficos, ilustracdes ou
esquemas). Todas as figuras e quadros incluidos no trabalho tém de ser referidos no
texto, utilizando a expressao “Quadro” ou “Figura”. As figuras devem ser numeradas
com algarismos arabes e os respectivos titulos/legendas devem ser colocados abaixo
da figura; o quadros devem ser numerados com algarismos romanos e o respectivos
titulos/legendes devem ser colocados acima do quadro.

Os quadros e figuras deverdo representar formas concisas de apresentacdo dos
principais resultados, ndo se devendo repetir os resultados no corpo do texto.
UNIDADES DE MEDIDA

As medidas de comprimento, altura, peso e volume devem ser expressas em unidades
do sistema métrico (metro, quilograma ou litro) ou seus multiplos decimais. As

temperaturas devem ser dadas em graus Celsius (2C) e a pressdo arterial em
milimetros de mercurio (mm Hg).
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NUMEROS

Os numeros de um a quinze devem ser escritos por extenso, excepto quando tém
decimais ou se seguidos de unidades de medida. Nimeros superiores a quinze sao
escritos em algarismos, salvo no inicio de uma frase. As casas decimais devem
assinalar-se com virgulas.

NOMES DE MEDICAMENTOS OU DISPOSITIVOS

Como norma dever-se-a utilizar o nome ndo comercial de medicamentos (designacao
comum internacional - DCI) em minudsculas, bem como de dispositivos ou de outros
produtos, excepto quando a meng¢do do nome comercial seja essencial. Quando forem
utilizadas marcas registadas, deve ser mencionado o nome do medicamento, com
maiuscula inicial, seguido do simbolo ®, e o nome do fabricante entre paréntesis.

REPRODUCAO DE CITACOES DE DOENTE OU OUTROS AUTORES

A reproducao de textos produzidos por doentes deve vir entre aspas e assinalado com
sic. A reproducdo de curtos excertos de outros autores deve vir entre aspas e
claramente assinalado o seu autor, sendo imprescindivel a citagdo de uma referéncia
bibliografica.

ESTATISTICA

Os valores de significancia (p) devem ser reportados de acordo com o seu valor
exacto (p =.008 e ndo p <.01), assim como, devem ser simultaneamente reportados
os tamanhos de efeito (effect sizes) associados. A apresentacdo de operadores
aritméticos e relacionais (e.g., +, -, =, <, >) deve considerar a inclusdo de um espago
antes e depois do simbolo.

Quando num quadro ou figura se apresentarem dados probabilisticos, as notas
probabilisticas devem ser representadas por asteriscos (ex., * p < .05, ** p <.01) por
debaixo do quadro ou figura.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Todas as referéncias bibliograficas devem ser citadas no texto e a bibliografia sé pode
incluir trabalhos citados no artigo. No texto, os nimeros das referéncias devem ser
apresentados com efeito “superior a linha”, antes de virgulas ou pontos finais (ex.:
“eficaz nos sintomas negativos309”). Referéncias sequenciais devem ser feitas
indicando apenas a primeira e a ultima, unidas por hifen (ex.: “em estudos
populacionais®>7”). Nao devem ser deixados espacos entre as referéncias e as virgulas
ou pontos finais (que lhes sucedem) ou com as palavras (que as precedem). Existem
limites para o nimero de referéncias que se podem citar, consoante o tipo de artigo.
Para artigos originais citar no maximo 60 referéncias; para artigos de revisdo 75
referéncias e para casos clinicos 25. A lista de referéncias deve ser construida
utilizando o estilo Vancouver (ver template de manuscrito para mais informacgao).
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