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RESUMO

O projecto ECONewFARMERS, em parceria com paises da Unido Europeia (Hungria, Espanha, Italia, Turquia, Reino
Unido e Eslovaquia) tem como foco principal melhorar a qualidade e desempenho dos sistemas de ensino e formagao
profissional de modo a reforcar a dimensao europeia em agricultura bioldgica.

O conhecimento e a formagao técnica sao essenciais para a adogao da agricultura bioldgica, pelo que o projecto
“ECONewFARMERS - Construir o futuro com novos agricultores em modo de produgao bioldgica através de formacao
vocacional” pretende contribuir para a capacitagao técnica de agricultores que queiram converter-se ou iniciar uma
exploragdo em agricultura bioldgica e disponibilizar ferramentas m-learning (aprendizagem em contextos de mobili-
dade) que permitam melhorar a sua capacidade de intervengao e de inovagao.

Deste modo, pretendeu-se com este trabalho caraterizar as praticas agricolas utilizadas por agricultores familiares no
concelho de Viseu e avaliar a proximidade destes itinerarios técnicos com a agricultura bioldgica de modo a identificar
as necessidades de formagao destes (ou de novos) agricultores. A identificagao das praticas agricolas foi efetuada com
base numa checklist que foi aplicada a 30 agricultores cujas exploragdes tém dimensao igual ou inferior a 2 hectares,
com mao-de-obra constituida pelo agregado familiar e cujos rendimentos sejam maioritariamente provenientes da
exploracao.

Palavras-chave: agricultura bioldgica, agricultura familiar, ECONewFARMERS, itinerarios técnicos, checklist.

ABSTRACT

The ECONewFARMERS project, a partnership with EU countries (Hungary, Spain, Italy, Turkey, United Kingdom and
Slovakia) focuses primarily on improving the quality and performance of education and vocational training in order to
strengthen the European dimension in organic farming.

Knowledge and technical training are essential for the adoption of organic farming, so the project “ECONewFARMERS
— Building the future with new farmers in ecological faming through vocational training” aims to contribute to the
technical training of farmers who want to convert or start a farm in organic farming in m-learning (learning in mobility
contexts) and to provide tools to improve their capacity and innovation..

In this way, this work intends to characterize the agricultural practices used by family farmers in the municipality of
Viseu and to evaluate the similarity of these technical itineraries with organic farming theoretical profile in order to
identify the training needs of these (or new) farmers. The identification of agricultural practices was based on a survey
using a checklist method that was applied to 30 farmers whose farms have 2 or less than 2 hectares, with work labor
constituted by family members and whose income is mainly from the farm.

Keywords: organic farming, family farming, ECONewFARMERS, technical itinerary, checklist.
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INTRODUCAO

Recentemente, a agricultura familiar como forma
de garantir a producao agricola, silvicola, assim
como a pesca e o pastoreio, baseada em exploracoes
de pequena dimensao, geridas por uma familia e
que depende essencialmente de mao-de-obra fami-
liar nao assalariada, tornou-se um elemento central
no debate publico pelo papel fundamental que tem
no mundo rural (FAO, 2014). A sua importancia
econdmica, ambiental, social e cultural levarou a
que a Organizagao das Nagoes Unidas declarasse
que 2014 fosse o Ano Internacional da Agricultura
Familiar, com o objetivo, entre outros, de reforcar
o seu papel na seguranga alimentar e enquanto
sistema de produgao sustentavel.

Das cerca de 570 milhdes de exploracdes agricolas
no mundo, mais de 500 milhdes sdo de agricultura
familiar. A maioria destas exploragdes é de pequena
dimensao —mais de 475 milhoes de exploragoes tém
menos de 2 hectares (Lowder et al., 2014). Ainda
assim, estima-se que 70% dos alimentos no mundo
sejam produzidos por agricultores familiares e que
40% das familias do mundo dependam deste tipo
de exploragdes como forma de vida (FAO, 2014).

Na Europa, de acordo com o conceito da FAOQO,
cerca de 97% das explorag¢des agricolas sao fami-
liares, que passaram de geracdo em geragao e
mantiveram um conjunto de tradi¢des e valores
culturais (Peters, 2013), que importa preservar e
valorizar.

Em Portugal, o setor agricola é alicercado, em
grande parte, em exploragoes familiares. Das cerca
de 280 mil exploragdes existentes no Continente,
aproximadamente 96% sao exploragdes familiares
que utilizam permanente e predominantemente
mao-de-obra pertencente ao agregado familiar.
Estas exploragdes ocupam 67% da Superficie
Agricola Utilizada do continente, o que revela o
seu impacto na economia local e nacional (INE,
2011; DGADR, 2014).

Através da agricultura bioldgica, que assenta em
principios como assegurar o equilibrio do solo
para garantir o crescimento das culturas, principal-
mente através da manutenc¢ao do teor de matéria
organica e da promogao da atividade bioldgica do
solo, otimizar os ciclos de nutrientes através da

126 Revista de Ciéncias Agrdrias, 2017, 40(Especial): 125-131

gestdao dos animais e das plantas no espago e no
tempo (por exemplo, através de rotagdes e conso-
ciagOes), ou manter relagdes de proximidade com
o mercado, de forma a garantir qualidade dos
produtos, a agricultura familiar pode atingir novos
patamares de sucesso e inovacao (Auerbach et al.,
2013).

Sao disso exemplo intimeros casos de sucesso,
decorrentes de projetos e modelos de desenvolvi-
mento rural que se centraram no estabelecimento
de pontes entre agricultura familiar e agricul-
tura bioldgica. A producio de algodao na Africa
Oriental, de 6leos essenciais por agricultores do
Butdo ou as cooperativas de agricultores do Tirol
austriaco revelam que a integragao de principios
de agricultura bioldgica na légica de produgao
das exploragdes familiares pode contribuir para a
melhoria técnica, econdémica e social destas explo-
ragdes e familias (Krug, 2012; Auerbach et al., 2013;
von Dach et al., 2013).

O conhecimento e a formagao técnica sdo essen-
ciais para a adogao da agricultura bioldgica, pelo
que o projeto “ECONewFARMERS - Construir
o futuro com novos agricultores em modo de
produgao bioldgica através de formagao voca-
cional” pretende contribuir para a capacitagao
técnica de agricultores que queiram converter-se
ou iniciar uma exploracdo em agricultura biolo-
gica, em m-learning — aprendizagem em contextos
de mobilidade - e disponibilizar ferramentas que
permitam melhorar as suas capacidades de inter-
vencao e de inovacao (Costa et al., 2014).

O projeto utilizara um conjunto de ferramentas
de aprendizagem e contetidos adaptados a reali-
dade e necessidade do publico-alvo, em particular
de novos agricultores e de exploracoes de agri-
cultura familiar. Sera criado um curriculum de
formagao especifico, que possa ser disponibilizado
a distancia, num formato de grande autonomia dos
formandos e que se possa adaptar as suas necessi-
dades (Guiné et al., 2015).

A definigao destes contetidos devera ser ajustada a
uma matriz de conhecimento e técnicas que possam
aproximar da pratica da agricultura bioldgica e
que tenham sido identificadas em conjunto com
o publico-alvo. Neste sentido, pretende-se identi-
ficar e caraterizar as praticas agricolas utilizadas



por agricultores familiares no concelho de Viseu e
avaliar a proximidade destes itinerarios técnicos!
com as praticas e principios da agricultura biolo-
gica. A identificacdo das praticas agricolas (proce-
dimentos técnicos e tecnologicos adotados em cada
etapa do itinerario técnico) pode ser realizada com
base na aplicagao de inquéritos por questiondrio,
mais ou menos complexos (Amaro etal, 2000;
Kuiper, 2000; Zoraida, 2005). Esta metodologia
permitira (i) identificar os procedimentos técnicos
e tecnoldgicos adotados nas exploragdes fami-
liares, isto €, quais as operagdes culturais e subse-
quentes tarefas agricolas realizadas e (ii) avaliar as
semelhangas (proximidade) com o modelo teorico,
neste caso, o modelo de itinerario técnico tedrico
adotado em agricultura biologica.

MATERIAL E METODOS

A identificagdo dos procedimentos técnicos e
tecnoloégicos adotados nas exploragdes familiares
foi realizada através da aplicagdo de um ques-
tionario com base numa checklist? (questionario
simplificado, em que se reduz a necessidade de
respostas por parte do inquirido). A checklist foi
construida com base no itinerdrio técnico adotado
em exploragdes em agricultura bioldgica e em
informacgao presente em documentos técnicos e
cientificos (Amaro, 2007; Mourao, 2007; Barrote,
2010; Strohbehn, 2015), e estruturada em cinco
partes: caracterizacdo sociodemografica do inqui-
rido, carateristicas da exploracao, itinerario técnico
(espécies, gestdo e preparagao do solo, fertilizagao,
rega, intervengdes em verde, protecao da cultura),
produgao animal e comercializagao.

O questionario (checklist) foi aplicado a 30 respon-
saveis (chefes de exploragao) de exploragdes agri-
colas com dimensao igual ou inferior a 2 hectares,

1 Os itinerarios técnicos sdo “modelos técnicos e tecnolégicos
tedricos” que identificam (i) o conjunto ordenado das operacdes
culturais, (ii) o conjunto ordenado das tarefas agricolas que sao
necessarias para executar cada uma das operagdes culturais iden-
tificadas e (iii) cada uma das tecnologias que se sao adoptadas
para a realizagdo de cada tarefa agricola (Amaro et al., 2000; Zo-
raida, 2005).

2 Uma checklist consiste numa lista simples de afirmagdes (a¢des)
ou caracteristicas relativamente as quais se indica se estdo pre-
sentes (ou sdo desejaveis) ou nao. Para cada item individual, é
obtido um valor médio ou percentagem de adocao (presenca) de
cada variavel de caracter binomial (Kirakowski, 2000; Kuiper,
2000).

que utilizam mao-de-obra maioritariamente do
agregado familiar e cujos rendimentos sdo na
maioria provenientes da exploragao, pertencentes
ao distrito de Viseu.

A aplicagao da checklist decorreu nos meses de
novembro e dezembro de 2015, no distrito de
Viseu, e a selecao dos agricultores foi aleatoria,
com base na listagem de produtores presentes no
mercado semanal de Viseu disponibilizada pela
Associacao de Desenvolvimento Dao Lafdes e Alto
Paiva, respeitando os requisitos pré definidos.

Foi realizada uma anadlise descritiva e exploratoria
dos dados recolhidos, com recurso ao software
Microsoft Excel 2010®.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A idade média dos agricultores inquiridos é 64
anos, e incluiu 87% de mulheres e 13% de homens
(Quadro 1). A maioria destes agricultores (90%)
tem como habilitacao literaria o 4.2 ano, ou menos.

Quadro 1 - Caracteristicas sociodemograficas da amostra
(30 inquiridos)

Idade média 63,9
Feminino 87%
Sexo
Masculino 13%
Sem formacao 3%
4.° Ano 87%
Escolaridade
9.2 Ano 7%
12.° Ano 3%
Area média da exploracao 1,6 ha
N.® de funcionarios 2,2

A area média das exploragdes ¢ 1,6 ha, sendo que
26,6% apresenta area meédia de exploragdao de
1 ha e 23,4% entre 1 e 1,55 ha. Os restantes 50%
possuem uma area média da exploragao entre 1,5 e
2 ha. A mao-de-obra ¢ essencialmente assegurada
por elementos da familia e corresponde, em média,
a 2,2 trabalhadores incluindo o responsavel.
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Relativamente a adogao de praticas culturais
relacionadas com escolha de culturas, espécies e
escolha de material de sementeira e plantagao, os
agricultores inquiridos adotam uma grande diver-
sidade de culturas (principalmente culturas horti-
colas sazonais), preferem variedades regionais e
uma grande parte opta, sempre que possivel, por
fazer consociagdes culturais (Figura1). Quanto
a diversidade de variedades, apenas 6,7% dos
agricultores utiliza mais que uma variedade por
espécie. Cerca de 16,7% dos agricultores possui
viveiro proprio, ou seja, a maioria recorre a aqui-
sicdo de plantas oriundas de outras exploragoes/
viveiros. Por ultimo, nenhum dos agricultores
inquiridos inocula as sementes/plantas com micor-
rizas previamente a sua sementeira/plantagao
nem utilizam espécies geneticamente modificadas

(OGM).

As praticas culturais, relacionadas com a gestao do
solo analisadas sao a realizagao de rotacdes cultu-
rais e pousio, a utiliza¢ao de matéria organica (MO)
de origem animal e adubacgao em verde, a cober-
tura do solo e a compostagem (Figura 2a). A maior
parte dos agricultores familiares inquiridos
baseiam o seu plano de exploragdo na rotagao de
culturas, mas apenas 30% referiram deixar as terras
em pousio durante algum periodo do ano cultural.
Os inquiridos que nao adotam esta pratica do
pousio, referiram que nao o fazem para nao redu-
zirem o retorno financeiro da terra a curto prazo.

(@)

Rotacio das

culuras
100
80
Compostagem 60 Realizagao de
40 pousio
2
Cobertura do Adigdo de MO
de origem
solo :
animal
Adubacio
verde (restos
plantas)

Diversidade de culturas
100

80 iraps .
Utilizacio de OGM~ _4p Utilizagio de V;.medades
[ regionais
| [N<40
]R8,
Inoculagéo das plantas [ 5P 4 -
? 5 ‘Consociagoes

com micorrizas F—

Presenca de viveiro na Diversidade de
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Figura 1 - Identificacdo das praticas culturais relacionadas
com escolha de culturas, espécies e escolha de
material de sementeira e plantacdo adotadas por
agricultores familiares no distrito de Viseu (%).

A adicao de matéria organica de origem animal e
também restos de plantas (adubagao verde) antes
das plantagdes e sementeiras, de modo a fornecer
ao solo os nutrientes necessarios para o bom desen-
volvimento das suas culturas e a contribuir para a
manutencao e/ou melhoria da sua estrutura, é uma
pratica adotada pela maioria dos agricultores.

Relativamente a utilizacdo de cobertura do solo
para controlo de infestantes, pratica fundamental
em agricultura bioldgica, constata-se que apenas
20% dos agricultores familiares inquiridos a utiliza.
Quanto a técnica de compostagem, nenhum dos
agricultores a realiza.
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Figura 2 - Identificacdo das (a) praticas culturais relacionadas com a gestdo do solo e das (b) técnicas de preparagdo do solo
adotadas por agricultores familiares no distrito de Viseu (%).
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As praticas relacionadas com a preparagao do
solo, quer para a instalagao da cultura quer para
o combate a infestantes, incluiram a mobilizacao
manual ou mecanica, e dentro desta ultima a
utilizacao de diversas alfaias agricolas (charrua
de aivecas, grade de discos, alfaia de bicos, entre
outras) e a possibilidade de manutencdo de um
revestimento de infestantes (Figura 2b). A mobi-
lizacdo manual é utilizada pela grande maioria
dos agricultores, enquanto 96,7% dos agricultores
familiares acrescem acbes de mobilizacdo meca-
nica. Neste caso, a maquina agricola mais frequente
na preparacao do solo é a grade de discos (66,7%),
a que se seguem a charrua da aivecas e as alfaias
de bicos (30% e 16,6% dos agricultores respetiva-
mente). A presenga de infestantes nas parcelas da
exploragao so é aceite por 3,3% dos inquiridos que
nao as removem totalmente e beneficiam, assim,
das vantagens da presenca destas infraestruturas
ecoldgicas (Boller et al., 2004; Nunes et al., 2015).

As intervengdes em verde sdo técnicas culturais
cada vez mais utilizadas nos sistemas de producao
sustentaveis, pois promovem um acréscimo de
qualidade da producdo através da melhoria do
ambiente ao nivel da candpia (remogao de rebentos
e folhas, orientacdo da vegetacdo, entre outras)
que promove a redugao de incidéncia de pragas
e doengas, melhora a exposi¢ao foliar e reduz o
numero de frutos com o consequente aumento de
calibre e qualidade (Costa et al., 2016). Entre os agri-
cultores inquiridos, 76,7% utilizam tutores nas suas
culturas quando adequado. No entanto, apenas
26,7% efetuam podas de rebentos, 70% desfolha
e 20% monda de frutos (Figura 3). Nenhum dos
agricultores familiares inquiridos utiliza fitorregu-
ladores para estimular o crescimento e desenvolvi-
mento das plantas.

E cada vez mais reconhecido que a protegio das
culturas desempenha um papel fundamental na
produgao de alimentos, quer em quantidade quer
em qualidade, desde logo nos sistemas de produgao
convencional e intensivo, dependentes essencial-
mente do uso de pesticidas, quer em sistemas de
producdo sustentaveis, como a agricultura biolo-
gica ou a producao integrada que dependem
preferencialmente da adogdo de medidas de luta
indiretas e do uso de meios de luta alternativos a
luta quimica (Amaro, 2003; Rickard, 2010).

Tutoragem
100

Fitorreguladores <~ _ f‘, .~ Poda de rebentos

Monda de frutos Desfolha

Figura 3 - Identificacdo das técnicas de intervengdo em verde
adotadas por agricultores familiares no distrito de
Viseu (%).

No que diz respeito as opg¢des de protecao das
culturas dos agricultores familiares do distrito
de Viseu, verifica-se que nenhum utiliza a luta
bioldgica, todos recorrem a luta fisica e genética
(escolha de espécies e variedades/cultivares resis-
tentes) e 73,3% recorrem a luta quimica (Figura 4).
Os meios de luta cultural sdo adotados em 66,7%
dos casos e a luta biotécnica (armadilhas) em cerca
de 16,7%. A adocao de medidas de luta preven-
tivas verifica-se em 26,7% das exploragdes, cujos
responsaveis estdo conscientes dos seus beneficios
e as utilizam regularmente.

Luta biologica
100

Medidas preventivas ' .Luta quimica

Luta biotécnica’ " YL uta fisica

Luta cultural uta genética

Figura 4 - Identificacdo das opgdes de protecdo das culturas
agricultores familiares no distrito de Viseu (%).

CONCLUSOES

A identificagdo dos procedimentos técnicos e
tecnoldgicos adotados nas exploragdes familiares
é essencial para avaliar as semelhancas (proximi-
dade) com o modelo de itinerario técnico tedrico
adotado em agricultura bioldgica. Este conheci-
mento permitird identificar as necessidades de
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formagao essenciais para a adogao deste modo de
produgao por novos agricultores e por agricultores
familiares.

Com base nos resultados obtidos é possivel cons-
tatar que uma parte das técnicas e tecnologias
adotadas nas exploragdes de agricultura fami-
liar, no concelho de Viseu, sdao coincidentes com
algumas das praticas fundamentais em agricultura
biologica: diversidade cultural com preferéncia
por variedades regionais, consociagOes culturais,
rotagdo de culturas, adi¢do de matéria organica
de origem animal e também restos de plantas
(adubacado verde) antes das plantagdes e semen-
teiras, desfolhas manuais ou a utilizacao de luta
fisica e genética para o combate a pragas e doencas.

Algumas praticas, como o pousio, a utilizacao de
intervenc¢des em verde, a producao de plantas em
viveiros proprios ou de sementes, ou a adogao da
luta biotécnica, sao utilizadas por alguns agricul-
tores familiares, mas a sua adog¢do nao esta ainda
generalizada.
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