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Vivéncias dos adolescentes acerca das substiancias
psicoativas e sua interface com género, politicas e

media

Adolescents’ experiences of psychoactive substances and their interface with gender,
politics, and the media

Experiencias de los adolescentes con las sustancias psicoactivas y su relacion con
el género, la politica y los medios de comunicacion

Resumo

Enquadramento: O consumo de substincias psicoativas por adolescentes pode acarretar danos, sendo
esses relacionados com as condigoes socioculturais.

Objetivo: Compreender as vivéncias dos adolescentes sobre os determinantes socioculturais do uso
de substancias psicoativas.

Metodologia: Pesquisa de método misto, conduzida com adolescentes de Divindpolis, Minas Gerais.
No eixo quantitativo (7 = 303) aplicaram-se os médulos de uso de bebidas e drogas ilicitas da Pesquisa
Nacional de Satide do Escolar. O eixo qualitativo (7 = 18) foi preponderante e seguiu-se ao quantita-
tivo. Realizou-se andlise descritiva dos fatores associados para as varidveis quantitativas. No qualitativo
analisaram-se os discursos com base na determinagao social.

Resultados: Os adolescentes que fazem uso de bebidas alcodlicas pretendem apds o ciclo escolar
continuar a trabalhar e estudar e tendem a fazer amizade com quem também faz uso. Quanto ao sexo,
o consumo por mulheres nio ¢ socialmente aceite. As politicas publicas e os media nao alcangam os
adolescentes quando o assunto ¢ substancias psicoativas.

Concluséo: Os adolescentes reproduziram o discurso do seu grupo social, demonstrando os preceitos
éticos e morais da sua comunidade.

Palavras-chave: comportamento do adolescente; drogas ilicitas; politica publica; comportamento
social; economia; identidade de género

Abstract

Background: Psychoactive substance use among adolescents can result in harm linked to sociocultural
conditions.

Objective: To understand adolescents” experiences of the sociocultural determinants of psychoactive
substance use.

Methodology: Mixed-methods study conducted with adolescents from Divinépolis, Minas Gerais. In
the quantitative axis (2 = 303), the modules on the use of alcohol and illicit drugs from the National
School Health Survey were applied. The qualitative axis (7 = 18) was predominant and followed the
quantitative axis. A descriptive analysis of the associated factors was performed for the quantitative
variables. In the qualitative axis, the participants’ narratives were analyzed based on social determination.
Results: Adolescents who drink alcohol intend to continue working and studying after finishing school
and to have friends who also drink alcohol. As for gender, consumption among women is not socially
accepted. Public policies and the media do not reach adolescents when it comes to psychoactive substances.
Conclusion: Adolescents reproduced the discourse of their social group, demonstrating the ethical
and moral precepts of their community.

Keywords: adolescent behavior; illicit drugs; public policy; social behavior; economics; gender identity

Resumen

Marco contextual: El consumo de sustancias psicoactivas por parte de los adolescentes puede causar
dafos, que estdn relacionados con las condiciones socioculturales.

Objetivo: Comprender las experiencias de los adolescentes en cuanto a los determinantes socioculturales
del uso de sustancias psicoactivas.

Metodologia: Investigacién de método mixto, realizada con adolescentes de Divinépolis, Minas Gerais.
En el eje cuantitativo (1 = 303) se aplicaron los médulos de uso de bebidas y drogas ilicitas de la En-
cuesta Nacional de Salud Escolar. El eje cualitativo (7 = 18) fue predominante y siguié al cuantitativo.
Se llevé a cabo un andlisis descriptivo de los factores asociados para las variables cuantitativas. En el
cualitativo se analizaron los discursos basados en la determinacién social.

Resultados: Los adolescentes que consumen bebidas alcohélicas tienen la intencién de seguir trabajando
y estudiando después de la escuela y tienden a hacer amistad con los que también las consumen. En
cuanto al sexo, el consumo por parte de las mujeres no estd aceptado socialmente. Las politicas pablicas
y los medios de comunicacién no llegan a los adolescentes cuando se trata de una sustancia psicoactiva.
Conclusién: Los adolescentes reprodujeron el discurso de su grupo social, demostrando asi los preceptos
éticos y morales de su comunidad.

Palabras clave: conducta del adolescente; drogas ilicitas; politica ptiblica; conducta social; economfa;
identidad de género
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Introdugio

A adolescéncia é uma fase de intensas mudancas fisicas e
psicossociais, em que o adolescente deseja novas sensagoes
e aprendizagens (Faria-Filho, 2014). O uso de substancias
psicoativas (SPA) pode despontar como uma dessas no-
vas sensagoes. O seu uso encontra-se entre as principais
causas de incapacidade e morte prematura no mundo,
principalmente o consumo de dlcool (Jones, 2016).

O que determina o uso de SPA por adolescentes é uma das
principais questdes que devem ser analisadas quando se
investiga sobre o consumo de bebidas alcoélicas e drogas
nesta faixa etdria. Para tal, deve ter-se em conta que os
fenémenos de satide e doenga, e consequentemente do uso
de SPA, fazem parte de um s6 processo, em que os fatores
biolégicos sao influenciados pelas condigoes socioecons-
micas e culturais nas quais os individuos estdo situados
de acordo com a sua inser¢do nos processos de produgio
e reproducio social (Almeida & Gomes, 2014). Assim,
o fenémeno do uso de SPA deve ser analisado com base
nas dimensoes geral, particular e singular (Breilh, 20006).
Tendo por base o que foi exposto ¢é relevante que se com-
preendam as determinagées do consumo de SPA na visao
dos adolescentes, para que os programas governamentais
e os meios de comunicagio social consigam dialogar com
a realidade destes.

O presente artigo foi extraido de uma tese de douto-
ramento que contou com quatro capitulos, na qual se
discutiram as determinagées sociais do uso de SPA no
quotidiano dos adolescentes. O capitulo que originou
este artigo teve como objetivo compreender as vivéncias

dos adolescentes sobre os determinantes socioculturais
do uso de SPA.

Enquadramento

O consumo de SPA ocorre em todas as culturas, sendo o
dlcool uma das principais substancias utilizadas, causando
graves danos a satide a curto ¢ a longo prazo (Liu et al.,
2018). O seu uso por adolescentes ¢ considerado elevado
em paises em desenvolvimento, como Brasil e China,
sendo que na China, o consumo entre adolescentes de
12 a 17 anos, num periodo de andlise de 30 dias foi de
42.,2% (Liu et al., 2018). No Brasil, um estudo conduzido
em Belo Horizonte, Minas Gerais, revelou um aumento
do consumo de bebidas em binge drinking (consumo ex-
cessivo episddico) no periodo de 201022012, de 35,6%
para 39,9% (Jorge et al., 2017).

Ao analisar-se o uso das SPA a nivel social, verifica-se
que o dlcool é permitido pela sociedade, mas o seu uso
abusivo no. J4 o consumo de drogas ilicitas ¢ condenado
e o consumidor estigmatizado socialmente. Tem-se, assim,
que o uso abusivo de SPA pode ser tratado tanto como
uma doenga ou como um desvio moral, a depender da
posic¢ao social do consumidor (Huang, Soto, Fujimoto,
& Valente, 2014). Este facto, transforma o consumo
passivel de tratamento clinico e cria-se a necessidade da
melhoria da satide, mas culpabiliza apenas o individuo
pelo seu mal.

Especificamente em relagio aos adolescentes, a superex-
posicdo dos meios de comunicagio social e as exigén-
cias da pés-modernidade fizeram com que se tornassem
consumidores marcados por conflitos e necessidade de
experimentagao, ansiando serem aceites socialmente e
responder as exigéncias do mercado consumidor (Souza
& Silva, 20006).

Assim, o consumo de SPA é um fenémeno multidimen-
sional com vertentes econdmicas, sociais e culturais, e
para analisi-lo é necessdrio englobar tanto as dimensées
macrossociais quanto as singulares da determinagio social.
Compreende-se a dimensao macrossocial como o processo
de satide-doenca a nivel coletivo enquanto que a dimensio
particular se desenrola nos grupos sociais e os processos
singulares ocorrem no quotidiano dos individuos, com
influéncia do seu genétipo e fenétipo (Lu et al., 2016).
Assim, ao discutir-se o fendmeno do uso de SPA por
adolescentes, dados meramente descritivos nio conse-
guem abranger a complexidade do problema. A descrigao
estatistica deve fazer-se acompanhar da compreensio em
profundidade da problemitica, uma sustentando a outra,
considerando os fatores de uso, mas a0 mesmo tempo
discutindo as suas interfaces com os determinantes socio-
culturais e econédmicos em que se desenrola o fenémeno
(Abeldafio, Ferndndez, Ventura, & Estario, 2013).

Questio de investigacao

Quais as vivéncias dos adolescentes sobre os determinantes
socioculturais do uso de SPA?

Metodologia

O presente estudo seguiu 0 método de investigagio misto.
Este tipo de investigacdo analisa tanto dados qualitati-
vos como dados quantitativos. A estratégia adotada foi
a exploratéria sequencial, em que se priorizou o eixo
qualitativo da investigacio e os resultados de ambos os
eixos foram integrados na interpretagio dos dados com
base no referencial tedrico (Breilh, 20006).

Uma forma de minimizar vieses e aumentar a validade
do estudo foi através da realizagao da fase quantitativa
primeiro, pois por se se tratar de uma temdtica sensivel e
envolta em tabus, muitos alunos poderiam sentir-se des-
confortdveis em participar na parte qualitativa, expondo
as suas vivéncias. Com a aplica¢do do eixo quantitativo
primeiramente, criou-se conflanga mdtua, o que facili-
tou a realizacio das entrevistas semiestruturadas. Além
disso, esperava-se com a andlise dos dados quantitativos
reconhecer lacunas e possiveis questdes importantes para
a fase qualitativa.

O estudo foi conduzido com adolescentes que frequen-
tavam o 9° ano do ensino fundamental na cidade de
Divinépolis, Minas Gerais, Brasil. Justifica-se a escolha
desta amostra por ter sido a mesma faixa etdria utilizada
pela Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (PeNSE) de
2015, cujos questiondrios relacionados com as informagoes
gerais e com o uso de dlcool e outras drogas foram utili-
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zados no eixo quantitativo do presente estudo (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2016). Quanto ao
periodo de colheita de dados, este decorreu de maio de
2017 a marco de 2018.

Em relagdo as questoes sobre a experimentagio e uso
de dlcool, a PenSE de 2015 contém oito questdes, que
se referem ao adolescente j4 ter experimentado bebidas
alcodlicas, se sim, qual foi a idade de experimentagio,
quantos dias de uso no més, nimero de doses consumi-
das nos dltimos 30 dias, forma de aquisi¢ao da bebida,
problemas relacionados com o uso de dlcool e sobre ter
amigos que fazem uso de bebidas alcodlicas (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2016).

O eixo quantitativo seguiu os mesmos critérios de amos-
tragem da investigacdo original. O tamanho da amostra
foi calculado para fornecer estimativas da prevaléncia do
consumo de dlcool nos tltimos 30 dias por adolescentes do
90 ano, estimado em cerca de 23% para o Brasil (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2016). Considerando
uma populagio de 3.000 alunos do 9° ano, com um erro
amostral méximo de 5%, em valores absolutos, nivel de
confianca de 95% e efeito do plano amostral (efeito do
desenho amostral de conglomerados) de 1,5, estimou-se
uma amostra de aproximadamente 375 alunos do 9° ano,
j& considerando possiveis perdas.

Considerando o nimero médio de 30 alunos por turma,
estimou-se uma amostra de aproximadamente 13 esco-
las (= 375/30), distribuidas proporcionalmente entre
os estratos de alocagio de escolas publicas e privadas,
sendo que aproximadamente 15% das turmas de 9° ano
da cidade estavam em escolas privadas, contra 85% em
escolas publicas. Desta forma, seguindo a distribuigao
proporcional, a amostra foi composta por duas escolas
privadas e 11 escolas publicas. A escolha deu-se por sor-
teio simples aleatério. Considerando as recusas e perdas
previstas, obteve-se um total de 303 respondentes nas 13
escolas selecionadas.

A aplicagio dos mddulos ocorreu nas préprias institui¢oes,
sendo aplicado pela prépria investigadora. Como critério
de inclusao considerou-se: estar regularmente matriculado
no 9° ano do ensino fundamental das escolas sorteadas e
encontrar-se presente em sala de aula no dia marcado para
a explicagio do projeto, assim como no dia da aplicagao
dos questiondrios. Os critérios de exclusio foram: nao
estar presente no momento da explicagdo do projeto,
assim como no dia da aplicagio nio estar em sala de aula.
Para os adolescentes que possuiam alguma limitagao para
o autopreenchimento do questiondrio, solicitou-se aos
monitores que os auxiliassem em local reservado a este
fim, sem interferéncia de professores.

Na andlise dos dados quantitativos, primeiramente fez-se
uma descri¢ao geral das varidveis dos médulos aplicados,
com distribui¢io de frequéncia, medidas de tendéncia
central (média), variabilidade (desvio-padrio) e posigao
(mediana, minimo e mdximo). Num segundo momento
associaram-se os fatores de uso de dlcool por adolescentes,
tendo como base o referencial tedrico da determinagio
social (Breilh, 2006). A varidvel resposta utilizada foi
“Alguma vez na vida vocé tomou uma dose de bebida
alcodlica?”, categorizada em sim ou nio. J4 as varidveis

explicativas foram agrupadas em categorias de co-varii-
veis. Como o presente artigo é um recorte de uma tese, as
covaridveis aqui analisadas serdo: sexo; quando terminar
o ciclo escolar o que pretende fazer (somente continuar
a estudar/ somente trabalhar/ continuar a estudar e a
trabalhar/ seguir outro plano/ nio sabe) e possui amigos
que bebem? (sim/no).

Os dados colhidos foram armazenados e organizados
numa folha de célculo eletrénica e analisados com au-
xilio do programa estatistico STATA, versao 12.0. Logo
depois, realizou-se andlise descritiva de todas as varidveis
estudadas e foi estimada a prevaléncia do consumo de
dlcool na vida com o respetivo intervalo de confianca de
95% (IC95%).

Para avaliar possiveis fatores associados ao consumo, na
andlise univariada, usou-se o teste do qui-quadrado de
Pearson. Em seguida, foi utilizado o modelo de Poisson
com varidncias robustas, tanto simples como multiplo.
Para a andlise das varidveis univariadas utilizou-se como
referéncia um valor-p menor que 0,20. No modelo final
permaneceram somente as varidveis com nivel de signi-
ficancia igual ou menor do que 5%. Foram estimados
os valores de razio de prevaléncia (RP), com 1C95%.
Apés a andlise dos dados quantitativos, seguiu-se a aplica-
¢do do eixo qualitativo, que foi o preponderante. Com base
no referencial tedrico e com as andlises do eixo quantitativo
j& realizadas, elaborou-se um guido semiestruturado. Este,
foi dividido em trés partes: a primeira abordou a dimen-
sdo macrossocial, com questoes sobre género, violéncia,
meios de comunicagio social e visoes gerais sobre o uso
de SPA; a segunda parte contou com questoes singulares
referentes a escola em que estuda, familia, amigos, per-
cegao sobre vizinhanca e demais contactos sociais, e por
tltimo, a terceira parte incluiu questdes sobre o préprio
adolescente, em que se procurou entender o seu consumo
de SPA, os seus sentimentos e vivéncias.
Selecionaram-se as seis escolas com maior niimero de
alunos que participaram na primeira etapa. As escolas
que compuseram a sele¢do foram uma escola publica
municipal, quatro escolas publicas estaduais e uma escola
particular e logo depois sortearam-se trés estudantes por
institui¢do. Esta escolha teve como objetivo aumentar a
diversidade dos olhares acerca do fenémeno, e se com
os 18 alunos entrevistados nio se alcangasse a saturacao
tedrica e de dados, novas entrevistas seriam realizadas, no
entanto obteve-se a saturacio com o niimero inicial de
entrevistas (Saunders et al., 2018). O critério de selecao
dos participantes do eixo qualitativo foi ter participado no
eixo quantitativo e encontrar-se na escola no dia marcado
para a entrevista semiestruturada, no caso de o estudante
sorteado ndo estar presente, um novo sorteio foi realizado.
Os critérios de exclusao foram nio estar presente no dia
da entrevista ou encontrar-se noutra atividade diddtica.
A colheita de dados ocorreu nas préprias escolas, em
horério de aulas, em local privado. O tempo médio de
entrevista foi de 25 minutos, utilizou-se gravador, com
autorizagao dos participantes. Como forma de identificar
os entrevistados utilizaram-se cédigos alfanuméricos,
sendo as letras M (masculino) ou F (feminino) seguido
pelo niimero da entrevista. O didrio de campo foi uma
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pega importante para a interpretagao dos dados da inves-
tigacdo e para a sua discussao.

Os resultados qualitativos foram interpretados por meio da
hermenéutica-dialética, por compreender-se que o estudo
deveria abarcar os sentidos dos adolescentes quanto ao
uso de SPA e por se relacionar com o referencial teérico
(Alencar, Nascimento, & Alencar, 2012). A trajetéria
deu-se pela seguinte ordem: ordenagio dos dados, clas-
sificacdo e andlise final, com todas as etapas dinAmicas e
complementares (Alencar et al., 2012).

A ordenacio dos dados ocorreu com a leitura das en-
trevistas juntamente com a leitura do didrio de campo.
A classificagao dos dados possibilitou a construgao dos
nucleos de sentido, em que se realizou a sintese horizontal
e a vertical. A sintese horizontal permitiu observar as
diferencas e igualdades nas falas dos entrevistados, jd na
vertical foi possivel generalizar e ter uma ideia sobre a
percecgio de cada entrevistado.

Em seguida, realizou-se a leitura transversal de todo o
material, confrontando-o com o referencial tedrico e o
didrio de campo. Com base nesta leitura construiram-se
as determinagées fundamentais, que consistiram num
resumo das observagoes de campo de cada escola junta-
mente com a andlise transversal e horizontal dos nucleos
de sentidos. Com estas etapas, construiu-se a determinagao
geral fundamental de todas as entrevistas. Na andlise final
utilizou-se a estratégia exploratéria sequencial, e os eixos
quantitativo e qualitativo foram integrados e interpretados
aluz do referencial tedrico (Creswell & Clark, 2013). Apés
estas etapas, estruturaram-se trés categorias, que origina-
ram quatro capitulos na tese. O presente artigo discute o
segundo capitulo e estd estruturado em trés subcategorias.

Tabela 1

O presente projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais
(parecer n° 2.007.097). Os individuos selecionados assi-
naram o termo de assentimento livre e esclarecido e por
se tratar de estudo envolvendo adolescentes, os respon-
sdveis consentiram com a participagio dos mesmos por
meio do termo de consentimento livre e esclarecido. A
pesquisa atende as determinagées da Resolugio 466/12,
do Conselho Nacional de Satde Brasileira.

Resultados

O cixo quantitativo teve uma amostra representativa de
303 adolescentes que frequentavam o 9° ano do ensino
fundamental em 2017, dos quais 54,7% (7 = 158) eram
do sexo masculino, com idade média de 14 anos. Quanto
aos respondentes do médulo de uso de bebidas alcodlicas,
298 adolescentes responderam se alguma vez na vida
tinham consumido bebidas alcodlicas, sendo que destes,
50,3% (7 = 150) experimentaram bebidas alcodlicas na
vida, com média de inicio de uso de 13 anos (12,8 + 1,9).
A tabela abaixo (Tabela 1) apresenta a andlise univariada
para os determinantes associados ao consumo de dlcool,
pertinentes para a discussio.

Nesta andlise verificaram-se associacoes entre consumir
bebidas alcodlicas e pretensdes pés conclusao do ciclo
escolar, sendo que adolescentes que pretendem apenas
trabalhar tém probabilidade 3,11 vezes maior de jd ter
consumido bebidas, assim como ter amigos que bebem
eleva a probabilidade de consumir bebidas alcodlicas.

Andlise univariada da avaliacio dos fatores associados ao consumo de dlcool (n = 298)

Frequéncia Total Prevaléncia 4lcool Valor-p" RP* [IC95%]*

Sexo

Feminino 144 (47,7%) 66 (46,2%) 0,166 1

Masculino 158 (52,3%) 84 (54,2%) 1,17 [0,93; 1,48]
Pretensio ap6s ciclo escolar

Somente continuar a estudar 42 (14,2%) 9 (21,4%) 0,001° 1

Somente trabalhar 19 (6,4%) 12 (66,7%) 3,11 [1,60; 6,06]

Estudar e trabalhar 180 (60,8%) 98 (54,7%) 2,55 [1,41; 4,63]

Seguir outro plano 17 (5,7%) 7 (41,2%) 1,92 [0,85; 4,33]

Nio sei 38 (12,8%) 20 (55,6%) 2,59 [1,35; 4,96]
Amigos que bebem

Nao 24 (8,8%) 3 (13,0%) <0,001% 1

Sim 249 (91,2%) 139 (56,0%) 4,30(1,48;12,44]

Nota. *p =Percentil; RP = "Razao de prevaléncia; F1C95% = Intervalo de Confianca de 95%; S Diferenca estatisticamente significativa apds

analise univariada.
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Na andlise multivariada (Tabela 2), as varidveis preten-
sa0 apds ciclo escolar e amigos que bebem continuaram
associadas, sendo que a maior probabilidade de jd terem
feito o consumo de bebidas alcodlicas dos que preten-

Tabela 2

dem trabalhar e estudar apés o ciclo escolar (IC95% =
1,33;4,19). A associacdo entre beber e ter amigos que o
fazem continuou substancial.

Andlise multivariada da avaliacio dos fatores associados ao consumo de
dlcool, estudantes do 9° ano do ensino fundamental (n = 298)

Varidvel Valor-p RP' [IC95%]*
Pretensao apés ciclo escolar
Somente continuar a estudar 1
Somente trabalhar 0,067 1,94 [0,95; 3,95]
Estudar e trabalhar 0,003% 2,36 [1,33; 4,19]
Seguir outro plano 0,141 1,82 [0,82; 4,05]
Nio sei 0,011 2,30 [1,21; 4,38]
Amigos que bebem
Nao 1
Sim 0,009% 3,87 [1,40; 10,66]

Nota. *p =Percentil; RP = TRazio de prevaléncia; ¥1C95% = Intervalo de Confianca

de 95%; SDiferenga estatisticamente significativa ap6s andlise multivariada.

Na segunda etapa (qualitativa) foram entrevistados 18
participantes, em que 50,0% (7 = 9) eram do sexo femi-
nino, com média de idade de 14 anos, e destes, 33,4%
(7 = 6) nunca experimentaram bebidas alcodlicas na
vida, e em relagdo & dependéncia administrativa dos seis
alunos que nunca experimentaram 4lcool, 66,6% (7 =
4) eram de escolas estaduais. Quanto ao consumo de
bebidas alcodlicas e género, 77,0% (n = 7) das raparigas
jé tinham consumido na vida e 55,5% (7 = 5) dos rapazes
jd o fizeram. Nenhum dos entrevistados deste eixo da
pesquisa relatou o consumo de drogas ilicitas.

A primeira subcategoria denomina-se O imagindrio social:
género e o uso de SPA, em que se observou que o consumo
de dlcool pelas mulheres ainda é considerado um desvio
em comparagio ao consumo pelos homens. Percebeu-se
o discurso padronizado de que nio existem diferencas
entre 0s sexos, mas encontraram-se contradi¢ées, quando
estes mesmos adolescentes consideraram os episédios de
uso de dlcool pelas mulheres piores do que os mesmos
episédios ocorridos com os homens.

“Acho que para as mulheres veem (a sociedade) diferente,
infelizmente. Porque tem aquela coisa da mulher nio
poder beber, nao poder fazer nada de errado. Af quando
a mulher bebe acham errado!” (F14, novembro de 2017).
“As meninas sao piores que os homens. Bebem mais, dao
mais trabalho. Todo mundo olha e pensa! Mulher tem
que dar mais o exemplo!” (M15, novembro de 2017).
O adolescente M15 estuda numa das escolas estaduais,
num bairro préximo do centro, relata que a sua mie faz
uso ocasional de bebidas alcodlicas e apenas no domicilio,
jd o pai e o irmdo fazem-no em maior quantidade. O
adolescente possui uma familia nuclear e no seu discurso
reproduz a visao familiar quanto ao consumo de dlcool
pelas mulheres.

Outro ponto abordado pelos adolescentes refere-se ao

machismo. As adolescentes F10 e F11 refletem sobre
como o imagindrio social permeia o fenémeno. Ambas
advém de uma classe social vulnerédvel, estudam na escola
mais periférica incluida no presente estudo, consomem
dlcool e ndo possuem a presenca da figura paterna. O pai
de F10 estava preso na época da entrevista ¢ o de F11
faleceu devido a um acidente ocorrido quando estava
intoxicado por SPA.
Naio vejo diferenga! Mulher bebe normal. Para
mim é a mesma coisa, mas pensando assim... E
mais feio para mulher, né? Por que é o machismo!
Af a mulher cai e fica feia na rua, agora para o
homem ¢ bonito ficar 14 deitado no chio. (F10,
novembro de 2017)
“Eu acho que tem preconceito sim. Uma mulher que
bebe muito é p***, né? Todo mundo fala, os homens é
curticao” (F11, novembro de 2017).
As falas das adolescentes demonstram como as experién-
cias vivenciadas influenciam a percecio do fenémeno e,
apesar do discurso da maioria dos adolescentes refletir que
o consumo de dlcool deveria ser tratado igualmente entre
0s sexos, as proprias relatam contradi¢des quanto ao facto.
“Para a menina ¢ feio ficar tonta e cair no chao” (F7,
novembro de 2017). “Ele (namorado) acha feio beber e
cair. Af eu evito” (F10, novembro de 2017).
A adolescente F10 expoe que evita o consumo de édlcool
devido 2 vigilancia do seu namorado, mesmo tendo relata-
do, como citado anteriormente, sobre como o machismo
inibe o consumo de dlcool pelas mulheres, mostrando
assim a sua sujei¢ao aos paradigmas sociais.
A violéncia sofrida pelas mulheres devido ao consumo
de SPA pelos companheiros também foi referida pelas
adolescentes F10 ¢ F11. A mae de F10 trabalhava a noite
e ao chegar a casa sofria agressoes.
Por que ele (pai) era possesivo de ciime, ai as vezes
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ele chegava a agredir ela (mée). Eu ficava triste,
ficava tentando separar, pedia ele para parar. S6
que nio adiantava. Eu nao dou conta de bater no
meu pai. (F10, novembro de 2017)
Jd aadolescente F11 descreve que devido ao uso de SPA,
o seu pai vendia os pertences da sua residéncia, levando
mie e filha a mudarem de cidade.
Toda hora ele queria usar droga e tinha que arru-
mar dinheiro e af ele vendia as coisas 14 de casa.
[...] chegou a separar [mae separou do pai] s6 que
ele roubava do mesmo jeito. Af a gente mudou de
cidade. (F11, novembro de 2017)
A segunda subcategoria abordou como os adolescentes
percebiam as leis e politicas sobre o uso e a venda de SPA.
Como resultado, verificou-se que os adolescentes conhe-
ciam as leis que proibem o uso de dlcool por menores de
18 anos e a proibigao do uso de drogas ilicitas.
Eu sei que é proibido menor de 18 anos beber ou
comprar bebida e coisa e tal. Agora de droga? Nao!
Sobre lei, nunca li um artigo, nunca li nada que
proibe o uso de droga e tal, mas eu sei da legislagio
que droga nio ¢ liberada, mas sé também. (F10,
novembro de 2017)
Os adolescentes relatam que as leis no pais nao sio apli-
cadas, pois existe facilidade na aquisi¢ao de bebidas al-
codlicas.
Eu acho que nao ¢ tdo eficiente. Eu acho que de-
veria existir mais fiscalizagio, por que geralmente
alguns jovens conseguem comprar, até mesmo com
identidades falsas ou pedem adultos para comprar
e depois pagar, entao eu nio acho tio eficiente.
(M18, marco de 2018)
“Nao funciona! L4 no meu bairro, meus primos bebem
e vendem (drogas ilicitas) e sdo tudo menor de idade”
(F7, novembro de 2017).
As falas acima sao de adolescentes tanto de escolas publi-
cas como privadas, com realidades sociais diversas, sendo
M18 de uma escola particular e com histérico de nao
uso de SPA, jé F7 faz uso de dlcool e mora num bairro
periférico em que existe trafico de droga. Em todos esses
espacos os adolescentes percebem a facilidade da compra
e consumo de SPA.
A terceira subcategoria denomina-se Meios de comunica-
¢do social e o (des)servico em relagao as SPA. Quanto ao
papel dos meios de comunicagio social, os adolescentes
acreditavam que as veiculagdes de propagandas contra o
uso de drogas sio ineficazes.
Acho que nio influencia nao (ter propagandas),
que ndo faz nada. Se quer fazer a pessoa parar (o
uso) tem que explicar melhor, tem que entrar na
cabeca dela. E s6 um comercial, sei ld! Teria que ser
mesmo uma conversa para vocé entender a pessoa
e a pessoa te entender, e o comercial nio faz isso.
(F14, novembro de 2017)
A veiculagao de publicidades sobre drogas ilicitas foi per-
cebida como ineficaz pelos adolescentes. Eles acreditam
que o uso de drogas é um caminho sem volta. Quanto aos
anuncios publicitdrios de bebidas alcodlicas, estes foram
percebidos como mais eficazes.
Por exemplo, tem as empresas de dlcool que sao

bem mais populares que as propagandas contra.
Vocé vé muita propaganda de dlcool e pelo fa-
to da marca te acompanhar muito tempo, acaba
influenciando a pessoa a beber. Por que na TV
parece uma coisa maravilhosa, sempre aparece uma
mulher bonita, o cara ganha o que quer, aparece
coisa divertida, mas na vida real nao é assim [...].
Entdo as pessoas acabam acreditando naquela vi-
sdo e acabam influenciadas. Por isso vao acabar
entrando nesse mundo e nio conseguem sair. (M6,
novembro de 2017)
M16 é um adolescente da escola particular, nao consome
bebidas alcodlicas e a sua familia possui uma empresa. Este
adolescente introduz uma visio dos antincios publicitdrios
de bebidas alcodlicas relacionados com a necessidade de
venda do produto, relatando que o dlcool é apenas mais
um bem de consumo, por isso necessita de publicidade.
E uma forma de divulgar. Acho que eles (industria
de bebidas) tém que divulgar. Eles nao estao
errados, tem que vender o produto. No comércio,
eles precisam de vender, tanto que agora eles nao
estdo mais tao apelativa igual antigamente. (M 16,
marco de 2018)

Discussao

No presente estudo houve associagio entre o consumo de
bebidas alcodlicas e continuar os estudos apés o ciclo escolar,
mas a0 mesmo tempo trabalhar. Essas acoes e pretensoes
futuras dos adolescentes reproduzem o que a sociedade
espera deles, estando este enredado pelo poder dos meios
de comunicagio social e das forgas mercadoldgicas (Souza
& Silva, 20006). O continuar a estudar ¢ importante por
conferir a perspetiva de sucesso por meio de uma profissio,
mas o facto de quererem trabalhar mostra que a inser¢ao
no mercado consumidor é importante, pois é por meio
de uma fonte de rendimento que o ser humano se insere
socialmente na pés-modernidade (Bauman, 20006).
Outro ponto que merece destaque ¢ a rede de amigos.
Muitos adolescentes consumiro dlcool por pressio dos
pares (Huang et al., 2014). O significado social é o que
torna um objeto ttil a um certo grupo, tornando-se mais
importante pelo seu valor simbdlico do que pelas suas
propriedades fisicas (Jones, 2016). A necessidade de beber
nao estd na qualidade do produto ou na necessidade do
organismo, mas sim numa necessidade criada pelos meios
de comunicagio social e pela economia (Bauman, 2000).
Ao discutir-se o consumo de bebidas alcéolicas por mu-
lheres, o presente estudo verificou maior consumo pelo
sexo masculino, o que néo se verifica na PeNSE de 2015
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2016). J4
a investigacao realizada na Hungria corrobora o presente
estudo (Varga & Piko, 2015).

Apesar da elevada prevaléncia do uso no sexo masculino,
nao se verificou associagao significativa entre o uso de 4l-
cool e a varidvel sexo. Uma possivel explicagdo seria que o
consumo de dlcool pelos adolescentes possui outros fatores
associados que s3o mais relevantes que o sexo, pois verifi-
caram-se nas tltimas décadas, mudancas comportamentais
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que aumentaram as oportunidades de consumo de dlcool
pelas mulheres (Faria-Filho, 2014).

Mas, mesmo com as mudancas ocorridas e com a liberdade
conquistada tem-se em torno destas um ideal construido
culturalmente que dita quais as atitudes e papéis espera-
dos, tendo-se uma dualidade, pois a0 mesmo tempo que
se espera que as mulheres sejam obedientes, a0 mesmo
tempo devem ser competitivas no mercado de trabalho
(Faria-Filho, 2014; Machado & Boarini, 2013).

Existem leis e politicas que garantem igualdade de géne-
ro, mas que na pratica nio sao legitimadas socialmente,
e 0 mesmo ocorre com as do uso de SPA. Esta falta de
legitimagao ocorre devido a legalizagao ou proibicao das
drogas ou da percegio de igualdade de género depender das
representacoes sociais e essas perpassarem pelo momento
politico e econémico (Machado & Boarini, 2013).

Os adolescentes apresentaram conhecimentos basicos sobre
alegislacio acerca das SPA, mas mesmo assim, faziam uso
de dlcool e demonstraram dificuldades em perceber os
riscos associados. Um estudo realizado em Espanha com
adolescentes mostrou resultados semelhantes (Sudrez-Re-
linque, Arroyo, Ferrer, & Ochoa, 2017).

A compra e uso de SPA por adolescentes é prética comum
na cidade onde decorreu a investigacio, o que pode ser
analisado como uma falta de fiscalizagao. Em paises como
a Noruega, em que a venda de bebidas ¢ controlada pelo
governo, verificou-se uma redugio do consumo nas tltimas
décadas (Hnilicova et al., 2017).

O mercado, além de regular a aplicagio das leis, tem forte
influéncia dos meios de comunicacio social. As entrevis-
tas mostraram que os adolescentes acham ineficazes as
propagandas de prevenc¢ao do uso de SPA. Estas, acabam
por reforgar os esteredtipos do consumidor de drogas,
nio discutindo o fenémeno de forma critica (Hnilicova
etal.,, 2017).

Os antncios publicitérios de bebidas alcodlicas foram
considerados mais atrativos. Esses antincios vendem mais
do que um produto, eles representam estilos, mostrando
as bebidas como um produto democritico (Varga & Piko,
2015). Assim, os meios de comunicagio social cumprem
o seu papel de manter o imagindrio social sobre o tema,
através da micropolitica do poder.

O presente estudo demonstra como os adolescentes com-
preendem o uso de SPA e as suas nuances. Ao dar voz a
estes, ¢ possivel perceber que para mudancas efetivas de
comportamentos nos jovens ¢ necessrio criar espagos em
que se possam expressar. O que se tem na atualidade sao
politicas e campanhas publicitdrias idealizadas e discutidas
por adultos, sem a real perce¢io do jovem, e assim néo se
alcangarao objetivos como a diminui¢io do uso de SPA
com as campanhas publicitdrias.

As limitagdes desta investigagio estio relacionadas com ser
um estudo baseado em autorrelatos sobre comportamentos
de risco, o que pode levar 2 omissao ou subestimagio dos
relatos pelos participantes, seja por vergonha ou por medo
da exposi¢io. Como forma de amenizar possiveis omis-
soes, os investigadores explicaram o projeto e garantiram
o0 anonimato previamente nas escolas participantes. Outras
limitagoes relacionam-se com o estudo ter ocorrido em
escolas, apreendendo apenas a realidade dos adolescentes

que frequentam estes locais, deixando de captar a realidade
dos que se encontram fora da sala de aula e, por fim, o
estudo ocorreu apenas numa cidade, mas os seus resulta-
dos podem refletir a realidade nacional, principalmente
devido aos resultados do eixo quantitativo terem grande
similaridade com os da PeNSE de 2015.

Conclusao

Os adolescentes reproduziram o discurso do seu grupo,
assim, ao analisar estas falas, vislumbra-se a forma de
pensar e agir de uma comunidade, assim como as suas
estruturas ¢ hierarquias, estando todas elas enredadas
pelo fator econémico e cultural que dita comportamen-
tos por meio dos meios de comunicagio social e demais
instituigoes.

Uma mudanga nos discursos e agoes destes jovens é pos-
sivel a partir do momento em que se entendem as suas
determinagdes sociais. Para isso, a promogao de agoes a
nivel comunitdrio é importante, envolvendo todos os seus
individuos, seja na escola, unidade de satde ou igreja.
Assim, ao reconhecerem-se os principais pontos de entrave
social, a comunidade pode debater e propor agées que
visem mudangas tanto do espaco fisico como de empo-
derar os adolescentes acerca dos seus direitos e deveres.
Com isso, podem requerer melhorias na comunidade
e nas leis, fazendo valer o seu papel de cidaddo. Essas
mudancas macrossociais levam a uma ressignificacio a
nivel singular, com transformacoes nos seus relaciona-
mentos interpessoais ¢ assumindo os seus deveres para
uma melhoria social.
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