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A integra¢ao da familia nos cuidados de
enfermagem: perspetiva de enfermeiros e estudantes
de enfermagem

Integrating the family into nursing care: nurses and nursing students’ perspectives
Integracion de la familia en los cuidados de enfermeria: perspectiva de los
enfermeros y los estudiantes de enfermeria

Resumo

Enquadramento: A pertinéncia da integragio das familias nos cuidados de enfermagem permite a
promocio, manutengio e recuperagio da saide das familias.

Objetivos: Identificar e descrever a perspetiva dos enfermeiros e estudantes de enfermagem sobre a
integracdo das familias nos cuidados de enfermagem.

Metodologia: Estudo inferencial, transversal, numa populagio de enfermeiros e estudantes de en-
fermagem. Foi aplicada a escala Families Importance in Nursing Care — Nurses Attitudes (FINC-NA).
Resultados: Amostra constituida por 164 individuos, nos quais 71 eram profissionais e 93 estudantes.
A média da importincia atribuida & familia foi maior nos estudantes de enfermagem relativamente
aos enfermeiros, sendo a diferenca entre os dois grupos significativa. Na andlise de regressio linear
univariada as varidveis: Idade, Anos de experiéncia profissional e Formagio na 4rea da familia parecem
estar associadas & importancia atribuida a familia.

Conclusao: Os estudantes atribuem maior importincia a integragio da familia do que os enfermeiros.
As varidveis Idade, Anos de exercicio profissional ¢ Formagio na drea da familia, nos enfermeiros,
associam-se a uma maijor importincia da integracao da familia.

Palavras-chave: enfermagem familiar; cuidados de enfermagem; familia

Abstract

Background: Integrating families into nursing care allows promoting, maintaining, and restoring
their health.

Objectives: To identify and describe nurses” and nursing students’” perspectives of the integration of
families into nursing care.

Methodology: Inferential, cross-sectional study in a population of nurses and nursing students. The
Families’ Importance in Nursing Care - Nurses' Attitudes (FINC-NA) scale was applied.

Results: Sample consisting of 164 individuals, of whom 71 were nurses and 93 nursing students. On
average, the importance attached to the family was higher among nursing students than among nurs-
es, with a significant difference between both groups. In the univariate linear regression analysis, the
variables Age, Years of professional experience, and Training in the family nursing seem to be associated
with the importance attached to the family.

Conclusion: Students attach more importance to family integration than nurses. The variables Age,
Years of professional experience, and Training in the family nursing are associated with greater impor-
tance attached by nurses to the integration of families into nursing care.

Keywords: family nursing; nursing care; family

Resumen

Marco contextual: La relevancia de la integracién de las familias en los cuidados de enfermerfa permite
promover, mantener y recuperar la salud de las familias.

Objetivos: Identificar y describir la perspectiva de los enfermeros y los estudiantes de enfermeria sobre
la integracién de las familias en los cuidados de enfermerfa.

Metodologia: Estudio inferencial, transversal, en una poblacién de enfermeros y estudiantes de enfer-
merfa. Se aplicé la escala Families Importance in Nursing Care — Nurses Attitudes (FINC-NA).
Resultados: Muestra compuesta por 164 personas, 71 de las cuales eran profesionales y 93 estudiantes.
La media de la importancia concedida a la familia fue mayor entre los estudiantes de enfermerfa que
entre los enfermeros, y la diferencia entre ambos grupos fue significativa. En el andlisis de regresion
lineal univariante, las variables Edad, Anos de experiencia profesional y Formacion en el drea de la
familia parecen estar asociadas a la importancia concedida a la familia.

Conclusién: Los estudiantes conceden mayor importancia a la integracién de la familia que los en-
fermeros. Las variables Edad, Anos de ejercicio profesional y Formacién en el 4rea de la familia, en los
enfermeros, se asocian a una mayor importancia de la integracién de la familia.

Palabras clave: enfermeria de la familia; atencién de enfermeria; cuidadores
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Introdugio

A pertinéncia das familias nos cuidados de sadde tem
levado a implementacio de politicas de sadde, que assu-
mem o compromisso de integrar as familias nos cuidados
de satde, com o objetivo de promover e manter a satide
familiar. Em Portugal, o reconhecimento da relevincia da
familia nos cuidados de satide levou a regulamentacio das
competéncias especificas do enfermeiro especialista em
enfermagem de satide familiar, que suporta a importancia
de termos profissionais de enfermagem com formagio
especializada para trabalhar com as familias (Silva et al.,
2013). Consideramos que a conceptualizagio dos cuida-
dos de enfermagem face a familia, tendo-a como foco de
aten¢ao, se poderd desenvolver quer ao nivel dos cuidados
de satde primdrios, quer em contexto hospitalar, pois
¢ fundamental que os cuidados de enfermagem sejam
centrados na familia, independentemente do contexto
clinico em que os mesmos se desenvolvem (Fernandes
etal., 2015).

A relagio entre enfermeiros e familiares ¢ central para a
qualidade da pritica clinica em enfermagem, e sio hoje
vérias as investigagoes que procuram perceber a importan-
cia atribuida a familia pelos enfermeiros e de que forma
a valorizacdo da familia por parte destes profissionais,
determina o sucesso dos cuidados de enfermagem pres-
tados (Hagedoorn et al., 2017; Ostergaard et al., 2020).
As atitudes dos enfermeiros em relagio ao envolvimento
da familia afetam a sua disposicio de interagir e envolver
as familias no cuidado em enfermagem, e o conhecimento
das atitudes dos enfermeiros face a familia ajuda-nos a
compreender de que forma os enfermeiros contextualizam
o individuo e os seus processos de satde ou doenga, no
seio do seu contexto familiar. Por outro lado, permitem
ao enfermeiro conhecer as for¢as que a familia detém, de
modo a que, em conjunto ¢ num trabalho de parceria,
consigam planear intervengées que vao ao encontro das
necessidades da familia.

Apesar das evidéncias cientificas revelarem uma atitude
favordvel dos enfermeiros em relagdo a importancia dada
a familia nos cuidados de enfermagem, na prética, as
intervengoes de enfermagem as familias, em especial em
ambiente hospitalar, sio em nimero reduzido (Fernandes
etal., 2015).

A resisténcia 2 integracio das familias nos cuidados de
enfermagem deve ser desconstruida, pois é de extrema im-
portancia que os cuidados de enfermagem sejam centrados
na familia, desenvolvendo-se uma parceria de cuidados, que
exige ao enfermeiro uma mudanca de atitude, que leve ao
entendimento do mesmo sobre a importincia de integrar
as familias no processo de cuidar. Segundo Henriques e
Santos (2019), é necessdrio dotar os enfermeiros de conhe-
cimentos e competéncias que possibilitem o conhecimento
e compreensao das dinimicas internas da familia.
Compreender a perspetiva dos enfermeiros e estudan-
tes de enfermagem em relagdo a integracdo das familias
no processo de cuidar permitir-nos-4 conhecer qual o
caminho que hd a percorrer na ciéncia de enfermagem,
para que a integragio das familias nos cuidados de enfer-
magem, seja uma realidade efetiva em todas as dreas de

atuacio do enfermeiro, independentemente da sua drea
de especialidade.

Assim, o objetivo desta investigacdo visa: identificar e
descrever a perspetiva dos enfermeiros e estudantes de
enfermagem, acerca da importincia da integragio das
familias, na prestacio de cuidados de enfermagem.

Enquadramento

A Ordem dos Enfermeiros (2011, p. 6), define familia
com sendo
um grupo de seres humanos, vistos como unidade
social ou um todo coletivo, composta por elemen-
tos ligados através da consanguinidade, afinidade
emocional ou parentesco legal, sendo vista para
além dos individuos e da sua relagao sanguinea de
parentesco, relagio emocional ou legal, incluindo
pessoas relevantes para o utente, que constituem
partes do grupo.
Existem vdrios papéis na estrutura familiar, os papéis
familiares surgem e modificam-se para ajudar as familias
a realizarem as transi¢oes para novos estidios ao longo
da sua vida e para satisfazerem as suas necessidades em
cada estddio (Dias, 2011).
A unidade de suporte a todos aqueles que carecem de
cuidados, sejam criangas, jovens, adultos ou idosos, em
Portugal ¢ a familia.
O conceito de enfermagem de satde familiar envolve trés
conceitos que dizem respeito ao individuo, a familia e a
comunidade, com o objetivo centrado na promogio da
satde familiar. Os enfermeiros de sadde familiar procuram
ajudar as familias a identificar os seus problemas, mobilizar
as estratégias de coping e os recursos necessarios, sejam estes
a nivel individual ou coletivo (Hagedoorn et al., 2017).
Os cuidados de enfermagem a familia devem centrar-se na
interagao entre enfermeiro e familia, implicando a criagao
de uma relagao interpessoal significativa e terapéutica.
O enfermeiro deve reconhecer a familia como sujeito do
seu processo de viver e de se cuidar, com direitos e deve-
res. Cabe ao enfermeiro a responsabilidade de ouvir, ser
sensfvel, estar presente, comprometer-se, lutar, respeitar
e garantir os direitos da familia nos servicos de satide;
deve também participar na elabora¢io e implementagao
de politicas e programas de satide que visam a saide e o
bem-estar das familias (Cossette et al., 2016). Por outro
lado, 0 modelo de parceria de cuidados, onde se procura
envolver a familia nos cuidados de enfermagem, deve
ser adequadamente conceptualizado e aplicado pelo en-
fermeiro, jd que o profissional por um lado nao deverd
sentir-se ameagado pela presenca do familiar, por outro,
o familiar nao deve ser visto como um elemento que vai
substituir algumas das suas fun¢oes. Os enfermeiros, in-
dependentemente da drea de especialidade, devem estar
habilitados e mostrarem-se capazes de envolver as familias
em todos os dominios da sua prética clinica, promovendo
a capacita¢io e empoderamento da familia na resolugao
dos seus problemas.
Para que a integragao das familias no processo de cuidar
seja uma realidade, ¢ necessdrio que os cuidados de en-
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fermagem sejam centrados na familia, numa parceria de
cuidados, o que obriga a uma mudanca de perspetiva e
atitude dos enfermeiros (Fernandes et al., 2015).

Os enfermeiros que mostram atitudes mais favordveis face
ao envolvimento das familias nos cuidados sabem que a
relagio reciproca entre enfermeiro e familia é fundamen-
tal. Neste sentido, o enfermeiro deve procurar preparar
e capacitar a familia na prestagdo e envolvimento nos
cuidados de cooperagio, de forma a obter uma maior
qualidade nos cuidados prestados (Kholiaf et al., 2018).
Para Lozano etal. (2019), as intervengdes de enfermagem
que visam capacitar a familia na prestacdo e envolvimento
em cuidados de colaboracio devem centrar-se em dar
seguranga, aumentar a proximidade do doente e da fa-
milia/pessoa significativa, tratar de informacao, facilitar
o conforto e reforcar o apoio.

Um estudo realizado por Fernandes et al. (2015), que
se debrugou sobre as atitudes dos enfermeiros perante
a inclusao das familias nos cuidados de enfermagem,
revela que grande parte dos enfermeiros portugueses que
trabalham nos cuidados de satde diferenciados tem uma
atitude positiva para com as familias, o que representa
um indicador favordvel para a integragio das familias
no processo de cuidados, no entanto, as intervengoes de
enfermagem as familias em ambientes hospitalares sao
diminutas, privilegiando a familia como contexto e nao
como foco. O mesmo estudo conclui que os enfermeiros
devem ter conhecimentos e competéncias para avaliar e
intervir na familia. Neste sentido, Santos (2012) con-
sidera que o modelo de avaliagao familiar de Calgary
possibilita que os enfermeiros realizem uma avaliagao
familiar rigorosa, levando a identificagao das necessidades
de intervencio de cada familia.

Questao de Investigacao/Hipéteses

Qual a perspetiva dos enfermeiros e estudantes de enfer-
magem sobre a importincia da integragio das familias
nos cuidados de enfermagem?

H1 - Existem diferencas estatisticamente significativas
entre as varidveis: idade, anos de experiéncia profissional,
sexo, categoria profissional, escolaridade, formagio na drea
da familia e a importincia da integragio das familias nos
cuidados de enfermagem.

Metodologia

Primeiramente foi realizada uma revisao integrativa da
literatura, partindo da questdo: Qual é a perspetiva dos
enfermeiros e estudantes de enfermagem (P - participan-
tes), acerca da importancia da integracdo das familias na
prestagio de cuidados de enfermagem (I — fenémeno de
interesse), ao nivel do contexto hospitalar ou dos cuidados
de satde primérios (Co — contexto)?, utilizando como
descritores families and nursing care and nurses or nursing
students, de forma a percebermos os estudos existentes
neste dominio datados entre 2015 a 2020. Verificou-se
a existéncia de diminutos estudos de investigagio nesta

drea, em Portugal e no mundo, jd que percorrendo as bases
de dados da SciELO, e as bases de dados que integram a
EBSCOhost (MEDLINE, CINAHL, Cochrane, Health
Technology Assessments, MedicLatina, and Psychology
and Behavioral Sciences Collection) e a Web of Science,
foram encontrados 601 estudos, sendo que somente 223
se aproximavam da temdtica em estudo. Verificou-se que
a maioria destes estudos diziam respeito 4 enfermagem
de satde infantil e pedidtrica, onde a parceria de cuida-
dos entre familia/enfermeiros é muito presente. No que
concerne a perspetiva dos estudantes sobre a importancia
da integragdo das familias nos cuidados de enfermagem,
foram encontrados 10 estudos que de alguma forma to-
cavam nesta tematica.

Posteriormente, foi realizado um estudo transversal entre
2019 e 2020, a uma populagio (N = 164) de enfermeiros
e estudantes de enfermagem a trabalhar ¢/ou a estudar na
regido centro de Portugal. Como critérios de inclusio no
estudo temos: enfermeiros na pratica clinica em Portugal (a
exercer nos cuidados de satide primdrios ou em cuidados de
satide diferenciados); estudantes de enfermagem no dltimo
ano do curso de licenciatura em enfermagem em Portugal.
Na realizacio do estudo foram respeitados todos os pre-
ceitos éticos de acordo com a Declaracio de Helsinquia,
nomeadamente a assinatura do consentimento informado
e esclarecido de todos os individuos que participaram
neste estudo. O estudo foi aprovado pela Comissao de
Etica da Unidade de Investigagio em Ciéncias da Sad-
de: Enfermagem da Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra (Parecer 561/02-2019).

A escala utilizada na recolha da informacio foi a escala
Families’ Importance in Nursing Care - Nurses” Attitudes
(FINC-NA; Benzein et al., 2008) scale. E uma escala de
autopreenchimento, composta por 26 itens que utiliza uma
escala de concordincia de estrutura tipo Likert (quatro
opgoes) a variar entre discordo completamente (1 ponto) até
concordo completamente (4 pontos), o que significa que a
varidvel dependente Importancia atribuida a familia pode
variar entre um score minimo de 26 e um score mdximo
104 pontos. No Fator 3 desta escala, os itens sao invertidos
para que a maior pontuagdo corresponda a uma maior
importincia atribuida a familia. A escala foi validada para
a popula¢io portuguesa por Oliveira et al. (2011), tendo
apresentado um alfa de Cronbach total de 0,87, de 0,90
no fator 1, de 0,84 no fator 2 e de 0,49 no fator 3.

A andlise dos dados foi feita com recurso a versio 23.0
do IBM SPSS Statistics. Foi feita a andlise descritiva das
principias varidveis independentes: Idade, Anos de servigo,
Sexo, Escolaridade, Categoria profissional, e Formagao
na drea da familia. De seguida, ¢ caracterizada a varid-
vel dependente Importancia da familia nos cuidados de
enfermagem.

Com o objetivo de testar a normalidade da amostra, foi
utilizado o teste Kolmogorov-Smirnov, teste de elei¢io
em situagbes em que a amostra é superior a 50 elemen-
tos, o que revelou uma distribui¢do normal das varidveis
dependentes em estudo (Tabela 1). Os intervalos de
conflanga foram definidos a 95%. Procedeu-se a anilise
inferencial das varidveis independentes sobre a varidvel
dependente.
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Tabela 1

Teste da Normalidade

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Families’ Importance in Nursing Care — Nurses’ Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Attitudes
0,66 164 0,200 0,982 164 0,55

Nota. a = Correlagao de SignificAncia de Lilliefors; df = degrees of freedom (graus de liberdade).

Foram utilizados testes paramétricos, nomeadamente teste
¢ Student e Anova com anélise de comparagao multipla
de Tukey. Para predizer a possivel associagio das varidveis
independentes a varidvel dependente Importancia atribuida
a familia na prestagdo dos cuidados de enfermagem foram
utilizados modelos de regressao linear simples e maltipla,
com o respetivo estudo de colinearidade através da estatis-
tica de Durbin-Watson e a andlise dos respetivos residuos.

Resultados

A aplicagao da escala FINC-NA obteve, na amostra es-
tudada, um alfa de Cronbach total de 0,891. No fator 1
o alfa de Cronbach foi de 0,870, no Factor 2 de 0,821 e
no factor 3 de 0,651.

Caraterizacido da amostra
A amostra foi constituida por 164 individuos, em que 71

Tabela 2

Caracterizagdo das diferentes varidveis independentes

eram jd profissionais (43,29%) e 93 estudantes de enfer-
magem (56,70%). A média de idade foi de 41,93 anos,
no 1° grupo com uma variagio entre os 22 e os 58 anos
de idades e de 20,40 anos no segundo grupo, com uma
variago entre 18,89 e 22,77 anos de idade, respetivamente.
O tempo de exercicio profissional médio foi de 18,63 anos
para os profissionais, uma vez que os estudantes nunca
trabalharam. A maioria dos individuos é do sexo feminino.
A escolaridade foi o 12° ano para os estudantes e para os
profissionais repartiu-se entre a licenciatura, o mestrado
e o doutoramento, sendo o maior grupo composto pelos
licenciados (47/71; 66,19%), existindo apenas dois dou-
torados. Dos enfermeiros que participaram no estudo,
53 exerciam fungées em unidades de cuidados de satide
primdrios (53/71; 74,65%) e 18 enfermeiros exerciam
fungées em unidades de cuidados de satde diferenciados
(18/71, 25,35%). Do total da amostra, no que concerne
aos enfermeiros, 33 (20,21%) referem no ter tido qualquer
formagio na drea da enfermagem de familia (Tabela 2).

Potenciais varidveis preditivas

Grupo

Enfermeiros Estudantes de enfermagem

Parimetros n=71 n=93
Idade em anos
Média (X) 41,93 20,40
Desvio-padrio (o) 8,521 0,93
(Valor Minimo (X . _Valor Méximo (X “,XV)) 22-58 18.89-22.77
Tempo de exercicio professional (anos)
Meédia (X) 18,63 -
Desvio-padrio (o) 8,056 -
(Valor Minimo X _Valor Maximo (X m,x_)) 1-35 -
Sexo
Masculino (72) 10 12

.. 61 81
Feminino (n)
Escolaridade
12° Ano (n) - 93
Licenciatura () 47 -
Mestrado () 22 -
Doutoramento (7) 2 -
Formagio na drea da enfermagem de familia
Sim () 36
Nio (n) 33 93
Nio sabe (7) 2
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Caracterizacao da varidvel dependente Importincia
atribuida a familia

A varidvel Importancia atribuida 4 familia apresenta um
intervalo de variagao que varia entre os 45 ¢ 100 pontos
avaliados pela escala FINC-NA. Dos seus resultados,
90% situam-se entre o percentil 5 (71 pontos) e o per-
centil 95 (95,750 pontos), sendo que 50% encontram-se
entre o percentil 25 e 75 (intervalo de variagao 77 - 89
pontos).

A média da importancia atribuida a familia foi maior
nos estudantes de enfermagem (média = 83,776 pontos)

Tabela 3

relativamente aos enfermeiros (média = 80,605 pontos),
sendo que a diferenga entre os dois grupos ¢é estatisti-
camente significativa (p < 0,023). Quando avaliamos a
importancia atribuida a familia nas diferentes dimensées
da escala FINC-NA, verificamos que existem diferencas
estatisticamente significativas entre os dois grupos em
estudo, estudantes de enfermagem (média = 11, 215
pontos) e enfermeiros (média = 8,831 pontos) apenas no
fator 3, Familia como um fardo, da Escala FINC_NA (p
<0,001), onde a importancia atribuida a familia é maior
também nos estudantes de enfermagem (Tabela 3).

Importincia atribuida a familia nos cuidados de enfermagem

Nivel de importancia atribuida a familia # Student
Enfermeiros Estudantes

n=71 n=93 p-value
Escala Total - FINC_NA 80,605 83,776
Intervalo de variagio 45-98 63-100 0,023
Fator 1 - Familia parceiro dialogante e recurso de coping 38,281 39,161 0,331
Intervalo de variagao 12-48 26-48
Fator 2 - Familia recurso nos cuidados de enfermagem 33,43 33,39 0,855
Intervalo de variagao 24-40 27-40
Fator 3 - Familia fardo 8,831 11,215 0,001
Intervalo de variagao 6-13 6-16

Potenciais varidveis associadas & importancia atribuida
a familia nos cuidados de enfermagem

Na andlise de regressao linear univariada as varidveis: Idade,
Anos de experiéncia profissional e Formagio na drea da
familia parecem estar associadas & importincia atribuida a
familia na prestagio de cuidados de enfermagem (p < 0,05).
O modelo intermédio onde sio colocadas no modelo
apenas as varidveis significativas na andlise univariada

Tabela 4

nao revela nenhuma associago significativa, embora a
varidvel Formacdo na drea da familia apresente valores
bordeline (p = 0,098).

O modelo de regressao linear multipla associa a varidvel Ida-
de (p = 0,036) e a varidvel Anos de experiéncia profissional
(p =0,017) a importancia atribuida a familia na prestacio
de cuidados de enfermagem pelos enfermeiros e estudantes
de enfermagem como podemos ver da andlise da Tabela 4.

Modelo de regressio linear para predizer fatores associados a importincia atribuida a familia na prestacio de cuidados de

enfermagem pelos enfermeiros e estudantes de enfermagem

Modelos: Modelo intermédi
Potenciais varidveis preditivas Univariado odelo ntermedio Modelo final

D p-values
(Varidveis independentes)
Idade 0,041 0,870 0,036
Anos de exercicios profissional 0,082 - 0,017
Sexo 0,873 - -
Escolaridade 0,055 - -
Titulo profissional (Enfermeiro/estudante) 0,021 0,447 -
Formagio na drea da enfermagem de familia 0,008 0,098 -
R? Ajustado: - 0,134 0,155
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Discussao

O Conselho Internacional de Enfermeiros (2006) entende
que a familia é um conjunto de pessoas visto como uma
unidade social ou um todo coletivo, constituida por mem-
bros ligados por consanguinidade, afinidade emocional
ou parentesco legal, incluindo pessoas importantes para
o utente.

Dos dados por nés obtidos importa realgar que fizeram
parte deste estudo 71 profissionais de enfermagem e 93
estudantes de enfermagem. No que concerne aos enfer-
meiros o tempo de exercicio profissional médio foi de
18,63 anos, em que 66,19% sio licenciados, e 20,23%
indicam-nos que nao teve qualquer formagio na drea da
enfermagem de familia. Os dados da caracterizacio da
amostra vdo ao encontro do estudo de Santos (2012), em
que as idades dos participantes oscilaram entre os 24 ¢
os 43 anos, com uma média de 33,8 anos e o tempo de
exercicio profissional variou entre 1 ¢ 22 anos de exerci-
cio profissional, no entanto, neste estudo os enfermeiros
integraram um programa de intervengio educativa sobre
a abordagem sistémica do cuidados a familia, segundo
o modelo de avaliagdo e intervengao de Calgary, o que
evidencia o efeito positivo da formagio sobre a mudanca
de atitude dos enfermeiros em relagao a integragio das
familias nos cuidados. No estudo de Apolindrio (2012),
foi também evidente a falta de conhecimentos dos enfer-
meiros no dominio da satide familiar, em que a maioria
dos participantes do seu estudo enfatiza a necessidade de
programas de formagio na drea da enfermagem de saide
familiar. Também Henriques e Santos (2019) consideram
a importincia de investir em programas de intervengao
que permitam prover nos enfermeiros conhecimentos e
habilidades técnicas necessdrias para a prestacao de cuida-
dos a familia como foco de atencio, independentemente
do contexto laboral dos enfermeiros.

Relativamente a Importincia atribuida a familia, verifi-
cou-se que esta foi maior nos estudantes de enfermagem
relativamente aos enfermeiros, sendo a diferenca entre os
dois grupos, estatisticamente significativa. Também para
o fator 3 da escala, Familia como um fardo, a importancia
atribuida a familia ¢ maior nos estudantes de enfermagem
em relacio aos enfermeiros, sendo esta relagio estatisti-
camente significativa. Consideramos estes dados extre-
mamente importantes, nao nos sendo possivel comparar
com nenhum trabalho de investigacio onde se colocassem
lado a lado estudantes e profissionais de enfermagem. No
entanto, se por um lado sabemos e conhecemos o esforgo
que atualmente os académicos de enfermagem em Portugal
fazem junto dos seus estudantes para o envolvimento da
familia nos cuidados de enfermagem, procurando apropriar
o estudante de conhecimentos cientificos e técnicos para
trabalhar com e para as familias, no estudo de Pires (2016)
foi possivel verificar, utilizando o mesmo instrumento de
medida que foi aplicado neste estudo, que os enfermeiros
invocam elevada concordéncia face ao envolvimento da
familia nos cuidados de enfermagem, indo ao encontro
dos estudos desenvolvidos por Alves (2011), Angelo et al.
(2014), Fernandes et al. (2015) e Silva et al. (2013), em que
os enfermeiros revelam atitudes positivas face a importincia

da integracio da familia nos cuidados de enfermagem, tida
recurso positivo para o profissional de enfermagem.

Face as potenciais varidveis associadas a importancia atri-
buida a familia nos cuidados de enfermagem, verificou-se
que a idade, anos de exercicio profissional e formagao na
drea da familia parecem estar associadas & importincia
atribuida a familia na prestagao de cuidados de enferma-
gem. Assim, quanto maior a idade, os anos de exercicio
profissional e a formagdo na drea da familia, maior a
importancia atribuida a familia nos cuidados de enfer-
magem. Os dados por nés encontrados nao corroboram
com a investigagio de Pires (2016), em que se observou
que ndo existem relagoes estatisticas significativas nas
dimensoes desta escala com as varidveis: idade, experién-
cia profissional, formacio profissional e formagao em
enfermagem de familia. Pelo contrério, nos estudos de
Angelo et al. (2014) e de Silva et al. (2013) verificou-se
que a idade parece determinar atitudes mais positivas em
relagio & importincia atribuida a familia nos cuidados de
enfermagem, em que os enfermeiros com maior idade
apresentam atitudes de maior suporte para com a familia.
Relativamente & varidvel Anos de exercicio profissional,
também Silva et al. (2013) mostram que quanto maior o
nimero de anos de exercicio profissional e de experiéncia
profissional, maior a importincia atribuida a familia nos
cuidados de enfermagem, no entanto, no estudo de Angelo
et al. (2014), considera-se que uma maior experiéncia
profissional ¢ indicadora de menor suporte a familia,
o que vem demonstrar a necessidade de investirmos na
formacio continua dos enfermeiros, ao longo do seu
percurso profissional.

Em respeito a varidvel Formagao, os dados por nds ob-
tidos evidenciam que quanto maior a formagio na drea
da enfermagem de satdde familiar, maior a importancia
atribuida a familia. Também Freitas (2009) refere que
quanto maior a formacgio profissional ou formagio ao
nivel de pds-graduada ou mestrado, maior importincia
¢ atribuida ao envolvimento da familia nos cuidados de
enfermagem, ji Sousa (2011) ressalva que os enfermeiros
que tém um maior contacto com a saide familiar, no-
meadamente ao nivel dos cuidados de satide primdrios,
mostram uma atitude mais favordvel 4 inclusio da familia
nos cuidados, ao contrdrios dos enfermeiros que nio
contactam profissionalmente com esta drea, apresentando
médias superiores na dimensio familia como um fardo.
Temos hoje alguns estudos que nos permitem sustentar
os resultados por nds encontrados, no entanto, como
limitacoes a0 mesmo, apresentamos a necessidade de
um maior nimero de estudos, com uma amostra mais
alargada para que possamos fazer uma discussdo mais
aprofundada, tal como, a integragio em futuros estudos
de uma distribui¢ao estratificada entre os enfermeiros que
desenvolvem fungées em cuidados de sadde primdrios
e os que integram os cuidados de satde diferenciados.

Conclusao

A relagao do enfermeiro com as familias acontece desde
sempre, pelo que se torna clara a importncia e o potencial
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do sistema familiar para o desenvolvimento dos cuidados
de enfermagem, tendo o sistema familiar como parceiro
e promotor da sadde dos seus subsistemas.

No estudo por nés realizado a 164 individuos, em que
71 sdo enfermeiros e 93 sao estudantes de enfermagem,
verificimos que a importancia atribuida a familia foi maior
nos estudantes, que nos enfermeiros. Os estudantes de
enfermagem encaram a integragio da familia nos cuida-
dos, como uma estratégia de coping e uma ferramenta de
didlogo essencial, nio tendo a perspetiva de que a familia
se possa tornar “‘um fardo” nos cuidados. No que concerne
aos profissionais de enfermagem, as varidveis Idade, Anos
de exercicio profissional e Formagdo na drea da familia,
associa-se a uma maior importancia atribuida a familia.
A escassez de estudos neste dominio especifico enquanto
drea disciplinar da enfermagem ¢ ainda uma realidade.
Sdo necessérios estudos que reforcem a importancia do
trabalho dos enfermeiros com as familias, perspetivando
a promogdo, manutencgio e reabilitagdo da satde das
familias.

Este estudo pretende nio sé contribuir para aumentar o
core de dados e de investigacio na drea da enfermagem de
satde familiar, como potenciar a reflexdo sobre a formagao
que fazemos com os estudantes e com os enfermeiros no
seu desenvolvimento formativo ao longo da vida, na 4rea
da satide familiar e da enfermagem de familia. Evidencia
também a necessidade premente de se desenvolverem
programas de formacao/intervengao nesta drea especifica
dirigidos aos enfermeiros no seio dos seus contextos de
trabalho. A enfermagem de familia e a sadde familiar
sa0 um bem necessdrio para a sadde das familias, que
maximizam e potenciam os cuidados de parceria entre
os enfermeiros e as familias.
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