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Estilo de vida, caracteristicas sociodemograficas,
ocupacionais e dor em profissionais de

enfermagem com lombalgia

Lifestyle, sociodemographic and occupational characteristics and pain in nursing
professionals with low back pain

Estilo de vida, caracteristicas sociodemogrdficas y ocupacionales y dolor en
profesionales de enfermeria con lombalgia

Resumo

Enquadramento: A lombalgia ¢ frequente em enfermeiros e técnicos de enfermagem, profissionais
que exercem atividades ocupacionais distintas.

Objetivo: Comparar estilo de vida, caracteristicas sociodemograficas e ocupacionais e percegao de dor
de enfermeiros e técnicos de enfermagem com dor lombar.

Metodologia: Estudo transversal, quantitativo, descritivo e analitico. Atenderam aos critérios 53 pro-
fissionais atuantes no ambiente hospitalar. Estes responderam um questiondrio adaptado e o STarT
Back Screening Tool (SBST-Brasil). A dor mensurou-se pela Escala Visual Analégica da Dor.
Resultados: A amostra foi composta por profissionais do sexo feminino, sendo 81% técnicas de
enfermagem e 19% enfermeiras. Quanto a caracterizagio sociodemografica, observou-se diferenca
significativa para classe socioeconémica (p = 0,039). Também h4 diferenca estatistica para o turno de
trabalho (p = 0,001) ao analisar a caracterizagio do trabalho a partir da categoria profissional.
Conclusao: Apesar de exercerem fungdes laborais distintas, hd diferenca significativa somente para
classe socioeconémica e turno de trabalho; as demais varidveis nio se relacionaram com a categoria
profissional. Essas informagdes sio importantes para o desenvolvimento de novas estratégias para a
prevencdo da dor lombar.

Palavras-chave: condicoes de trabalho; dor lombar; estilo de vida; profissionais de enfermagem

Abstract

Background: Low back pain is common among nurses and nursing technicians, although they per-
form different professional activities.

Objective: To compare the lifestyle, the sociodemographic and occupational characteristics, and the
pain perception of nurses and nursing technicians with low back pain.

Methodology: Cross-sectional, quantitative, descriptive, and analytical study. Fifty-three professionals
working in hospital settings met the criteria. These professionals answered an adapted questionnaire and
the STarT Back Screening Tool (SBST-Brazil). Pain was measured by the Visual Analog Scale.

Results: The sample consisted of 53 female professionals, of whom 81% were nursing technicians
and 19% were nurses. Concerning the sociodemographic characteristics, a significant difference was
found only for socioeconomic class (p = 0.039). The analysis of the work characteristics by profession-
al category also revealed a statistical difference for the work shift (p = 0.001).

Conclusion: Although nurses and nursing technicians have different professional activities, a signif-
icant difference was only found for socioeconomic class and work shift. The other variables were not
associated with the professional category. These findings are essential to developing new strategies for
preventing low back pain.

Keywords: working conditions; low back pain; life style; nurse practitioners

Resumen

Marco contextual: La lumbalgia es frecuente en enfermeros y técnicos de enfermeria, profesionales
que realizan diferentes actividades laborales.

Objetivo: Comparar el estilo de vida, las caracteristicas sociodemogréficas y laborales, y la percepcion
del dolor de enfermeros y técnicos de enfermeria con dolor lumbar.

Metodologia: Estudio transversal, cuantitativo, descriptivo y analitico. Cumplian los criterios 53 pro-
fesionales que trabajan en el dmbito hospitalario. Estos respondieron a un cuestionario adaptado y al
STarT Back Screening Tool (SBST-Brasil). El dolor se midi6 con la Escala Visual Analégica del Dolor.
Resultados: La muestra estuvo compuesta por profesionales del sexo femenino, de entre las cuales el
81% fueron técnicas de enfermerfa y el 19% enfermeras. En cuanto a la caracterizacién sociodemo-
gréfica, se observd una diferencia significativa en la clase socioecondmica (p = 0,039). También hay
una diferencia estadistica en el turno de trabajo (p = 0,001) al analizar la caracterizacién del trabajo
de la categoria profesional.

Conclusién: Aunque tienen diferentes funciones laborales, hay una diferencia significativa solo para la clase
socioecondmica y el turno de trabajo; las demds variables no se relacionaron con la categoria profesional.
Esta informacién es importante para el desarrollo de nuevas estrategias de prevencién del dolor lumbar.

Palabras clave: condiciones de trabajo; dolor de la regién lumbar; estilo de vida; enfermeras practi-
cantes
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Introdugio

A dor lombar ou lombalgia, é um sintoma frequente em
grande parte da populagio mundial, afetando cerca de
60% a 80% dos adultos da populacio geral, pelo menos
uma vez na vida (Nepomuceno et al., 2019). Além dis-
so, a dor lombar ¢é um dos distdrbios osteomusculares
relacionados ao trabalho mais recorrentes, causando ab-
senteismos no trabalho e custos médicos elevados com
o tratamento, sendo assim considerada um importante
problema de satde publica (Cargnin, Schneider, Vargas,
& Schneider, 2019; Maciel Janior et al., 2019).

A dor lombar ¢ classificada como um distrbio multifa-
torial, ou seja, diversos aspetos podem estar relacionados
com o seu desenvolvimento, tais como fatores biomeci-
nicos, psicossociais, biolégicos e ocupacionais (Massuda
et al., 2017). Ademais, a lombalgia também apresenta
relagdo intima com o perfil profissional.

Dentre os profissionais da sadde, a lombalgia ¢ um sintoma
comum, principalmente na enfermagem. Enfermeiros
e técnicos de enfermagem sao trabalhadores com gran-
de risco de desenvolver dor lombar, sobretudo devido
as sobrecargas laborais (Cargnin, Schneider, Vargas, &
Schneider, 2019).

No entanto, apesar de enfermeiros e técnicos de enfer-
magem serem profissionais da mesma drea, é importante
ressaltar que estes exercem fungoes diferentes na sua rotina
profissional; uma vez que estes profissionais convivem
com cargas distintas, estando expostos a situagoes de
diferentes riscos ocupacionais (Freire & Costa, 2016).
Assim, as especificidades quanto as cargas laborais e fatores
organizacionais aos quais enfermeiros e técnicos de enfer-
magem estio sujeitos, podem comprometer a qualidade
fisica e/ou mental (Souza etal., 2017; Cargnin, Schneider,
Vargas, & Machado, 2019;Pires et al., 2020). Além dos
fatores laborais, as condi¢oes socioeconémicas também po-
dem estar relacionadas a presenca de dor, o que interfere na
qualidade de vida destes profissionais (Ribeiro etal., 2019).
Dessa forma, este estudo teve como objetivo compa-
rar o estilo de vida, caracteristicas sociodemogréficas e
de trabalho, bem como o nivel e perce¢io de dor entre
enfermeiras e técnicas de enfermagem com dor lombar.

Enquadramento

A dor lombar ou lombalgia é definida como uma sensagio
de algia localizada entre a margem inferior da 122 costela
e a linha glatea inferior (Cargnin, Schneider, Vargas, &
Schneider, 2019). Dentre os fatores de risco para o seu
desenvolvimento destacam-se fatores individuais, ou seja,
o sexo, a idade, o indice de massa corporal (IMC), a qua-
lidade e fun¢ao muscular, as condigoes socioeconémicas
e outras enfermidades, assim como, fatores profissionais,
isto ¢, as movimentagoes e posturas inadequadas, a or-
ganizagio e execugio laboral e o ambiente de trabalho
inapropriado (Ribeiro et al., 2019).

Neste contexto, profissdes que exigem carga fisica, asso-
ciada a posturas inadequadas e movimentos repetitivos,
podem causar dor, especialmente na regido lombar, sen-

do essa uma condic¢do clinica altamente prevalente que
afeta ambos os sexos (Lima et al., 2020). Assim, devido
as condigoes adversas de suas atividades e a exposicao
a diversas cargas que podem estar inter-relacionadas, a
drea da enfermagem tem sido foco de pesquisas, especial-
mente no nivel hospitalar (Cargnin, Schneider, Vargas,
& Machado, 2019).

De acordo com Ribeiro et al. (2019), as condi¢oes laborais
relacionadas a equipa de enfermagem nio sio consideradas
satisfatérias em diversos paises do mundo, podendo se
tornar um risco para o surgimento de doengas e sintomas
de dor. Estas condi¢oes podem ser influenciadas por altas
cargas de trabalho, remuneracio inadequada, turno de
trabalho e categoria profissional.

Vale destacar que a equipa de enfermagem pode ser di-
vidida em trés categorias: o enfermeiro, o técnico ¢ o
auxiliar de enfermagem, conforme Stolarski et al. (2009).
Além da assisténcia ao paciente, enfermeiros sio res-
ponsdveis prioritariamente por desenvolver fun¢oes ad-
ministrativas, de organiza¢io e desenvolvimento, que
geram menor sobrecarga fisica, enquanto os técnicos
de enfermagem atuam diretamente nas atividades de
assisténcia ao paciente, o que causa maior impacto fisico a
esses profissionais (Stolarski et al., 2009; Freire & Costa,
2016).

Freire e Costa (2016) também apontam que no ambiente
laboral, o nimero de enfermeiros ¢é inferior ao de técnicos
de enfermagem, dessa forma, estes profissionais podem
ser expostos a diferentes exigéncias ocupacionais. Assim, é
importante o entendimento especifico de cada profissional
sobre a sua funcio.

Questao de investigacao

Existem diferengas entre as varidveis sociodemograficas
e ocupacionais, estilo de vida e dor entre enfermeiras e
técnicas de enfermagem com dor lombar?

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, quantitativo, descritivo
e analitico, realizado com trabalhadores de um hospital
universitdrio do Rio Grande do Sul, Brasil, no ano de
2019. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade de Santa Cruz do Sul, sob CAAE
n° 99490918.4.0000.5343. O célculo do tamanho da
amostra foi realizado em calculadora on/ine considerando
295 profissionais da enfermagem que atuam no turno
diurno, com erro de amostra de 10% e nivel de confianca
de 95%, sendo necessdrio 52 participantes.

Participaram neste estudo 143 profissionais de enfer-
magem, os quais primeiramente foram submetidos a
um questiondrio com critérios de inclusio e exclusio
da pesquisa. Foram selecionados enfermeiros e técnicos
de enfermagem que relatassem sintomas de dor lombar,
de ambos os sexos, com idade entre 18 e 50 anos, que
trabalhavam nos turnos da manhai e tarde, atuando em
unidades abertas (enfermaria adulto e pedidtrica, mater-
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nidade e ambulatdrio) e unidades fechadas (unidades de
terapia intensiva adulto e neopedidtrica, centros cirtirgicos
e obstétricos). Aqueles que concordaram em participar
na pesquisa assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido. Foram excluidos da pesquisa profissionais de
enfermagem que: foram submetidos a intervengoes cirtr-
gicas previas na coluna vertebral; estivessem em periodo
de gestagdo; apresentassem diagndstico de fibromialgia;
manifestassem qualquer disfungio clinica que impossibili-
tasse sua participacao no estudo; que sofreram amputagio
de qualquer membro; ou possufam IMC = 30 kg/m?.
Dos 143 profissionais de enfermagem, 68 preencheram
os critérios para a avaliacdo; destes, 15 nao completaram
as avaliagoes pelos motivos de: desisténcia do profissional;
desligamento do funciondrio do hospital; funciondrios
que entraram em férias ou foram afastados no periodo da
coleta. Assim, um total de 53 profissionais de enfermagem
finalizaram as avaliagoes.

Para verifica¢io do estado nutricional, foram verificados
o peso (quilograma) e a estatura (centimetros conver-
tidos para metros) para o cdlculo do IMC, no qual se
dividiu o peso pela estatura a0 quadrado para classificar
essa varidvel, foram considerados baixo peso: <18,5 kg/
m?, faixa recomendada: 18,5-24,9 kg/m?, sobrepeso:
25-29,9 kg/m?, e obesidade: 230 kg/m?* (World Health
Organization, 2000).

A avaliagao socioecondémica e de estilo de vida foi rea-
lizada por meio do Questiondrio Satide do Trabalhador
e Estilo de Vida, adaptado, constituido por 21 questoes
referentes a dados de identificacio, indicadores econédmi-
cos, organizagao didria, atividade fisica e indicadores de
esporte e saude, sendo este questiondrio validado para a
populacio em estudo (Pohl et al., 2010), a classificagao
socioecondmica foi avaliada seguindo o Critério de Clas-
sificagio Econdmica do Brasil da Associacio Brasileira de
Empresas de Pesquisa, tal instrumento conta com um
questiondrio que pontua de 0 a 100, sendo que quanto
maior a pontuagao, melhor o nivel socioeconémico,
apds foi feita a classificagdo em Classe A ¢ B (de 29 a
100 pontos; renda média maior ou igual a 5 saldrios mi-
nimos) e C e D (de 0 a 28 pontos; renda média inferior
a 5 saldrios minimos). Os sujeitos da pesquisa também
responderam ao questiondrio STarT Back Screening Tool
(SBST- Brasil), que se refere ao risco de mau progndstico
no tratamento primdrio da lombalgia (Pilz et al., 2014).
O questiondrio ¢ composto por 9 questoes, sendo que
nas primeiras oito hd duas opgoes de resposta concordo e

discordo, a primeira resposta vale um ponto e a segunda
zero e no nono item hd as op¢des nada, pouco, moderada,
muito e extremamente, em que as trés primeiras pontuam
zero e as duas dltimas um ponto cada. Apds a soma dos
pontos, o escore de zero a trés ¢ classificado como baixo
risco. Para um resultado maior que trés na pontuagao
total, consideram-se os pontos da subescala psicossocial
(questdes 5 a 9), em que a pontuagdo igual ou menor
que trés é considerado como médio risco, e se for maior
que trés classifica-se como alto risco (Pilz et al., 2014).
A intensidade da dor dos profissionais de enfermagem
também foi aferida. Para isso, utilizou-se a Escala Visual
Analégica da Dor (EVA), que consiste em niveis de zero
a dez, sendo que zero significa auséncia total de dor e
dez o nivel de dor méxima vivenciada pelo individuo
(Martinez et al., 2011). Sendo assim, ao aplicar a EVA, os
profissionais de enfermagem autorreferiram sua percegao
de dor na regiao lombar no momento da avaliacio.

Os dados foram analisados através do programa IBM
SPSS Statistics for Windows (versiao 23.0). As varidveis
categéricas foram expressas em frequéncia e percentual
e as varidveis continuas em média e desvio-padrao ou
mediana e intervalo interquartil. A amostra foi dividida
em dois grupos a partir da categoria profissional: enfer-
meiros e técnicos de enfermagem. Para a comparacio de
grupos foi realizado o teste Qui-quadrado de Pearson
ou teste Exato de Fisher (varidveis categéricas) e teste de
Shapiro-Wilk para verificar a normalidade dos dados; a
comparacio de varidveis numéricas foi realizada através
do teste U de Mann-Whitney ou teste 7 de Student para
amostras independentes; considerando p <0,05.

Resultados

A amostra deste estudo foi composta por 53 profissionais
de enfermagem do sexo feminino, dos quais 81% eram
técnicas de enfermagem e 19% enfermeiras. A média de
idade foi de 32,2 anos entre as técnicas de enfermagem e
32,6 anos entre as enfermeiras. Ao analisar as caracteristicas
sociodemogrificas por categoria de trabalho, ndo se obser-
vou diferenca estatistica para idade (p = 0,690), estado civil
(p = 1,000) e presenca de filhos (p = 0,318). No entanto,
a0 comparar a classe sociecondmica, verificou-se que 58%
técnicas de enfermagem pertencem a classe C e D, enquanto
80% enfermeiras pertencem a classe socioecondémica A e
B, apresentando diferenca estatistica (p = 0,039; Tabela 1).
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Tabela 1

Caracterizagdo sociodemogrdfica das trabalbadoras a partir da categoria profissional

Técnicas de Enfermagem Enfermeiras
Varidveis n=43 n=10 ?
n (%) n (%)
Sexo
Feminino 43 (81) 10 (19) -
Idadet 32 (16) 33 (14) 0,690°
Classe Socioeconémica
AeB 18 (42) 8 (80)
0,039*
CeD 25 (58) 2 (20)
Estado Civil
Solteiro 30 (70) 7 (70)
1,000?
Casado 13 (30) 3 (30)
Filhos
Sim 21 (49) 3 (30)
0,318
Nio 22 (51) 7 (70)

Nota. n = Frequéncia absoluta; % = Frequéncia relativa; T = Mediana e intervalo interquartil. *Teste
Exato de Fisher; *teste U de Mann-Whitney; p = nivel de significAncia estatistica.

Nas caracteristicas de estilo de vida a partir da categoria
profissional, nenhuma varidvel apresentou diferenga esta-
tistica (p < 0,05); porém, hd varidveis importantes a serem
destacadas, como o niimero elevado tanto de técnicas de
enfermagem (74%), como enfermeiras (60%) nio pra-
ticantes de atividade fisica, bem como o alto percentual
de uso de medicamentos por ambas categorias (74%
das técnicas de enfermagem e 60% das enfermeiras),
sendo predominante o uso de anticoncecional (60,5%),
seguido de antidepressivos (18,5%), anti-hipertensivos

(7,9), suplemento vitaminico (7,9), tireoidianos (2,6%)
e analgésico (2,6%). Além disso, pode-se observar que
grande parte das técnicas de enfermagem (81%) e enfer-
meiras (80%) nio apresentam distdrbios de sono. Em
relagao 4 jornada doméstica de trabalho, ao comparar
os dois grupos, observa-se que a maioria das técnicas
de enfermagem (56%) possui uma jornada doméstica
maior que duas horas didrias enquanto a maioria das
enfermeiras (70%) possui uma jornada doméstica menor
que 2 horas (Tabela 2).
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Tabela 2

Caracterizagdo do estilo de vida a partir da categoria profissional

Técnicas de Enfermagem  Enfermeiras

Varidveis n=43 n=10 P
n (%) n (%)
Atividade fisica
Sim 11 (26) 4 (40)
0,442°
Nio 32 (74) 6 (60)
Horas de sono
<7 horas 21 (49) 6 (60)
0,728*
>7 horas 22 (51) 4 (40)
Disttirbio de sono
Sim 8 (19) 2 (20)
1,000?
Nio 35 (81) 8 (80)
Jornada doméstica de trabalho
<2 horas 19 (44) 7 (70)
0,175*
>2 horas 24 (56) 3 (30)
Tabagismo
Sim 3(7) 1 (10)
1,000?
Nio 40 (93) 9 (90)
Consumo de bebida alcodlica
Frequentemente 10 (23) 3 (30)
Raramente 17 (40) 7 (70) 0,063
Nenhuma 16 (37) -
Medicamento
Sim 32 (74) 6 (60)
0,442*
Nio 11 (26) 4 (40)

Nota. n = frequéncia absoluta; % = frequéncia relativa.
“Teste Exato de Fisher; *: Teste Qui-quadrado de Pearson; p = nivel de significAncia estatistica.

Acerca das caracteristicas de trabalho, a partir da categoria
profissional, observou-se que apenas a varidvel turno de
trabalho apresentou diferenca estatistica (p < 0,05), na
qual 47% das técnicas de enfermagem atuam pela manha,
51% pela tarde e 2% em ambos turnos, enquanto 30%
das enfermeiras trabalham no turno da manha, 30% no

turno da tarde e 40% nos dois turnos. Apesar de as outras
varidveis nao apresentarem diferenca estatistica, foi possivel
verificar que, quanto a postura predominante no trabalho,
60% das técnicas de enfermagem trabalham em pé e 40%
sentada e alternada, jd as enfermeiras, 40% exercem as suas
atividades em pé e 60% sentada e alternada (Tabela 3)
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Tabela 3

Caracterizagdo ocupacional a partir da categoria profissional

Técnicas de Enfermagem  Enfermeiras

Varidveis n=43 n=10 ?
n (%) n (%)
Turno de Trabalho
Manha 20 (47) 3 (30)
Tarde 22 (51) 3 (30) 0,001*
Manha e Tarde 1(2) 4 (40)
Unidade de trabalho
Aberta 25 (58) 6 (60)
1,000°
Fechada 19 (42) 4 (40)
Tempo de atividade (meses) T 48 (60) 104 (171,5)  0,250¢
Outra atividade remuneradai
Sim 10 (24) 1(10)
0,668°
Nao 32 (76) 9 (90)
Postura predominante no trabalho
Em pé 26 (60) 4 (40)
0,300°
Sentada e alternada 17 (40) 6 (60)
Como se sente apds um dia de trabalho
Muito bem/Bem 9 (21) 2 (20)
Um pouco cansada 20 (46) 4 (40) 0,900*
Muito cansada/exausta 14 (33) 4 (40)

Nota. n = frequéncia absoluta; % = frequéncia relativa.
T Mediana e intervalo interquartil; “Teste do Qui-quadrado de Pearson; *Teste de Fisher; “Teste U de
Mann-Whitney; § 1 missing; p = nivel de significAncia estatistica.

Ao analisar-se a diferenca entre os grupos quanto ao
SBST-Brasil, IMC e percecio de dor, nenhuma varidvel
apresentou diferenca estatistica. Entretanto, notou-se
que 60% das técnicas de enfermagem apresentaram risco
baixo na classificagao do SBST, 33% risco médio e 3%
risco alto; das enfermeiras 90% apresentou risco baixo

e 10% risco médio. Quanto a classificacio do IMC,
60% das técnicas de enfermagem apresentam excesso
de peso, enquanto 70% das enfermeiras apresentam
peso normal. Em relagdo a EVA, a maioria das técnicas
de enfermagem (56%) e enfermeiras (70%) referiram

EVA <5 (Tabela 4).
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Tabela 4

Comparagio entre os grupos quanto ao SBST-Brasil, IMC e dor

Técnicas de Enfermagem Enfermeiras
Varidveis n=43 n=10 P
n (%) n (%)
Pontuacio SBST# 3(3) 2(2) 0,339%
Classificacio SBST
Risco Baixo 26 (60) 9 (90)
Risco Médio 14 (33) 1(10) 0,199*
Risco Alto 3(7) -
IMC em kg/m?f 25,0 (2,8) 23,9 (2,5) 0,262¢
Classificagao IMC
Peso normal 17 (40) 7 (70)
0,156¢
Excesso de Peso 26 (60) 3 (30)
EVAZ 4 (4) 4 (4) 1,000°
Classificagaio EVA
5 24 (56 7 (70
< (56) (70) 0,494¢
>5 19 (44) 3 (30)

Nota. n = frequéncia absoluta; % = frequéncia relativa.

1 média e desvio padrio; ¥ mediana e intervalo interquartil; “Teste do Qui-quadrado de Pearson; teste U
de Mann-Whitney; “Teste t de Student para amostras independentes; “Teste Exato de Fisher; p = nivel de
significAncia estatistica; SBST = STarT Back Screening Tool; IMC = [ndice de Massa Corporal; EVA = Escala

Analdgica Visual da Dor.
Discussao

Neste estudo todas as profissionais da equipa de enferma-
gem eram do sexo feminino, entre as quais prevaleceu o
ndimero de técnicas de enfermagem, como no estudo de
Pires et al. (2020), realizado com profissionais de enferma-
gem, no qual foi observado prevaléncia do sexo feminino,
bem como, predominincia de técnicas de enfermagem
em relagio as enfermeiras. Em relacdo ao prevalecimento
a do sexo feminino, Santos et al. (2017), explicam que
apesar de estarem ocorrendo mudangas neste cendrio, a
feminiliza¢io ainda é uma caracteristica forte entre os
profissionais de satide, uma vez que mais de 90% das
vagas s3o ocupadas por mulheres.

O perfil socioeconémico encontrado no presente estudo
vai de acordo com a pesquisa de Lombardi e Campos
(2018), o qual identificou que a remuneragio dos téc-
nicos de enfermagem tende a diminuir pela metade em
relagio a dos enfermeiros, uma vez que, no nosso estudo,
as técnicas de enfermagem possufam classe econémica
inferior quando comparada as enfermeiras.

Em relagdo ao turno de trabalho, no presente estudo
hd mais enfermeiras que atuam em dois turnos quando
comparado com as técnicas de enfermagem, achados que
corroboram com o estudo de Freire et al. (2015), realizado
com profissionais de terapia intensiva. Diferente do nosso
estudo, Freire et al. (2015) ainda identificaram que os
enfermeiros possuiam uma jornada de trabalho maior em
relagdo aos técnicos de enfermagem, sendo que ter uma
longa jornada de trabalho pode estar relacionado com a

inatividade fisica.

No presente estudo, apesar de a maioria dos profissionais
nao possuirem uma dupla jornada de trabalho, observou-
-se que a maior parte dos profissionais de ambas categorias
nao praticavam atividade fisica. Este achado também foi
encontrado no estudo de Pimenta e Assuncio (2016),
realizado com enfermeiros, técnicos e auxiliares de en-
fermagem, em que prevalecia o nimero de profissionais
que nao realizavam atividade fisica.

A atividade fisica traz diversos beneficios, como a dimi-
nuicio do estresse, da ansiedade e depressiao, melhora
nas atividades cognitivas e nas relagoes interpessoais,
bem como no aumento da disposi¢io e energia para a
realizacdo das atividades didrias e de trabalho (Freire et al.,
2015). Além disso, Massuda et al. (2017), constataram
no seu estudo que o nivel de atividade fisica praticada
possui relagdo inversa com a ocorréncia e intensidade de
dor lombar nos profissionais de enfermagem, ou seja,
sujeitos que praticam atividade fisica, relatam menos dor
lombar em relagio aos que nio praticam. Este achado
corrobora com o nosso estudo, a0 ponto que o mesmo foi
realizado com profissionais de enfermagem que relataram
presenga de dor lombar e na sua maioria nio praticavam
atividade fisica.

No estudo de Maciel Junior et al. (2019), é possivel
observar que a média do IMC dos enfermeiros ¢ maior
do que as de técnicos de enfermagem, o que sugere que
hd mais enfermeiros classificados com excesso de peso
ou obesidade. Porém, no nosso estudo verificou-se que
dentre as duas categorias profissionais, mais técnicas de
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enfermagem foram classificadas com excesso de peso em
relagio s enfermeiras. Ademais, ainda se destaca que em
relagao ao IMC, individuos que foram classificados com
sobrepeso e obesidade tendem a desenvolver dor lombar
com maior frequéncia (Nepomuceno et al., 2019).
Quanto a intensidade da dor lombar, a percentagem de
enfermeiras que declararam EVA > 5 é menor em relagao
as técnicas de enfermagem, categoria profissional na qual
um maior nimero de individuos foram identificados
com excesso de peso. Nesse sentido, o IMC pode ser
um fator considerdvel, uma vez que a intensidade da dor
tende a aumentar conforme o peso aumenta (Massuda
et al., 2017). E importante ressaltar que, a intensidade
da dor pode desenvolver estresse, sofrimento psiquico e
insatisfagao, o que influencia na capacidade do trabalho
(Cargnin, Schneider, Vargas, & Schneider, 2019).
Neste estudo, ainda foi possivel observar que um percen-
tual elevado de técnicas de enfermagem (81%) e enfer-
meiras (80%) ndo apresentam distdrbios de sono, o que
pode estar associado ao turno e jornada de trabalho. De
acordo com um estudo de Viana et al. (2019), realizado
com enfermeiros, os profissionais que trabalhavam no
turno diurno, com uma jornada de trabalho de 6h por
dia, apresentavam uma qualidade de sono melhor que
os trabalhadores do turno noturno, com jornadas de 12
horas de trabalho e descanso nas 36 horas posteriores.
Entre as limita¢des deste estudo, aponta-se o fato deste ser
de cardter transversal, o que impede a relagdo entre causa e
efeito. Outro aspeto a ser considerado ¢ a falta de varidveis
que abrangem as condig¢ées de trabalho, como a presenca
e utilizagao de equipamentos auxiliares, dificuldades de
manuseamento, bem como, o conhecimento do profissio-
nal acerca das intervencgoes a serem adotadas em casos de
sobrecarga fisica, o que ndo permite relacionar estes dados
com as demais varidveis estudadas. Ademais, considerando
o fato de a amostra ter sido composta exclusivamente de
mulheres, nao é possivel extrapolar tais achados para toda
a populagao de profissionais de enfermagem, cabendo
destacar que esse fato se deu devido a populagao objeto
do estudo ser composta maioritariamente de mulheres e
os homens nio foram contemplados, pois foram excluidos
de acordo com os critérios de exclusio. Como aspetos
positivos, considerando que ainda existem poucos estudos
que comparam estas duas categorias profissionais, nosso
estudo pode colaborar para pesquisas futuras, ¢ também
contribuir no planeamento de agoes em satde conside-
rando as especificidades de cada categoria. Ainda cabe
destacar que hd baixo uso de analgésicos e miorrelaxantes
na amostra estudada, o que reduz vieses que poderiam
interferir nos resultados.

Conclusao

Com este estudo objetivou-se analisar as diferencas entre
técnicas de enfermagem e enfermeiras com dor lombar,
j& que estes, apesar de serem profissionais da mesma drea,
exercerem fungées laborais diferentes. Apesar disso, ao
comparar as caracteristicas sociodemogréficas, estilo de
vida, caracteristicas ocupacionais e a diferenca entre os

grupos em relagiao ao IMC, SBST Brasil e percecio de
dor, observa-se que hd diferenca estatistica somente para
classe socioeconémica e turno de trabalho; vale destacar,
ainda que a maioria dos profissionais de ambas categorias
nao realizam atividade fisica. Desta forma, conclui-se
que nio h4 diferenca quanto a varidveis de estilo de vida,
socioecondmicas, ocupacionais, estado nutricional e a pre-
senca de dor entre enfermeiras e técnicas de enfermagem.
Apesar de nio serem evidenciadas diferencas entre as
categorias, através do presente estudo é possivel iden-
tificar que a dor lombar é um problema prevalente em
enfermeiras e técnicas de enfermagem, independente das
caracteristicas sociodemogréficas, econdmicas e laborais.
Assim, destaca-se a importancia do desenvolvimento de
novas estratégias para prevencio da dor lombar a serem
implementadas no ambiente de trabalho destas profis-
sionais, com o intuito de instrumentaliza-los acerca da
ergonomia adequada e hdbitos sauddveis e prevenir a dor
lombar, uma vez que em ambos grupos a dor lombar
fazia-se presente.
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