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O impacto do isolamento devido a COVID-19 em

estudantes de enfermagem
The impact of isolation due to COVID-19 on nursing students
El impacto del aislamiento por COVID-19 en estudiantes de enfermeria

Resumo

Enquadramento: A pandemia de COVID-19 exigiu a implementagio de medidas de isolamento nos
casos de alto risco de doenga.

Objetivo: Avaliar o impacto do isolamento sobre a ansiedade, a satisfacio com o apoio percebido, a
aprendizagem e o aproveitamento escolar, de estudantes de enfermagem da regido norte de Portugal.
Metodologia: Estudo exploratdrio e quantitativo, realizado com 56 estudantes em isolamento devido
a COVID-19. Foi aplicado um questiondrio de autopreenchimento para avaliagdo da evolugio da
ansiedade, da satisfagio com o apoio percebido, ao nivel pedagdgico, emocional e do Servigo Nacional
de Satide e do impacto do isolamento na aprendizagem e aproveitamento escolar.

Resultados: Foram reportados niveis de ansiedade com significado clinico. Foi referido maior satis-
fagdo com o apoio da institui¢io de ensino e menor com o Servico Nacional de Satde. A auséncia as
atividades letivas teve impacto negativo na aprendizagem e no aproveitamento escolar.

Conclusao: O isolamento dos estudantes teve impacto na ansiedade e na aprendizagem. A satde
mental dos estudantes deve ser promovida pelas instituigoes de ensino superior.

Palavras-chave: COVID-19; estudantes de enfermagem; isolamento social; ansiedade; aprendizagem

Abstract

Background: The COVID-19 pandemic demanded isolation measures in cases of high disease risk.
Objective: To assess the impact of isolation on the anxiety, satisfaction with perceived support, learn-
ing and academic achievement of nursing students in the northern region of Portugal.
Methodology: This exploratory and quantitative study was conducted with 56 students in isolation
due to COVID-19. A self-completion questionnaire was applied to assess the evolution of the anxi-
ety, the satisfaction with the perceived support at the pedagogical and emotional levels and from the
Servico Nacional de Satide (SNS — National Health Service), and the impact of isolation on learning
and academic achievement.

Results: This study observed clinically significant levels of anxiety. The participants expressed greater
satisfaction with the support received from the educational institution and less satisfaction with the
SNS. The absence from school activities negatively impacted their learning and academic achieve-
ment.

Conclusion: Student isolation impacted anxiety and learning. Higher education institutions must
promote students’ mental health.

Keywords: COVID-19; students, nursing; social isolation; anxiety; learning

Resumen

Marco contextual: La pandemia de COVID-19 requirid la aplicacion de medidas de aislamiento en
casos de alto riesgo de enfermedad.

Objetivo: Evaluar el impacto del aislamiento en la ansiedad, la satisfaccién con el apoyo recibido,
el aprendizaje y el rendimiento académico entre los estudiantes de enfermeria de la regién norte de
Portugal.

Metodologia: Estudio exploratorio y cuantitativo, realizado con 56 estudiantes en aislamiento por
COVID-19. Se utilizé un cuestionario de autocumplimentacién para evaluar la evolucién de la an-
siedad, la satisfaccién con el apoyo recibido a nivel educativo, emocional y del Sistema Nacional de
Salud, y el impacto del aislamiento en el aprendizaje y el rendimiento académico.

Resultados: Se notificaron niveles de ansiedad con significancia clinica. Se registré una mayor satis-
faccién con el apoyo de la institucién educativa y una menor satisfaccién con el Servicio Nacional de
Salud. El absentismo escolar tuvo un impacto negativo en el aprendizaje y el rendimiento académico.
Conclusién: El aislamiento de los estudiantes repercutié en la ansiedad y el aprendizaje. Los centros
de ensefanza superior deben promover la salud mental de los estudiantes.

Palabras clave: COVID-19; estudiantes de enfermeria; aislamiento social; ansiedade; aprendizaje

© e

Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra

FCT:

Como citar este artigo: Augusto, C., Machado, M. M., Novais, R., Mendes, G., Martins, S., & Petronilho, E
(2023). O impacto do isolamento devido 8 COVID-19 em estudantes de enfermagem. Revista de Enfermagem
Referéncia, 6(2, Supl. 1), €22041. https://doi.org/10.12707/RVI22041

® °

» Revista de Enfermagem Referéncia 2023, Série VI, n°2, Supl.1: €22041
(¢ DOI: 10.12707/RVI22041

pp.1-7


https://doi.org/10.12707/RVI22041
https://orcid.org/0000-0001-5450-7307
https://orcid.org/0000-0001-5450-7307
https://orcid.org/0000-0003-2867-435X
https://orcid.org/0000-0003-2867-435X
https://orcid.org/0000-0003-4520-400X
https://orcid.org/0000-0003-4520-400X
https://orcid.org/0000-0003-4035-3743
https://orcid.org/0000-0003-4035-3743
https://orcid.org/0000-0003-3791-3236
https://orcid.org/0000-0003-3791-3236
https://orcid.org/0000-0002-3903-9100
https://orcid.org/0000-0002-3903-9100
mailto:coliveira@ese.uminho.pt

Augusto, C. etal.

Introdugio

A pandemia de COVID-19 originou uma grave crise
econdmica e social a escala mundial, tornando-se num
dos maiores problemas de satide publica internacional das
tltimas décadas. De acordo com Faro etal. (2020), perante
uma crise social a preocupa¢io com a saide mental da
populacio aumenta pelos fatores de risco associados ao
desenvolvimento de sintomatologia que compromete o
bom funcionamento psicoldgico e com um forte impacto
negativo na saiide e no bem-estar da populagio. Este im-
pacto reflete-se numa maior pressio colocada aos servicos
de satde, particularmente em paises de parcos recursos.
As alteragoes sociais e econdmicas, em grande parte re-
sultantes das medidas adotadas para controlar a disse-
minagdo do virus, tém repercussoes na satide mental e
no bem-estar (Laranjeira et al., 2022). Se por um lado,
medidas como distanciamento fisico, confinamento social,
encerramento de escolas e universidades, e isolamento
para os casos positivos e suspeitos de COVID-19 sao
consideradas essenciais, por outro, as alteragoes profundas
que provocam nas rotinas didrias individuais e dindmicas
familiares, sdo geradoras de grande pressio psicoldgica.
A ansiedade e 0 medo de ser infetado provocam constran-
gimentos 2 mobilidade e s atividades sociais, emergindo
modificagbes drdsticas nos estilos de vida. Os estudantes
do ensino superior sdo particularmente suscetiveis a es-
tas condicoes (Zukhra et al., 2021), sendo a realidade
vivenciada pelos estudantes de enfermagem acrescida de
grandes desafios devido a suspensdo dos ensinos clinicos
que constituem, obrigatoriamente, pelo menos 50% do
seu curriculo (Xavier et al., 2020). Face a esta nova reali-
dade, as experiéncias vividas podem associar-se a emogoes
negativas responsdveis pelo aparecimento de sofrimento
psicoldgico, expondo os individuos mais vulnerdveis ao
stress, a ansiedade e a0 medo persistentes (Zhai & Du,
2020). Neste sentido, definimos como objetivo geral
do estudo: avaliar o impacto provocado pelo isolamen-
to devido & COVID-19 sobre a ansiedade, a satisfagao
com o apoio percebido ao nivel pedagdgico, emocional
e do Servico Nacional de Satde (SNS), a aprendizagem
e o aproveitamento escolar, dos estudantes do curso de
licenciatura em enfermagem (CLE) de uma institui¢ao
de ensino superior na regido norte de Portugal.

Enquadramento

A COVID-19 é uma sindrome respiratoria aguda provoca-
da por um novo coronavirus, o SARS-CoV-2. Identificado
em 2019 na China, o SARS-CoV-2 propagou-se de forma
ripida e generalizada pelo globo, tendo sido declarada
pela Organizagao Mundial de Satde (OMS) como uma
pandemia. Esta pandemia obrigou 4 implementagao de
medidas excecionais, como a pritica do confinamento
social e do distanciamento fisico que, apesar de consti-
tuirem medidas eficazes para controlar a disseminagio da
doenga, tém impacto negativo na saide. Vdrios estudos
relacionam as medidas de confinamento com o desenvol-
vimento de sintomatologia depressiva, ansiedade, stress,

angustia, medo e tristeza (Li et al., 2020).

No que se refere aos estudantes do ensino superior, vdrios
estudos referem a importancia do seu acompanhamento
durante o confinamento social ¢ o ensino online, no
sentido de prevenir e identificar precocemente possiveis
alteracoes e dificuldades na sua satide e bem-estar, assim
como no seu desempenho académico (Kochuvilayil et al.,
2021; Savitsky et al., 2021). Relativamente a satide e ao
bem-estar, Tran et al. (2022) refere que as pessoas que
desenvolveram COVID-19, mesmo que ligeira, apresen-
taram sintomas como fadiga, dispneia, alteragoes da me-
moria e da concentragio, sendo a frequéncia de sintomas
similar entre os grupos de casos suspeitos e confirmados
de doenca. Estas alteragoes do estado de satde podem
interferir no desempenho académico dos estudantes,
designadamente, na aprendizagem e no aproveitamento
escolar. De acordo com Idris et al. (2021), o ensino on-
line e o isolamento tém consequéncias psicossociais na
comunidade académica.

A ansiedade enquanto estado pode definir-se como uma
condi¢io emocional tempordria que varia em intensidade
a0 longo do tempo, causada por uma situagao potencial-
mente prejudicial (Takagaki et al., 2018).

Os estudantes mais ansiosos podem ficar menos moti-
vados para estudar, o que pode estar relacionado com
maior preocupagio com o bem-estar econémico, social
e académico (Zukhra et al., 2021). Diferentes estudos
relacionam as medidas de isolamento com medo e an-
siedade nos estudantes (Laranjeira et al., 2022; Li et al.,
2020), sendo a ansiedade entre estudantes de enfermagem
ja reportada como prevalente mesmo em circunstancias
normais (Savitsky et al., 2021).

Historicamente, a formacio em enfermagem tem sido
consistentemente associada a ansiedade.

Os estudantes de enfermagem experienciam niveis de
ansiedade variados, sendo referenciados o contexto cli-
nico e os momentos de avaliagdo como os principais
motivos (Chen et al., 2015) e estdo expostos a fatores de
stress adicionais, como evidenciado no estudo realizado
em Hong-Kong em 2003, durante o surto da Sindrome
respiratoria aguda grave (Wong et al., 2004). Como re-
ferido neste estudo, os estudantes de enfermagem apre-
sentaram maior stress do que outros estudantes da drea
da satde, possivelmente refletindo uma perce¢iao mais
elevada do risco de infecao, fruto de um contacto de
maior proximidade e mais prolongado com os doentes
(Wong et al., 2004).

Questdes de investigacgao

Qual a evolugio do nivel de ansiedade dos estudantes
de enfermagem durante o periodo de isolamento devido
a COVID-19? Qual a satisfacao dos estudantes de en-
fermagem com o apoio percebido ao nivel pedagégico,
emocional e do SNS, durante o periodo de isolamento
devido 2 COVID-19? Qual o impacto do isolamento
devido 4 COVID-19 na aprendizagem e no aproveita-
mento escolar dos estudantes de enfermagem, decorrente
da auséncia nas atividades letivas?
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Metodologia

Para avaliar o impacto provocado pelo isolamento devido
a COVID-19 nos estudantes de enfermagem, desenhd-
mos um estudo exploratério de natureza quantitativa. A
amostra de conveniéncia foi constituida por 56 estudantes
do CLE de uma escola superior de enfermagem situada
na zona norte de Portugal continental, que cumpriram
isolamento por um dos seguintes motivos: i) teste po-
sitivo a0 SARS-CoV-2 (isolamento para tratamento),
ou ii) contacto de alto risco com uma pessoa que testou
positivo (isolamento profildtico).

A recolha de dados foi realizada por questiondrio online
de autopreenchimento disponibilizado aos estudantes,
no final do periodo de isolamento. Este instrumento foi
construido para o estudo pelos elementos que constitui-
ram a Comissdo de Acompanhamento dos Estudantes do
CLE no 4mbito do Plano de Contingéncia COVID-19
(CaeClePcCov19) da instituigio de ensino superior. A
recolha de dados decorreu no periodo de 1 de outubro
de 2020 a 30 de abril de 2021, correspondendo ao inicio
gradual da atividade letiva presencial, quer no contexto
teérico quer no contexto de ensino clinico, depois do
periodo de confinamento social em que as atividades
letivas tedricas decorreram online e os ensinos clinicos
estiveram suspensos.

O questiondrio integrou cinco partes. A primeira parte
contemplou aspetos sociodemograficos como o sexo, a
idade, a nacionalidade, o local de residéncia e a carate-
rizagao do agregado familiar. A segunda parte reportou
aspetos académicos como o ano do curso e unidades
curriculares que frequentavam, o regime especial de fre-
quéncia entre outros. A terceira parte avaliou os aspetos
clinicos e do isolamento como o contexto onde decorreu
o contdgio ou risco de contdgio, os resultados obtidos
nos testes a0 SARS-CoV-2, o tempo de isolamento, e
presenga de sintomatologia. A quarta parte pretendeu
caraterizar a experiéncia de isolamento, a satisfagio com
o apoio percebido ao nivel pedagdgico, emocional e do
SNS e o impacto do isolamento na aprendizagem e no
aproveitamento escolar. Por tltimo, a quinta parte, in-
tegrou a Escala de Autoavaliagio de Ansiedade de Zung
(Zung, 1971), validada para a populagao portuguesa por
Ponciano et al. (1982). Esta escala é composta por 20
itens que correspondem a afirmagoes que contém sinais
e sintomas que caraterizam a ansiedade. Numa escala do
tipo likert, a cada afirmacio, o inquirido pode escolher
entre quatro opgoes de resposta, de acordo com a sua
autoavaliacio: nenhuma ou raras vezes, algumas vezes,
boa parte do tempo, ou maior parte do tempo. A cada
um dos itens ¢ atribuida uma pontuagio entre 1 ¢ 4,
do menos para o mais ansioso, respetivamente. Assim,
quanto mais ansiosa a pessoa se sente, maior pontuagao
obtém na escala. A pontua¢io da escala varia de 20 a
80 e que resulta do somatério da pontuagio atribuida
a cada um dos vinte itens (ansiedade global obtida para
cada participante). O ponto de corte com significado
clinico situa-se no valor 37, considerando-se como um
caso de ansiedade, os individuos que pontuam valores
iguais ou superiores a este valor (Ponciano et al., 1982).

Esta escala tem uma boa validade e fidedignidade quer na
versio americana (Zung, 1971) quer na adaptagio paraa
populacio e cultura portuguesa (Ponciano et al., 1982).
Neste estudo, a escala revelou boa consisténcia interna
(a =0,709), tendo sido aplicada em trés momentos de
avaliacio: 1) momento em que o estudante foi informado
que teve contacto de alto risco ou quando iniciou sin-
tomas sugestivos de COVID-19 (AnsM1); 2) momento
em que foi informado do resultado do primeiro teste ao
Sars-Cov2 (AnsM2), e 3) momento em que o estudante
teve conhecimento que poderia retomar a atividade letiva
presencial (AnsM3).

Neste estudo, pretendemos avaliar a ansiedade como um
estado emocional manifestado ao longo do periodo de iso-
lamento, influenciando a satide e bem-estar dos estudantes
e, por consequéncia, o seu desempenho académico perce-
cionado. Para a andlise e tratamento dos dados recorremos
ao Statistical Package for the Social Sciences (SPSS, versao
27), utilizando técnicas de estatistica descritiva (medidas
de tendéncia central e de dispersao) e estatistica inferencial
(testes de diferencas de médias). Nesta avaliacio utilizd-
mos testes paramétricos quando foram observados os
pressupostos subjacentes a sua utilizagao, nomeadamente,
verificdmos que a ansiedade global (varidvel quantitativa)
seguiu uma distribuicao aproximadamente normal nos 3
momentos de avaliagio (7 = 56), pelo que utilizdimos o
teste ANOVA para medidas repetidas (7). Quando nao
foram cumpridos os pressupostos subjacentes a utilizacao
de testes paramétricos (normalidade e homogeneidade
de variancias), utilizdmos o teste nao-paramétrico - Teste
Mann-Whitney (0).

O presente estudo obteve parecer positivo da Comissio
de Etica para a Investigagio em Ciéncias da Vida e da
Satde da instituigio de ensino superior onde decorreu o
estudo (Referéncia 010/2021) e cumpriu os pressupostos
éticos inerentes 2 investigacdo cientifica, concretamente
o consentimento livre e esclarecido dos participantes e a
garantia de confidencialidade e anonimato.

Resultados

Os resultados reportam-se as carateristicas sociodemogra-
ficas, 4 evolugio da ansiedade, a satisfagdo com o apoio
percebido ao nivel pedagdgico, emocional e do SNS, ao
impacto do isolamento na aprendizagem e no aprovei-
tamento escolar e as relagoes entre ansiedade, satisfacao
com o apoio percebido, aprendizagem e aproveitamento
escolar dos estudantes que constituiram a amostra.

Carateristicas sociodemogrdficas

Os 56 estudantes que constituiram a amostra tinham
uma média de idade de 20,7 anos (DP=1,9), 51 (91,1%)
eram do sexo feminino, 45 (80,4%) nio coabitavam com
outros estudantes, 27 (48,2%) beneficiavam de bolsa de
agao social, 10 (17,9%) tinham atividade laboral para
além da frequéncia do CLE, sendo que 7 (12,5%) tinham
estatuto de estudante trabalhador, 41 (73,2%) frequen-
tavam os ultimos anos do curso (terceiro ou quarto ano)
aquando do isolamento e 46 (82,1%) estavam inscritos
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em unidades curriculares de ensino clinico/estdgio. Ainda,
22 (39,3%) estudantes ficaram em isolamento devido
a doenca ou contacto de risco no contexto clinico e 20
(30,3%) no contexto familiar.

Evolugio da ansiedade

A Figura 1 mostra a evolu¢ao da ansiedade dos estudan-
tes, entre AnsM1, AnsM2 e AnsM3, apds aplicagdo da
Escala de Autoavaliagao de Ansiedade de Zung (Ponciano

et al., 1982). Verificimos alteracées, estatisticamente
significativas, entre os 3 momentos de avaliagio (F =
17,859; p < 0,001; 7 = 56), nomeadamente, a ansiedade
diminuiu do primeiro momento (M = 38,15; Minimo
[Min.] = 28; Mdximo [Méx.] = 62; DP = 7,128) para o
segundo momento (M = 34,82; Min. = 22; Méx. = 60;
DP=6,668) ¢ deste para o terceiro momento (M = 33,32;
Min. = 20; Méx. = 60; DP = 6,180).

Figura 1

liagdo (n = 56)

Evolugio dos valores médios da ansiedade nos trés momentos de ava-

80
60
40 81 34,82 33,32
20
AnsM1 AnsM2 AnsM3

Quando procedemos a avaliagio da evolugio da ansiedade
no grupo de estudantes que contrairam COVID-19 (em
isolamento para tratamento) e aqueles que nao contrafram
COVID-19 (em isolamento profildtico), constatdmos dife-
rengas estatisticamente significativas nos trés momentos de
avaliagio dentro de cada grupo (avaliagio intra-sujeitos).
Assim, nos estudantes que contrairam Covid-19 (n =
22), verificdimos uma diminui¢io da ansiedade ao longo
dos trés momentos de avaliagio: Mdn = 36 (AnsM1 e
AnsM2), e Mdn =31 (AnsM3); X?(2) = 8,842; p=0,012.
Nos estudantes que nio contrairam Covid-19 (7 = 34),
verificou-se, igualmente, uma diminuigio da ansiedade
a0 longo dos trés momentos de avaliagdo: Mdn = 39
(AnsM1), Mdn = 34 (AnsM2), e Mdn = 33 (AnsM3);
X*(2) =27,793; p < 0,001.

Relativamente & ansiedade avaliada no primeiro momento
(AnsM1), entre o grupo de estudantes que contrairam
COVID-19 e aqueles que nio contrairam COVID-19
(avaliagao inter-sujeitos), encontrdmos diferencas esta-
tisticamente significativas (U = 227,05 p = 0,034), isto
é, os estudantes que testaram positivo revelaram menos
ansiedade (Mdn = 36; Min. = 28; Mix. = 45; n = 22)
comparativamente aqueles que testaram negativo (Mdn
= 39; Min. = 28; Mix.= 62; n = 34). Quando compa-
ramos estas diferencas nos restantes momentos de ava-
liagio—AnsM2 e AnsM3—nio verificimos resultados
estatisticamente significativos.

Satisfagio com o apoio percebido
Do total da amostra, 20 (35,7%) estudantes mostraram-
-se “nada/pouco satisfeito” com o apoio fornecido pelo

SNS durante o periodo de isolamento, nomeadamente,
0 SNS24 (linha de atendimento telefénico) e a Unidade
de Sadde Publica (USP) da sua drea de residéncia. Ve-
rificimos, ainda, que 55 (98,1%) estudantes referiram
estar “satisfeito/muito satisfeito” com a equipa pedagdgica
responsével pela unidade curricular que frequentavam
durante o periodo de isolamento. A totalidade dos estu-
dantes (100%) mostrou-se “satisfeito/muito satisfeito”
com o apoio prestado pela CaeClePcCov19. Por tltimo,
12 (21,4%) estudantes referiram ter sentido necessidade
de apoio psicoldgico profissional.

Impacto do isolamento na aprendizagem e no aproveita-
mento escolar

Relativamente ao impacto (negativo) na aprendizagem,
decorrente da auséncia as atividades letivas durante o
periodo de isolamento (aulas teéricas/tedrico-praticas ou
ensino clinico/estdgio), 37(66,1%) estudantes referiram
sentir “mediano a muito impacto”. No que diz respeito ao
impacto (negativo) no aproveitamento escolar 4 unidade
curricular que frequentavam, 32 (57,1%) consideraram
sentir “mediano a muito impacto”.

Relagoes entre ansiedade, satisfacio com o apoio percebido,
aprendizagem e aproveitamento escolar

Quando analisémos os resultados com significado estatis-
tico: 1) em AnsM3, os estudantes com atividade laboral
para além da frequéncia do CLE demonstraram maior
ansiedade comparativamente aqueles sem atividade laboral
(U=120,50; p = 0,026); 2) em AnsM2 e AnsM3, os es-
tudantes que manifestaram sentir a necessidade de apoio
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psicolégico durante o periodo de isolamento revelaram
maior ansiedade quando comparados com aqueles que
nio manifestaram a necessidade de ajuda psicoldgica (U=
144,50, p = 0,025; U= 146,50, p = 0,028); 3) em AnsM]1
e AnsM2, os estudantes que percecionaram mediano/
muito impacto (negativo) na aprendizagem, decorrente
da auséncia as atividades letivas durante o periodo de iso-
lamento, revelaram maior ansiedade quando comparado
com aqueles que percecionaram nenhum/pouco impacto
(U = 128,00, p < 0,001; U = 188,00; p = 0,018); 4)
em AnsM1 e AnsM3, os estudantes que percecionaram
mediano/muito impacto (negativo) no aproveitamento
escolar & unidade curricular que frequentavam durante
o periodo de isolamento revelaram maior ansiedade em
relagio aqueles que percecionaram nenhum/pouco im-
pacto (U = 222,00, p = 0,022; U = 229,00, p = 0,030).

Discussao

Os resultados deste estudo revelaram um impacto nega-
tivo do isolamento devido 8 COVID-19 nos estudantes
de enfermagem, designadamente ao nivel da ansiedade,
satisfagdo com o apoio percebido e a aprendizagem e
aproveitamento escolar.

Ansiedade dos estudantes

Jd antes da pandemia, diferentes estudos apontavam para
o facto de os estudantes de enfermagem revelarem niveis
mais elevados de ansiedade comparativamente aos res-
tantes estudantes do ensino superior (Chen etal., 2015).
Este estudo revelou que o momento de maior ansiedade
para os estudantes em isolamento ocorreu quando foram
informados que tiveram um contacto de alto risco ou
quando iniciaram sintomas sugestivos de COVID-19
(AnsM1). A média da ansiedade neste momento foi de
38,15, tendo este valor, de acordo com Zung (1971), sig-
nificado clinico. Num estudo desenvolvido com estudantes
do ensino superior durante a pandemia de COVID-19
por Zilinskas et al. (2021), verificou-se que aproxima-
damente metade dos estudantes apresentou ansiedade
com relevancia clinica. No universo dos estudantes do
ensino superior, sio os dos cursos de saide que revelaram
niveis mais elevados de ansiedade durante a pandemia de
COVID-19 (Laranjeira et al., 2022).

Um resultado curioso do presente estudo foi o facto de,
em AnsM1, os estudantes que testaram negativo ao SAR-
S-CoV-2 revelarem maior ansiedade comparativamente
aqueles que testaram positivo. Vdrios estudos evidenciaram
que o medo de ser infetado explica grande parte da ansie-
dade dos estudantes de enfermagem. Yazici e Okten (2022)
encontraram uma correlacio entre o medo de contrair
a doenca e a ansiedade dos estudantes de enfermagem
em prética clinica. Por outro lado, Silva et al. (2021)
constataram que, durante o primeiro confinamento, os
estudantes que se encontravam em contexto clinico e
frequentavam os dltimos anos do curso demonstraram
estratégias de coping mais ajustadas e maiores niveis de
bem-estar. Um outro estudo, realizado na Indonésia, evi-
denciou que a ansiedade dos estudantes de enfermagem

que se encontravam em contexto clinico pode ser agravada
por existir pouca disponibilidade de equipamentos de
protecio individual (Zukhra et al., 2021).

Quando confrontados com o resultado do teste (AnsM?2),
os estudantes com sintomas, nomeadamente febre e disp-
neia, revelaram maior ansiedade que os estudantes sem
sintomas. Este facto corrobora o estudo de Zukhra et al.
(2021) que demonstrou maior ansiedade em estudantes
com sintomas respiratdrios.

No fim do periodo de isolamento (AnsM3), os estu-
dantes com atividade laboral foram os que revelaram
maior ansiedade, provavelmente por este momento re-
presentar o retorno  atividade letiva cumulativamente
com a atividade laboral, com necessidade de conciliar
ambas as atividades. Estes resultados sio corroborados
por Laranjeira et al. (2022) que durante a pandemia de
COVID-19, constataram que os estudantes do ensino
superior portugués sem atividade laboral apresentaram
um risco significativamente menor de szress, ansiedade
e depressao.

Os estudantes que revelaram maior ansiedade ao longo de
todo o periodo de isolamento foram os que percecionaram
impacto negativo na aprendizagem e no aproveitamento
escolar e, também, os que manifestaram necessidade de
apoio psicoldgico. Apesar do nosso estudo se reportar es-
pecificamente aos estudantes em isolamento, os resultados
da avaliagdo da ansiedade sdo, na generalidade, concor-
dantes com outros estudos que envolveram estudantes
de enfermagem durante a pandemia de COVID-19,
independentemente da sua situagio de isolamento.

Satisfagio dos estudantes de enfermagem com o apoio per-
cebido

Virios estudos referem a importancia do acompanhamento
dos estudantes do ensino superior durante o periodo de
isolamento relacionado com a COVID 19, no sentido de
prevenir e identificar precocemente possiveis alteragoes e
dificuldades desencadeadas pelo mesmo, na sua saide e
bem-estar assim como no seu desempenho académico (da
Mata et al., 2021; Kochuvilayil et al., 2021; Savitsky et
al., 2021). Neste sentido, a institui¢io de ensino superior
onde este estudo decorreu, criou a CaeClePcCov19 com
o intuito de proporcionar aos estudantes em isolamento
um acompanhamento e apoio de maior proximidade, ao
nivel pedagdgico e emocional, pelo docente gestor do caso,
e a implementacio de estratégias pedagdgicas alternativas,
pelos coordenadores das respetivas unidades curriculares.
Além da satisfagdo com o apoio pela CaeClePcCovl9 e
pela equipa pedagégica de cada unidade curricular, este
estudo avaliou a satisfagio dos estudantes com o apoio
fornecido pelo SNS, nomeadamente, 0 SNS24 e a USP
da sua drea de residéncia. No que se refere ao acompa-
nhamento pela CaeClePcCovl19 e a0 acompanhamento
pedagdgico, 100% e 98,1% dos estudantes da amostra,
respetivamente, manifestaram estar satisfeitos ou muito
satisfeitos. Todos os estudantes foram contactados em 4
momentos: i) no inicio do isolamento; ii) no momento em
que reportaram resultados dos testes realizados; iii) a meio
do periodo previsto de isolamento; iv) no momento do
regresso as atividades letivas presenciais. Foram orientados
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em articulagdo com os coordenadores pedagdgicos das
unidades curriculares, os quais estabeleceram com cada
estudante, de forma personalizada, estratégias pedagé-
gicas alternativas para minimizar os efeitos da auséncia
as atividades letivas na aprendizagem. Estes contactos
tinham ainda como objetivos o esclarecimento de du-
vidas e o suporte psicoldgico e emocional. Além destes
momentos pré-estabelecidos, o estudante podia contactar
o seu gestor de caso sempre que sentisse necessidade. Este
procedimento proporciona ao estudante a utilizagao das
estratégias de coping que mais tém promovido o bem-estar
psicolégico dos estudantes de enfermagem neste perio-
do, e que consistem no suporte instrumental (procurar
ajuda, informagoes, ou conselho acerca do que fazer) e
no suporte emocional (conseguir simpatia ou suporte
emocional de alguém; Silva et al., 2021). Ainda assim,
21,4% dos estudantes referiram ter sentido necessidade
de apoio psicoldgico profissional. Alomari et al. (2021)
identificaram, também, necessidades de suporte relacio-
nadas com dificuldades financeiras, isolamento social,
necessidade de comunicar e falta de preparagio para o
ensino online por parte dos estudantes de enfermagem
que podem contribuir para a compreensao deste resultado.
Em relagao ao apoio fornecido pelo SNS, 35,7% dos
estudantes referiram estar “nada ou pouco satisfeitos”, o
que vai ao encontro do estudo de Tran et al. (2022), que
identificaram como um dos efeitos da pandemia na vida
dos individuos, o impacto negativo no relacionamento
com os prestadores de cuidados de satide. Contudo, Xavier
etal. (2020) verificaram, no inicio da pandemia, que estu-
dantes de enfermagem portugueses tinham uma percegao
clara e oportuna das informagoes prestadas pelo SNS. De
acordo com os gestores de caso, os estudantes referiram
principalmente dificuldades no contacto inicial com o
SNS24, e demora ou atraso no contacto pela USP da sua
drea de residéncia para o rastreio de contactos, acompa-
nhamento da evolucio dos sintomas e comunicac¢io da
alta clinica. A insatisfaco referida pelos estudantes com
o acompanhamento pelo SNS pode estar relacionada
com a necessidade da reorganizagao dos servigos de satide
na resposta a pandemia e a elevada procura de cuidados
de satde.

Impacto do isolamento na aprendizagem e no aproveita-
mento escolar

Na sequéncia do confinamento geral decretado pela
maioria dos paises, as institui¢oes de Ensino Superior
adaptaram as estratégias pedagdgicas para o ensino on-
line, minimizando o impacto da auséncia as atividades
letivas presenciais. O estudo de Idris et al. (2021), sobre
a experiéncia de aprendizagem online durante o perio-
do tedrico de estudantes do ensino superior da drea da
satde, apontou aspetos positivos e negativos da mesma.
Salientam, como positivo, a possibilidade de manterem o
plano de estudos de acordo com o cronograma previsto,
contudo consideraram a incerteza relativamente a avalia-
¢30 como um aspeto negativo da experiéncia. No nosso
estudo, a maioria dos estudantes (82,1%) encontrava-se a
frequentar unidades curriculares de ensino clinico/estigio
quando foram confrontados com a situagao de isolamento.

Apesar das estratégias pedagdgicas alternativas que foram
implementadas, estas ndo substituiram as experiéncias
vividas pelos estudantes em contexto clinico, o que poderd
explicar o seu impacto negativo na aprendizagem (66,1%
dos estudantes referiram mediano a muito impacto) e no
aproveitamento escolar (57,1% dos estudantes referiram
mediano a muito impacto).

Este estudo apresenta algumas limitagoes, nomeadamente
a dimensdo da amostra, pelo facto de se ter circunscrito
aos estudantes de enfermagem que se encontravam em
isolamento. Recomendamos a realizacio de novos estudos
que comparem as experiéncias dos estudantes na pande-
mia, sobre diferentes perspetivas, considerando outras
varidveis como o suporte social, familiar e econémico.

Conclusao

A pandemia de COVID-19 influenciou significativamen-
te a vida das pessoas a nivel individual, familiar, social,
académico e profissional. O presente estudo pretendeu
avaliar o impacto provocado pelo isolamento, devido a
COVID-19, nos estudantes do CLE de uma instituigao
na regido Norte de Portugal. Durante o isolamento, os
estudantes de enfermagem apresentaram niveis de an-
siedade com significado clinico, no inicio do periodo
de isolamento. Os estudantes referiram maior satisfacao
com o apoio proporcionado pela CaeClePcCovl19 e pela
equipa pedagégica das UC e menor satisfagdo com o apoio
do SNS. A auséncia as atividades letivas, principalmente
de ensino clinico/estdgio, teve impacto negativo na sua
aprendizagem e aproveitamento escolar.

Desde o inicio da pandemia que as investigacgoes realizadas
tém reforgado a preocupagio da comunidade cientifica
com a saide mental dos estudantes do ensino superior. Os
resultados obtidos reforcam a necessidade de programas de
apoio e acompanhamento, a longo prazo, dos estudantes
em geral e, da drea da satide, em particular, ao nivel da
promogio do autocuidado, estilos de vida sauddveis e
estratégias de coping para fazer face a ansiedade e stress
experienciados. Os estudantes de enfermagem ao longo
do seu percurso académico em contexto clinico estio
expostos a riscos especificos, nomeadamente o risco de
infe¢do, que originam experiéncias de maior stress e an-
siedade. E relevante que os estudantes de enfermagem
acedam a evidéncia cientifica atualizada nesta matéria,
utilizando-a em prol da sua prote¢io e da promogio da
sua satde mental e bem-estar. As instituicoes de ensino
superior, em estreita colaboragio com as instituigoes de
satde, deverdo tomar medidas para monitorizar a satide
mental dos estudantes, disponibilizar o suporte necessario
e conduzir estudos multicéntricos de larga escala neste
dominio. A satide e bem-estar dos estudantes é funda-
mental para o seu sucesso académico e desenvolvimento
enquanto profissionais de satde.
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