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Loyola Generativity Scale y Generative Behavior Checklist: Un estudio
psicométrico con personas mayores espanolas LGBT +

Resumo

Enquadramento: A generatividade tem sido associada a resiliéncia e 4 satisfagao com a vida na velhice,
incluindo entre a populagio lésbica, gay, bissexual e transgénero (LGBT+) mais velha.

Objetivo: Analisar as propriedades psicométricas da Loyola Generativity Scale (LGS) e da Generative
Behavior Checklist (GBC) para idosos espanhdis LGBT + (com mais de 50 anos).

Metodologia: Foi realizado um estudo psicométrico com 141 idosos espanhéis LGBT+ com o objetivo
de examinar a validade de construto (andlise fatorial exploratéria), a validade convergente e a fiabilidade
(consisténcia interna) da LGS e da GBC.

Resultados: Os métodos de andlise paralela e a andlise fatorial exploratéria sugeriram um modelo
de dois fatores para ambos os instrumentos com boa adequagio da amostra. A LGS explicou 45,1%
da varidncia e apresentou uma consisténcia interna de 0,78. O GBC explicou 41,76% da variancia e
apresentou uma consisténcia interna de 0,879. Foi encontrada uma correlagio positiva e estatistica-
mente significativa entre a satisfagio com a vida e as escalas generativas. Foi também observada uma
correlagio positiva e significativa (r;= 0,310) entre os dois instrumentos.

Conclusao: Ambos os instrumentos demonstraram ser validos e fidveis para medir a generatividade
em idosos espanhéis LGBT'+.

Palavras-chave: pessoas LGBT; pessoa idosa; generatividade; estudo de validagao

Abstract

Background: Generativity has been associated with resilience and life satisfaction in older age, including
among lesbian, gay, bisexual, and transgender (LGBT+) older adults.

Objective: To examine the psychometric properties of the Loyola Generativity Scale (LGS) and Gen-
erative Behavior Checklist (GBC) for Spanish LGBT'+ older adults (over the age of 50).
Methodology: A psychometric study was conducted with 141 Spanish LGBT+ older adults to ex-
amine the construct validity (exploratory factor analysis), convergent validity, and reliability (internal
consistency) of the LGS and the GBC.

Results: Parallel and exploratory factor analyses suggested a two-factor model with good sample
adequacy for both scales. The LGS explained 45.1% of the variance and had an internal consistency
of 0.78. The GBC explained 41.76 % of the variance and had an internal consistency of 0.879. A
positive and statistically significant correlation was found between life satisfaction and the generative
scales. A positive and significant correlation (r; = 0.310) was also observed between both instruments.
Conclusion: Both instruments proved valid and reliable for measuring generativity in Spanish LGBT+
older adults.

Keywords: LGBT persons; older adults; generativity; validation study

Resumen

Marco contextual: La generatividad se asocia con la resiliencia y la satisfaccién con la vida en la vejez,
incluidas las de las personas adultas lesbianas, gays, bisexuales y transexuales (LGBT'+).

Objetivo: Examinar las propiedades psicométricas de la Loyola Generativity Scale (LGS) y la Generative
Behavior Checklist (GBC) en adultos mayores LGBT+ espafoles (mayores de 50 afios).
Metodologia: Estudio psicométrico con 141 adultos mayores LGBT'+. Se analiz6 la validez de cons-
tructo (andlisis factorial exploratorio), la validez convergente y la consistencia interna de cada escala.
Resultado: Los andlisis factoriales paralelos y exploratorios sugieren un modelo bifactorial para ambas
escalas con una buena adecuacién a la muestra. La LGS explica el 45,1% de la varianza y tiene una
consistencia interna de 0,78. La GBC explica el 41,76% de la varianza y tiene una consistencia interna
de 0,879. Se encontré una correlacion positiva estadisticamente significativa entre la satisfaccién con
la vida y las escalas de generatividad. Las dos escalas mostraron una correlacién positiva y significativa
(r, = 0,310).

Conclusién: Ambas escalas han demostrado ser vélidas y fiables para medir la generatividad en adultos
mayores LGBT+ espafioles.

Palabras clave: personas LGBT; persona mayor; generatividad; estudio de validacién
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Introdugio

Em 1950, Erik Erikson define generatividade como uma
tarefa da vida adulta caracterizada pelo “interesse em edu-
car e guiar as geragoes mais novas’ (Erikson, 1963, p. 267).
Estudos subsequentes acrescentam que a generatividade
ganha particular relevincia durante a meia-idade e velhice
apesar de ser uma tarefa desempenhada ao longo da vida
adulta (Aubin & McAdams, 1995). O estudo da genera-
tividade tem incidido em duas vertentes: a preocupagio
generativa e a agio generativa. A preocupagio generativa
define-se como a tendéncia ou interesse em cuidar de
individuos mais jovens, enquanto a agio generativa im-
plica comportamentos reais que promovam o bem-estar
das geragoes futuras (Garcia-Romero et al., 2017). A
generatividade ¢ amplamente associada ao bem-estar e
A satisfagdo com a vida na idade adulta e na velhice em
varios grupos populacionais (Wiktorowicz et al., 2022), na
medida em promove um sentimento pessoal de realizagao
e a sensacio de continuidade simbdlica (Wiktorowicz et
al., 2022). A generatividade pode ser medida através de
entrevistas, observacio direta e estudos de caso (Doerwald
et al., 2021). No entanto, o método mais utilizado ¢ a
administragio de questiondrios de autorresposta, no-
meadamente a Loyola Generativity Scale (LGS - Escala
de Generatividade de Loyola) e a Generative Behavior
Checklist (GBC - Lista de Comportamentos Generativos),
ambas desenvolvidas por McAdams e Aubin (1992). As
versoes originais da LGS e da GBC (McAdams & de St.
Aubin, 1992) e as suas versoes espanholas (Villar et al.,
2013) foram validadas para a populagio idosa, mas as suas
propriedades psicométricas nio foram examinadas para
a populagiao idosa lésbica, gay, bissexual e transgénero
(LGBT+). Assim sendo, o nosso estudo propde-se analisar
as propriedades psicométricas (a validade e a fiabilidade)
da LGS e da GBC para idosos espanhdis LGBT+ (com
mais de 50 anos de idade).

Enquadramento

A LGS e a GBC sdo os instrumentos mais utilizados para
medir o conceito de generatividade. A LGS constitui-se
como uma medida da preocupagio generativa de um
individuo, refletindo virias dimensoes da generatividade
como a contribui¢io para a melhoria das condi¢oes de vida
na comunidade ou a implementacio de agoes criativas ou
produtivas (Doerwald et al., 2021). Por seu lado, a GBC
consiste numa lista de verificagdo de comportamentos
generativos exibidos (ou ndo) nos tltimos 2 meses. Estes
instrumentos ja foram utilizados anteriormente com ido-
sos (Busch & Hofer, 2022; Villar et al., 2013) e populacoes
especificas, como pessoas diagnosticadas com transtornos
mentais e sofrimento psicoldgico (Jordan et al., 2022).
No entanto, os estudos com a populagio idosa LGBT+
s40 escassos 0 que torna a validagao destes instrumentos
para esta populagio particularmente relevante por duas
razoes principais. Em primeiro lugar, a generatividade ¢
influenciada por questdes culturais, sociais e histéricas e
a populagio LGBT+ em Espanha atualmente com mais

de 50 anos viveu até 1975 sob ditadura, um regime que
criminalizou e patologizou severamente os individuos
LGBT+. Com a instauracdo da democracia, o trabalho
levado a cabo por vdrios movimentos sociais e de direitos
humanos permitiu alcangar os atuais niveis de apoio e
inclusio legais (Casado et al., 2023). Contudo, as atitudes
sociais ainda ndo estdo alinhadas com a legislacao, embora
tenham evoluido nas tltimas décadas no sentido de uma
maior aceitagio. Assim, os individuos que se identificam
como LGBT'+ continuam a sofrer com desigualdades de
saude significativas e discriminagio e assédio em virias
dreas, como no acesso ao sistema de satde, dentro do
seu nucleo familiar e no seu local de trabalho (Lampe
et al., 2023). Estas experiéncias podem influenciar as
preocupagoes e agoes generativas dos individuos LGBT'+.
Em segundo lugar, a investigagio sobre a comunidade
LGBT+ tem-se centrado em problemdticas como os jo-
vens (Casado et al., 2023) e o estigma, a discrimina¢io
e o preconceito, a violéncia, os transtornos mentais, o
sofrimento psicoldgico e a solidio (Casado et al., 2023).
Por conseguinte, torna-se essencial a realizagao de estudos
sobre a comunidade LGBT+ centrados nos segmentos
mais velhos da populagio e baseados numa perspetiva
mais positiva, nomeadamente na resposta a pergunta
sobre o que lhes poderd criar mais satisfagao com a vida
e bem-estar 2 medida que envelhecem (Tavares et al.,
2023). Alguns estudos sugerem que a generatividade é
um fator de resiliéncia significativo para os idosos LGBT +
(Bower et al., 2021). Além disso, a investigacdo sugere
que os membros mais velhos da comunidade LGBT+
procuram encontrar significado na marginalizagao que
sofreram de modo a poderem influenciar os esforgos
futuros (ser generativos) das geracdes mais jovens para a
concretizagao da igualdade social (Tavares et al., 2023).

Pergunta de investigacao

Quais sdo as propriedades psicométricas da LGS e da
GBC para idosos LGBT+ falantes de lingua espanhola
(com mais de 50 anos)?

Metodologia

O presente estudo psicométrico faz parte de um proje-
to mais vasto intitulado Generativity, intended legacies,
social participation and life satisfaction in Spanish older
LGBT+ adults (Generatividade, herangas pretendidas,
participagdo social e satisfagdo com a vida nos idosos
espanhéis LGBT+) aprovado pelo Comité de Etica para
a Investigacio da Universidad Illes Balears [162CER20].

Amostra

O nosso estudo recorreu a uma amostra nao probabilis-
tica. Os critérios de inclusio para os participantes foram
(a) autoidentificarem-se como LGBT+, (b) terem idade
superior a 50 anos e (c) residirem em Espanha. Foi de-
terminado um récio de cinco participantes por item para
o tamanho da amostra. Desta forma, 141 participantes
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com uma idade média de 58,59 + 5,80 anos, variando
entre 51 e 80 anos, foram selecionados para a amostra
final. Em termos de identidade de género, 61,7% autoi-
dentificaram-se como homens cisgénero, 28,3% como
mulheres cisgénero, 5,7% como mulheres transgénero
€ 4,3% como nao-bindrios. Relativamente a orientagio
sexual, 63,6% identificaram-se como gays, 27,9% como
lésbicas, 7,1% como bissexuais e 1,4% como heterosse-
xuais. Adicionalmente, 76,6% dos participantes tinham
formacio superior e 67,4% estavam empregados.

Instrumentos

Foram recolhidos os dados sociodemogrificos dos par-
ticipantes relativamente & sua idade, orientagio sexual
(Iésbica, gay, bissexual, heterossexual ou outra), identidade
de género (mulher cisgénero, homem cisgénero, mulher
transgénero, homem transgénero ou outra), estado civil,
anos de educagio formal e situagio profissional.

A LGS, desenvolvida por McAdams e Aubin (1992), ¢
composta por 20 itens de autorresposta que medem a
preocupacdo generativa na populagio adulta. Para ca-
da item, os inquiridos indicam a frequéncia com que a
afirmacio nele contida se aplica a eles, sendo que: 0 =
nunca, 1 = ocasionalmente ou raramente, 2 = geralmente
e 3 = sempre ou quase sempre. Os itens 2, 5,9, 13, 14 e
15 tém a cotacdo invertida. McAdams e Aubin (1992)
identificaram dois fatores-chave: “Generatividade positiva”
(com 14 itens e uma formulagdo positiva) e “Duvidas
generativas” (com 6 itens e formulagdo negativa). A pon-
tuagio final, variando entre 0 e 60, é alcancada através
da soma das respostas dos participantes. Pontuagoes mais
clevadas expressam uma maior preocupagao generativa e
consciéncia de responsabilidade, enquanto as pontuagoes
mais baixas indicam uma autoimagem enquadrada por
uma baixa capacidade de influenciar outras pessoas. O
instrumento apresenta um alfa (o) de Cronbach de 0,83
e uma fiabilidade teste-reteste para um intervalo de trés
semanas considerada adequada (7 = 0,73; McAdams &
Aubin, 1992). Villar et al. (2013) traduziram, adaptaram
e validaram a versdo espanhola da LGS para a populagio
idosa utilizando uma amostra de 165 idosos (entre 66
e 100 anos de idade). A validade de constructo revelou
um modelo de dois fatores — “Generatividade positiva”
(com 10 itens) e “Duvidas generativas” (com 4 itens). A
versdo espanhola da LGS apresentou um o de Cronbach
de 0,89 para a escala global, de 0,78 para a subescala
“Generatividade positiva’ e de 0,62 para a subescala
“Duvidas generativas”.

McAdams e Aubin (1992) também desenvolveram a GBC
para avaliar na populagio adulta as agoes quotidianas
que sugerem generatividade. A GBC ¢ composta por
65 itens apresentados como atos comportamentais: 49
sugerem comportamentos generativos ¢ 16 sdo neutros
(por exemplo, ver um filme ou uma pega de teatro). O
GBC ¢ um instrumento de autorresposta em que os
participantes respondem a cada item identificando a
frequéncia com que, nos dltimos 2 meses, desempenha-
ram a agdo em causa, sendo que: 0 = ndo desempenhous; 1
= desempenhou uma vez; e 2 = desempenhou mais do que
uma vez. A GBC demonstrou validade de construto ao

correlacionar-se positivamente com a LGS (= 0.53) e
outras medidas de generatividade (McAdams e Aubin,
1992; McAdams et al., 1993). A versao em espanhol foi
também traduzida, adaptada e validada por Villar et al.
(2013) junto de uma amostra de 165 idosos (entre 66 e
100 anos). Villar et al. (2013) eliminaram os itens neutros
da versio espanhola e selecionaram os atos generativos
mais relevantes de forma a obter uma versio mais curta
que fosse mais aplicdvel aos idosos. Assim sendo, a versio
espanhola da GBC ¢ composta por 29 itens com opgoes
de resposta semelhantes 4 versio original, mas diferentes
no periodo de tempo a que se referem - o Gltimo més e
nao os dois meses anteriores. A pontuagio total é obtida
através da soma das respostas dos participantes, podendo
variar entre 0 e 58 e com as pontuagdes mais elevadas
indicando o desempenho de mais atos generativos. Da
andlise fatorial exploratéria (AFE) emergiu um modelo de
quatro fatores (Cuidar, Colaborar, Dar e Voluntariar-se)
que explica 36,4% da variincia (Villar et al., 2013). A
consisténcia interna medida pelo & de Cronbach foi de
0,81 (valor global), 0,63 (para o fator Cuidar), 0,64 (para
o fator Colaborar), 0,64 (para o fator Dar) e 0,69 (para
o fator Voluntariar-se). A versio espanhola, tal como a
versdo original, apresentou uma correlagio moderada,
mas significativa, com a LGS (7= 0,49; p < 0,001).

A Satisfaction with Life Scale (SWLS - Escala de Satisfa-
¢3o com a Vida), desenvolvida por Diener et al. (1985),
avalia o aspeto cognitivo da satisfagio com a vida. E
constituida por cinco itens classificados numa escala de
Likert de 5 pontos que varia entre 1 = discordo totalmente
e 5 = concordo totalmente. A versao original apresenta uma
elevada consisténcia interna (¢ de Cronbach = 0,83) e
uma excelente fiabilidade teste-reteste (7; = 0,82) para
um periodo de 2 meses. Pons et al. (2000) validaram
a versao espanhola com idosos (entre os 60 ¢ 91 anos).
A pontuagao global da SWLS ¢ obtida através da soma
das respostas aos cinco itens. A pontuagio global pode
variar entre 5 ¢ 25, sendo que as pontuagdes mais eleva-
das indicam uma maior satisfacio com a vida. A versao
espanhola da SWLS apresentou uma boa consisténcia
interna (o = 0,82).

Procedimento

A selegao dos participantes comecou com o estabeleci-
mento de contactos com organizagoes LGBT+ de modo
a divulgar o estudo através da partilha de um inquérito
online sobre satisfacio com a vida e generatividade. Foi
disponibilizado um formuldrio com informagao sobre o
projeto, os seus investigadores e contactos. As organizacoes
que aceitaram colaborar enviaram um convite por email
aos seus membros com o link para o inquérito online.
Depois de fornecerem o seu consentimento informado,
os participantes acederam ao inquérito e preencheram-no,
o que demorou cerca de 15 minutos a fazer. Por fim, os
participantes receberam instrugoes sobre como enviar o
formuldrio preenchido. A recolha de dados foi realizada
entre outubro de 2020 e dezembro de 2021, tendo sido
enviados dois lembretes por email as organizagoes, pedin-
do-lhes que partilhassem o estudo com os seus membros
de modo a aumentar a taxa de resposta.
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Anilise dos dados

A anilise das varidveis sociodemograficas e de participagio
social levou em consideragao o cdlculo da frequéncia e
percentagem das varidveis categéricas e da média e desvio
padrao das varidveis continuas.

Na avaliacao da validade de constructo, foi utilizada a AFE
para validar a LGS e a GBC recorrendo ao método dos
componentes principais e a rotagao Varimax. O teste Kai-
ser-Meyer-Olkin (KMO) > 0,5 e o Teste de Esfericidade
de Bartlett foram usados para determinar a adequagio
da amostra (Hair et al., 2019). A andlise paralela (AP)
recorrendo ao método de extracio minimum rank factor
analysis (MRFA) foi aplicada para calcular o niimero
de fatores. Para identificar o nimero de itens por fator,
foram considerados os seguintes critérios: carga > 0,4 e
percentagem de variancia total > 40,0%. Caso estivessem
presentes itens com carga < 0,4 e cross-loadings > 0,4,
estes deveriam ser retirados sucessivamente até se obter
um modelo adequado.

A fiabilidade da consisténcia interna foi avaliada através
do célculo do o de Cronbach.

A validade convergente foi medida pelas correlagoes es-
tabelecidas entre a LGS, a GBC e a SWLS através da
aplicagao do coeficiente de correlagio de Spearman (0-
0,39 = fraco; 0,40-0,69 = moderado; 0,70-0,89 = forte;
> 0,90 = muito forte; Schober et al., 2018).

A andlise estatistica foi realizada com recurso ao software
SPSS, versao 28, e a AP foi feita recorrendo ao software
FACTOR. Um valor de p < 0,05 foi considerado esta-

tisticamente significativo.

Resultados

Validacao da LGS e da GBC para idosos espanhéis
LGBT+ (com mais de 50 anos)

Tanto a LGS como a GBC foram submetidas a AFE. A
primeira AFE paraa LGS obteve um valor KMO de 0,767
e uma pontuagio para o Teste de Esfericidade de Bartlett
de p < 0,01, indicando que os dados eram suficientemente
adequados para a realizacio de uma AFE. A AP determinou
um modelo de dois fatores. Seguidamente, uma nova AFE
foi realizada com a extra¢io fixada em dois fatores e remogio
de itens com base nos critérios estabelecidos para as cargas
fatoriais e cross-loadings. Este processo foi repetido vdrias
vezes até que nio fosse necessdrio remover mais nenhum
item. No total, foram retirados seis itens: cinco itens com
uma carga fatorial < 0,4 (itens: 3, 5, 8,9 e 11) e um item
com cross-loadings (item 10). O modelo final de dois fa-
tores (KMO = 0,79 e Teste de Esfericidade de Bartlett = p
< 0,01) explica uma varidncia total de 45,1% (Tabela 1).
Considerando as versoes original e espanhola, o Fator 1,
designado por “Generatividade positiva,” inclui 10 itens
e explica 29,6% da variancia. O Fator 2, denominado
“Dividas generativas,” inclui quatro itens e explica 12,5%
davarincia (Tabela 1). A “Generatividade positiva” indica
a responsabilidade e confianga na capacidade de orientar a
préxima gerago e a comunidade, enquanto que as “Duvidas
generativas’ retratam a sensagdo de ter pouca capacidade
para influenciar e contribuir para os outros. Relativamente
a consisténcia interna, a escala global atingiu um o de
Cronbach de 0,78, de 0,82 para a subescala “Generatividade
positiva” e de 0,51 para a subescala “Dividas generativas”.
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Tabela 1

Cargas fatoriais da LGS (n = 141)

Itens M+ DP Genera.ti?'idade Dlivid'as
positiva generativas

19. As pessoas procuram-me para pedir conselhos. 1,80 + 0,71 0,704

12. Tenho capacidades e conhecimentos valiosos que tento ensinar aos outros. 1,96 + 0,74 0,688

6. Ja fiz coisas que tiveram uma grande influéncia noutras pessoas. 1,97 + 0,67 0,669

17. As pessoas que me conhecem dizem que sou uma pessoa muito produtiva. 1,96 + 0,69 0,662

rli.é I;I;Z) transmitir aos outros os conhecimentos que adquiri através das minhas expe- 2,40 + 0,64 0.657

7. Tento ser criativo na maioria das coisas que fago. 2,19 + 0,75 0,634

20. Acredito que as minhas contribui¢des continuario depois de eu morrer. 1,41+0,85 0,591

;rGL.Ip/c\)(S) elzxsi%(i)d;ize?inha vida, tenho estado envolvido com diferentes tipos de pessoas, 208 + 0,75 0.554

4. Sinto que sou importante para muitas pessoas. 2,05+0,77 0,514

18. A melhoria do meu bairro ¢ também da minha responsabilidade. 1,99 + 0,91 0,494

13. Sinto que nada do que fiz sobreviverd depois de eu morrer. 1,99 £ 0,89 0,651

15. Sinto-me como se ndo tivesse feito nada de valor que pudesse ser ttil a outras pessoas. 2,43 + 0,73 0,651

2. Sinto que ninguém precisa de mim. 2,20 + 0,77 0,604

14. Em geral. o que eu fago ndo tem um efeito positivo nos outros. 1,99 + 0,88 0,444

% de variincia 45,10 29,59 15,51

M+ DP 28,64 +5,43 20,02 +4,63 8,62 +2,09

o 0,775 0,822 0,514

Nota: LGS = Loyola Generativity Scale (Escala de Generatividade de Loyola); M = Média; DP = Desvio Padrao; o = Alfa de Cronbach.

A AFE inicial da GBC apresentou um KMO de 0,848 ¢
uma pontuagio para o Teste de Esfericidade de Bartlett de
2 <0,01 que sugeriram que os dados eram suficientemente
adequados para realizar uma AFE. Da AP emergiu um
modelo de dois fatores. Utilizando a estrutura de dois
fatores, uma nova AFE foi levada a cabo com a remogio
de itens com base nos critérios estabelecidos para as cargas
fatoriais e cross-loadings. Este processo foi repetido vérias
vezes até que nio fosse necessirio remover mais nenhum
item. Foram removidos no total nove itens - cinco com
carga < 0,4 (itens: 2, 3, 5, 8, 27) e quatro com cross-
-loadings (itens: 21, 25, 26, 28) — os dois fatores ficaram
com 20 itens retidos. O modelo final de dois fatores
(KMO = 0,855 e Teste de Esfericidade de Bartlett p <
0,01) ¢ responsdvel por uma variancia total de 41,67%

(Tabela 2). O Fator 1, denominado “Voluntariado e
doag¢do”, inclui 11 itens e explica 32,26% da variancia.
O Fator 2, denominado “Colaboracio e cuidado”, inclui
nove itens e explica 9,41% da variincia. O voluntariado
e a doagdo sdo atos que implicam oferecer e contribuir
para os outros (familiares ou membros da comunidade)
por meios pessoais ou através de instituigoes. A colabo-
racdo e o cuidado implicam contribuir ou colaborar no
cuidado de alguém (familiares préximos ou membros da
comunidade) ou de algo (por exemplo, através do volun-
tariado, doagdes monetdrias, organizagao de viagens). O
valor de consisténcia interna (o de Cronbach) da GBC
foi de 0,879 para a escala global, de 0,862 para a subes-
cala “Voluntariado e doagao” e 0,765 para a subescala
“Colaboracio e cuidado” (Tabela 2).
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Tabela 2

Cargas fatoriais da GBC (n = 144)

Itens M+ DP Voluntariado  Colaboragao
e doagao e Cuidado

28. Participei numa associa¢io ou organiza¢io como voluntdrio. 1,18 + 0,94 0,739

18. Participei em reunides comunitérias ou de bairro. 0,93 + 0,88 0,710

10. Envolvi-me em questdes politicas. sociais ou religiosas. 1,51 + 0,75 0,670

4. Doei dinheiro a uma causa de solidariedade social. 1,53 + 0,71 0,638

1. Visitei alguém no hospital ou num lar de idosos. 1,04 £ 0,96 0,626

22. Dei esmolas a pessoas necessitadas. 1,06 + 0,88 0,620

17. Organizei uma viagem. uma festa ou um evento social. 1,17 £ 0,87 0,617

11. Dei dinheiro a pessoas da minha familia ou a amigos. 1,30 + 0,81 0,604

12. Ajudei pessoas préximas com problemas. 1,52 + 0,67 0,583

6. Liderei um grupo de pessoas para alcangar um bem comum. 1,16 + 0,89 0,572

23. Escrevi histérias. poemas ou memérias. 0,86 + 0,85 0,456

14. Ensinei uma competéncia ou um conhecimento a alguém. 1,44 + 0,76 0,706

20. Cuidei do bem-estar da minha familia. 1,75 £ 0,59 0,686

7. Continuei a exercer a minha profissao. 1,48 + 0,78 0,586

15. Ajudei outras pessoas no seu trabalho. 1,54 £ 0,72 0,579

13. Arranjei coisas em casa (uma mdquina, um mdvel, um instrumento...). 1,40 + 0,74 0,537

9. Cuidei das necessidades das pessoas & minha volta. 1,72 + 0,52 0,519

16. J4 tratei de plantas ou de animais domésticos. 1,57 + 0,71 0,501

19. Aconselhei outras pessoas sobre decisdes que tinham de tomar. 1,36 + 0,75 0,473

24. Ajudei os meus filhos nas tarefas quotidianas. 0,53 + 0,87 0,451

% de variancia 41,67 32,26 9,41

o 0,879 0,862 0,765

Nota: GBC = Generative Behavior Checklist (Lista de Comportamentos Generativos); M = Média; DP = Desvio Padrio; o = Alfa de

Cronbach,

Validade convergente

Foram encontradas correlagoes positivas e estatistica-
mente significativas entre a SWLS e a LGS-Global (r,
= 0,380), a LGS-Generatividade positiva (rs = 0,298)
e a LGS-Duvidas generativas (r; = 0,308). Verificou-se
uma correlagdo fraca, mas significativa entre a SWLS e
a pontuagio global da GBC (rs = 0,285) ¢ a subescala
GBC-Colaboragio e cuidado (rs = 0,261; Tabela 3). A

LGS e a GBC apresentaram uma correlagio positiva e

significativa (rs = 0,310). Foi observada uma correlagao
significativa entre as subescalas GBC (“Voluntariado e
doacao” e “Colaboracio e cuidado”) e a LGS-Global
(rs= 0,283 ¢ rs = 0,267, respetivamente; ver Tabela 3). A
subescala “Generatividade positiva” da LGS apresentou
uma correlagio positiva com a GBC-Global (rs = 0,330) ¢
com as subescalas “Voluntariado e doacio” e “Colaboracio
e cuidado,” com rs = 0,308 e rs = 0,263, respetivamente

(Tabela 3).
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Tabela 3

Correlacio entre a SWLS, a LGS e a GBC (n = 141)

SWLS LGS LGS- F1 LGS-F2 GBC GBC-F1 GBC-F2
SWLS 1
LGS 7= 0,380 1
LGS-F1 re= 0,298 1,=0,904*** 1
LGS -F2 7, =0,308*** 7= 0,568*** 7, =0,200* 1
GBC 7, =0,210% 7, =0,310"** 7y =0,330"** 7= 0,064 1
GBC-F1 7=0,135 7y = 0,283%* 7= 0,308*** 7 =0,055 7= 0,942%** 1
GBC-F2 ry=0,261** 7,=0,267** 7y =0,263** 7= 0,087 7= 0,798%* 7o = 0,565"** 1

Nota: ;= Coeficiente de correlagio de postos de Spearman; LGS = Loyola Generativity Scale (Escala de Generatividade de Loyola); GBC =
Generative Behavior Checklist (Lista de Comportamentos Generativos); SWLS = Satisfaction with Life Scale (Escala de Satisfagio com a Vida);

F1 = Fator 1; F2 = Fator 2.
*p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001.

Discussao

O nosso estudo centrou-se na populagio espanhola de
idosos LGBT+ (com mais de 50 anos) e contribui para
a validacdo das escalas LGS ¢ GBC para esta populacio.
Estas escalas ja haviam sido validadas por estudos ante-
riores para o uso com idosos, mas nio especificamente
para o segmento LGBT+. Tanto quanto sabemos, este é
o primeiro estudo a examinar as propriedades psicomé-
tricas (validade de construto) da LGS e da GBC para
a popula¢io LGBT+ espanhola com 50 anos ou mais.
Relativamente 2 LGS, o0 nosso estudo obteve um mode-
lo de dois fatores (“Generatividade positiva” e “Duvidas
generativas’) semelhante as versoes original (McAdams &
Aubin, 1992) e espanhola (Villar et al., 2013). No entan-
to, 0 modelo do nosso estudo explica uma variancia total
mais elevada (45,1% por oposicio a 29,1% em Villar et
al., 2013). Embora o nosso modelo tenha um niimero de
itens igual ao de Villar et al. (2013), existem diferencas ao
nivel dos itens que compdem a subescala “Generatividade
positiva”. No nosso estudo, dois itens que fazem parte do
modelo de Villar et al. (2013) nao foram extraidos (8.
Penso que, depois de morrer, serei recordado durante muito
tempo; 10. Outros dirdo que dei contributos importantes
para a sociedade) e dois outros itens que ndo fazem parte
do modelo de Villar et al. (2013) foram extraidos para o
nosso modelo (7. Tento ser criativo na maioria das coisas
que fago; 16. Ao longo da minha vida, tenho estado envol-
vido com diferentes tipos de pessoas, grupos e atividades).
Os restantes itens sio semelhantes em ambas as versoes (1,
4, 6,12, 17, 18, 19 e 20) da subescala “Generatividade
positiva.” A subescala “Duvidas generativas” apresenta a
mesma solu¢io de modelo fatorial com os mesmos itens
(itens 2, 13, 14 ¢ 15) que Villar et al. (2013).

A escala global apresenta uma boa consisténcia interna,
semelhante ao reportado na versao original (McAdams &
Aubin, 1992). Contudo, a subescala “Dtvidas generativas”
apresentou um valor mais baixo (0= 0,514), semelhante
ao valor obtido por Villar et al. (2013). Considerando

que a consisténcia interna foi avaliada com recurso ao o
de Cronbach, este valor mais baixo poderd ser explicado
pelo reduzido niimero de itens (7 = 4) da subescala uma
vez que o de Cronbach ¢ sensivel ao ndmero de itens,
sendo comum encontrarem-se valores mais baixos de o
de Cronbach em escalas mais pequenas (Pallant, 2011).
McAdams & Aubin (1992) nio realizaram a andlise fa-
torial da GBC, ao contrdrio de Villar et al. (2013). Esta
sugeriu modelos com dois ou quatro fatores. Os autores
da versao espanhola da GBC escolheram a solugao de
quatro fatores devido aos resultados obtidos pelo scree plot
(método gréfico). No nosso estudo, a GBC apresentou
uma solugao de dois fatores, um dos modelos de extra-
¢ao apontados por Villar et al. (2013). No seu estudo,
Villar et al. (2013) recorreram aos eigenvalues e ao scree
plot, enquanto que a nossa investigagio recorreu a AD,
considerada um método mais preciso de determinar o
ntimero de fatores a reter (Watkins, 2018). Em relacio
ao modelo de Villar et al. (2013), obtivemos ainda uma
maior percentagem de varidncia explicada (41,67% em
oposi¢ao a 36,4%) e um maior niimero de itens (20 em
oposi¢do a 15) que também se organizam de forma di-
ferente do modelo de Villar et al. (2013). A consisténcia
interna dos dois modelos foi semelhante (Boa; or> 0,70).
Em relagao a ambos os instrumentos, a solugao analitica
fatorial obtida pelo nosso estudo foi diferente da de Villar
et al. (2013) no niimero de fatores ¢ no nimero e tipo
de itens por fator. A selecao da amostra (Gaskin et al.,
2017) poderd explicar esta diferenca na medida em que a
amostra de Villar et al. (2013) foi composta por idosos da
populagio geral enquanto que a amostra do nosso estudo
foi constituida por idosos LGBT+. As pessoas LGBT+
tém percursos de vida diferentes e singulares, muitas vezes
marcadas por estigma e preconceito, tendo enfrentado
movimentos histéricos (e.g. a ditadura) e sociais (e.g. a
pandemia de HIV/AIDS) diferentes das pessoas cisgénero
e heterossexuais da mesma faixa etdria (Casado et al.,
2023; Tavares et al., 2023). Adicionalmente, a selecio da
amostra em estudos que utilizam a AFE pode influenciar
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a solugao fatorial obtida (Gaskin et al., 2017) e pode
gerar solugdes fatoriais diferentes em termos de nimero
de fatores extraidos e estrutura fatorial.

Relativamente a validade convergente, foi realizada a
correlacio entre a LGS, a GBC e a SWLS. Os idosos
LGBT+ com niveis mais elevados de preocupagées e
comportamentos generativos foram os mais satisfeitos
com a vida. A satisfacio com a vida foi correlacionada
com a generatividade, observando-se que individuos mais
generativos estio mais satisfeitos com a vida (Becchetti
& Bellucci, 2021). Estudos anteriores ja haviam demos-
trado que niveis mais elevados de generatividade estao
positivamente relacionados com a satisfagao com a vida
em vdrios grupos populacionais (Bower et al., 2021; Pons
et al., 2000; Serrat et al., 2018). Além disso, um estudo
recente mostrou que a generatividade e a satisfagdo com
avida sdo promovidas pela revelagao da orientacio sexual
ou identidade de género em todas as 4reas da vida e pelo
apoio percebido durante este processo (Tavares et al.,
2023). As preocupagdes generativas tiveram uma corre-
lagdo significativa com os comportamentos generativos,
embora a correlagao tenha sido ligeiramente inferior
a reportada por Villar et al. (2013) - ou seja, 0,39 em
oposicdo a 0,49, respetivamente. Estes resultados indicam
que estas escalas tém uma validade convergente adequada.
O nosso estudo teve algumas limitagoes. Em primeiro
lugar, a dimensao da amostra foi relativamente reduzida,
devido ao facto de a aproximacio a individuos LGBT+
com mais de 50 anos continuar a ser dificil (Fredriksen-
-Goldsen & de Vries, 2019). Acreditamos que os resul-
tados teriam beneficiado da utilizagio de uma amostra
maior que permitisse outras abordagens de validagao,
como a andlise fatorial confirmatéria. Em segundo lugar,
a nossa amostra era maioritariamente constituida por ho-
mens gays e lésbicas cisgénero. A possibilidade de incluir
mais participantes transgénero, bissexuais e nio bindrios
teria sido benéfica. Em terceiro lugar, relativamente a
consisténcia interna, o & de Cronbach ficou ligeiramente
abaixo da recomendagao para a subescala LGS — “Duvidas
generativas’. Este facto deveu-se possivelmente a baixa
correlagdo entre os itens correspondentes (quatro). Assim,
consideramos que uma avalia¢do mais aprofundada po-
derd ser necessdria em futuros testes deste instrumento.

Conclusao

A avaliagio da generatividade ¢ especialmente relevante
em idosos LGBT+ na medida em que este conceito estd
relacionado com o bem-estar, a satisfacio com a vida e
o envelhecimento saudédvel. Assim, o objetivo do nosso
estudo foi avaliar as propriedades psicométricas da LGS e
da GBC em termos de consisténcia interna e validade para
idosos espanhéis LGBT+. Os resultados demonstram que
ambas as escalas possuem uma validade fatorial adequada
e uma boa fiabilidade nas pontuagées globais, sugerindo
que podem ser usadas como instrumentos Uteis para o
estudo de preocupagdes e comportamentos generativos
na populacio idosa LGBT+ espanhola.
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