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Folhetos Informativos Baseados em Evidéncia para Profissionais de Saude

A efetividade de intervencoes psicossociais na saude
psicolégica e no bem-estar emocional de cuidadores
familiares de pessoas com deméncia apos a sua
institucionalizacao numa estrutura residencial

Recomendacoes*

e As intervencdes psicossociais individualizadas e multicomponente podem ser recomendadas aos cuidadores familiares de
pessoas com deméncia apds a sua institucionalizagdo numa estrutura residencial com o objetivo de melhorar a sua saude
psicolégica, nomeadamente a sobrecarga do papel, o distress e a culpa bem como as interagdes com a equipa de cuidados.

(Grau B)

*Para mais informacées, consulte: Graus de Recomendacdo do JBI

Fonte de Informacao

Este documento é a tradugéo de Folheto Informativo de Boas
Préticas publicado pela JBI EBP Database." O Folheto
Informativo de Boas Praticas original € um sumario de evidéncia
derivado de uma Revisdo Sistematica publicada em 2018 na JBI
Database of Systematic Reviews and Implementation Reports.?

Enquadramento

A deméncia é uma das principais causas de incapacidade e
dependéncia na populagéo idosa a nivel mundial. As pessoas
com deméncia requerem geralmente um nivel elevado de
cuidados, que sado frequentemente prestados por familiares.

Embora a maioria das pessoas com deméncia e as suas familias
prefiram viver em casa o maximo de tempo possivel, alguns
estudos indicam que uma percentagem significativa de pessoas
com demeéncia sera institucionalizada de forma permanente
numa estrutura residencial por razdes relacionadas com o seu
estado (ex.: agravamento dos sintomas psicolégicos e
comportamentais, aumento da fragilidade, agravamento do
declinio cognitivo e fisico) ou relacionadas com os seus
cuidadores (ex.: problemas de saude, maior sobrecarga de
cuidados).

A transigao para a estrutura residencial € um momento dificil e
desgastante para os cuidadores familiares. Durante este periodo,
os cuidadores podem experienciar varias emogoes incluindo
culpa, tristeza, solidao ou alivio.

Embora alguns estudos demonstrem que os cuidadores
familiares experienciam menos tensdo emocional, sobrecarga e
depresséo nos 12 meses apos a admisséo dos seus familiares
numa estrutura residencial, outros estudos indicam que nem
todos os cuidadores apresentam melhoras no sofrimento
psicolégico e no distress emocional ao longo do tempo.

Assim, podem ser necessarias estratégias de apoio mais efetivas
aquando da transicao dos seus familiares para as estruturas
residenciais. As intervencdes psicossociais parecem ter

potencial na melhoria da saude psicolégica e do bem-estar
emocional dos cuidadores familiares.

Estas intervengdes sdo definidas como estratégias que envolvem
a interagéo entre pessoas e pretendem melhorar o
funcionamento psicossocial, incluindo o bem-estar, a cognicao,
as relagdes interpessoais e as competéncias funcionais diarias.

Objetivos

O objetivo deste Folheto Informativo de Boas Praticas é
apresentar a melhor evidéncia disponivel sobre a efetividade de
intervengdes psicossociais na saude psicossocial e do bem-
estar emocional de cuidadores familiares de pessoas com
deméncia apds a sua institucionalizagdo numa estrutura
residencial.

Tipos de intervencoes

A revisdo sistematica incluiu estudos experimentais que
avaliaram a efetividade de intervengdes psicossociais (ex.:
aconselhamento, psicoterapia, terapia cognitiva
comportamental, informacédo/educagéo/treino ou uma
combinagao destas intervencgdes) na melhoria da saude
psicoldgica e do bem-estar emocional dos cuidadores familiares
de pessoas com deméncia que foram institucionalizadas numa
estrutura residencial.

Esta revisdo analisou intervencgdes realizadas individualmente ou
em grupo, usando qualquer meio (ex.: presencialmente, online
ou por telefone) e com qualquer duragéo ou frequéncia.

Qualidade da investigacao

Os artigos incluidos (n=5) foram avaliados por dois revisores
independentes com base no instrumento de avaliagdo
padronizado do JBI para estudos randomizados controlados
(ERCs).

A pontuacgédo da qualidade metodoldgica dos estudos incluidos
foi 6 ou 7 de entre os 10 critérios de avaliagdo. Os dados foram
extraidos de cada estudo incluido através de um instrumento de
extragé@o padronizado do JBI.
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Resultados

Foram incluidos na revis&o cinco artigos referentes a quatro
ERCs (num total de 302 participantes): dois eram ERCs e dois
eram ERCs em cluster nos quais a estrutura residencial foi
considerada a unidade de randomizagéo. Trés estudos foram
realizados nos Estados Unidos e um no Canada.

Todas as intervengdes descritas nos estudos incluidos foram
multicomponente, consistindo em educagdo sobre deméncia,
formagao em comunicagao, resolugcdo de problemas, reavaliagdo
cognitiva, estratégias de coping, apoio emocional e
encaminhamento para apoio e recursos comunitarios.

A maioria das intervengdes baseou-se na avaliagdo do stress e
nas teorias de coping.

Todas as intervengdes foram administradas entre 10 a 12
semanas, através de sessdes presenciais em grupo, sessoes
individualizadas presenciais e telefénicas ou apenas sessdes
individualizadas telefonicas.

Em dois estudos de menor escala, as intervengdes psicossociais
individualizadas e multicomponente (presenciais ou presenciais
e telefénicas) apresentaram efeitos positivos nos cuidadores em
termos do sentimento de culpa, da sobrecarga do papel e
distress. Porém, ndo evidenciaram beneficios para a sobrecarga
do cuidador, a depressdo ou a satisfagdo com a estrutura
residencial.

Em ambos os estudos, as interven¢des foram realizadas por um
terapeuta especializado. Num dos estudos foram implementadas
10 sessoes telefénicas de 45-60 minutos ao longo de trés
meses. O outro estudo foram implementadas seis sessdes
presenciais em conjunto com chamadas telefonicas ad hoc ao
longo de quatro meses.

Dois estudos de menor escala avaliaram intervengdes
multicomponente em grupo (presenciais): um dos estudos
analisou uma intervencao psicoeducativa (10 sessdes semanais
de 90 minutos) e o outro uma intervengéo psicossocial para a
gestéo do luto patoldgico (12 sessdes de 60 a 90 minutos).

Estas intervengdes ndo apresentaram efeitos positivos no
distress psicolégico. Contudo, a intervengéo psicossocial
direcionada ao luto patolégico apresentou resultados favoraveis
em termos da tristeza e da culpa.

Conclusao

A revisdo apresentou evidéncias limitadas que indiquem que as
intervengdes psicossociais individualizadas e multicomponente
podem melhorar a salde psicoldgica e do bem-estar emocional
(nomeadamente em termos da sobrecarga de papel, do distress,
a da culpa e das interacdes com a equipa de cuidados) dos
cuidadores familiares de pessoas com deméncia.

As intervengdes em grupo centradas no luto patolégico podem
também melhorar sentimentos de culpa e tristeza.

A revisd@o concluiu que o grau de evidéncia para estas
intervengdes é muito baixo devido as falhas metodoldgicas e a
heterogeneidade significativa entre os estudos.

N&o existe generalizagé@o dos resultados para populagdes de
contextos étnica, cultural e linguisticamente diversos.

Implicacoes para a pratica

As intervengdes psicossociais individualizadas e
multicomponente podem ajudar os cuidadores familiares a
melhorar a sobrecarga do papel, o sofrimento, distress
psicoldgico, a culpa e as interacdes com a equipa de cuidados
durante os primeiros meses apds a institucionalizagdo de um
familiar com deméncia numa estrutura residencial.

Ver Figura 1: A efetividade de interven¢oes psicossociais ha
saude psicolégica e no bem-estar emocional de cuidadores
familiares de pessoas com deméncia apés a sua
institucionalizacao numa estrutura residencial.
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RECOMENDAGOES PARA A PRATICA

As intervengdes individuais psicossociais multicomponente podem ser
recomendadas a cuidadores familiares de pessoas com deméncia apds

a sua institucionalizagdo numa estrutura residencial para melhorar A
os seus resultados em saude psicolégica em termos de sobrecarga do

papel, sofrimento e culpa e interagdes com a equipa.

« (GrauB)
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Este Folheto Informativo de Boas Praticas foi desenvolvido pelo JBI com base nos resultados de uma revisao sistematica publicada no JBI Evi-
dence Synthesis. Cada Folheto Informativo de Boas Préticas foi submetido a uma revisdo de duas fases por pares nomeados peritos na area.
Nota: A informagéo neste Folheto Informativo de Boas Praticas deve ser usada apenas por especialistas na area sobre a qual a informagao
incide.
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ou indireta do recurso a esta informacao (que surja em forma de contrato, negligéncia ou outro).
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