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A saide é resultado de ciéncia confidvel e cuidado
responsavel

As doengas crénicas nao transmissiveis (DCNTs) ou as condigoes crénicas nio trans-
missiveis (CCNTs) sdo, inegavelmente, um dos maiores desafios da satde global e de
desenvolvimento neste século, apesar da experiéncia negativa vivida pela COVID-19
nos anos 2020, 2021, 2022 e até 2023.

O protagonismo das DCNts/CCNTs ¢ tao relevante que se tornou uma prioridade
pela taxa de mortalidade precoce, pelo comprometimento da qualidade de vida, pelo
alto custo do tratamento e, claro, pelo aumento exponencial dos casos, com destaque
para as doengas cardiovasculares, cancro, diabetes, doencas respiratdrias crnicas, as suas
complicagdes e os seus fatores de risco, juntamente com a satide mental, que sdo res-
ponsédveis por quase trés quartos das mortes no mundo, traduzidas em 41 milhoes de
pessoas todos os anos (World Health Organization, 2020).

As questdes relacionadas com os desfechos negativos das DCNTs e CCNTs estdo cen-
tradas no rastreamento ausente ou frégil de fatores associados e do perfil individual, da
inoperéncia dos sistemas de satide frequentemente derivada de péssimas condigoes de
trabalho e baixa qualificagio dos profissionais. Estes, entre outros fatores locais, incor-
rem em subdiagnéstico, subtratamento e controle clinico insatisfatério que contribuem
para o fardo do sistema de satide, para o individuo e familia.

As DCNTs/CCNTs impactam significativamente a qualidade de vida da populagao,
dos individuos, dos seus familiares e dos seus ambientes, trazendo consequéncias aos
niveis econdmico, psicoldgico e social. A preocupacio é ainda maior em paises de baixo
rendimento, onde o acesso a cuidados adequados, acessiveis e abrangentes, diagndstico
e tratamento sdo limitados e as linhas de prevengio descontinuadas.

Este cendrio alarmante das DCNTs/CCNTTs exige iniciativas intersetoriais de preven¢ao
e controlo, envolvendo diversos agentes de transformagio, em que o enfermeiro tem
como responsabilidade exercer o papel de lideranca por representar a linha matriz do
cuidado em satide e conhecer, acompanhar e intervir profissionalmente nos fenémenos
do ser humano, sem reducionismo ou fragmentagio. As suas agoes baseiam-se numa
combinagio harmoniosa e incondicional de conhecimentos e praticas que abordam
o individuo nas suas dimensoes fisica, bioldgica, mental, espiritual bem como na sua
interagdo social, apontando para uma visdo transdisciplinar sistémica e dinimica do
processo satide doenga (Ministério da Satde, Secretaria de Vigilancia em Satide & De-
partamento de Andlise em Satde e Vigilancia de Doengas Nao Transmissiveis, 2021;
Ministério das Relacoes Exteriores, 2021). Esta combinacio de conceitos determinantes
do bom cuidado em satide nao se sustenta sem o conhecimento cientifico.

A pandemia pela COVID-19 foi um exemplo recente da importincia da ciéncia para
o bem-estar das pessoas. Essa crise, que resultou na interdi¢io das vidas e das rotinas,
exigiu medidas imediatas de investimento em ciéncia e de organizacio do cuidado que
possibilitaram um enfrentamento apoiado no conjugado ciéncia-cuidado num movi-
mento de retroalimentagio dinimica obrigatdria e inequivoca.

Nesta légica, cuidado e ciéncia sao reconhecidos como componentes fundamentais da
assisténcia de enfermagem segura, assumindo protagonismo no avango da profissio e
contribuindo para melhores desfechos em satde, ainda que alguns progressos €98 tec-
nologias cientificas sejam pouco exploradas. A ciéncia melhora a qualidade de vida,
prolonga a esperanca média de vida e é fundamental na luta contra o negacionismo
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cientifico, o obscurantismo, as pseudociéncias e o charlatanismo. Destaque-se a pesquisa bdsica no contexto da ciéncia.
A pesquisa bdsica, que ¢ digna de maiores qualificagoes do que simplesmente o oposto de pesquisa aplicada, tem como ob-
jetivo isolar varidveis ambientais e individuais para uma melhor compreensio de mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos
no desenvolvimento de alteragoes ou condigoes como as DCNTs/CCNTs. Os resultados da pesquisa bdsica contribuem
para a prevengio, identificacao de risco e tratamento. A pesquisa bésica, cendrio promissor e provocante da ciéncia, é uma
drea pouco explorada e segue sendo um estigma na drea da enfermagem, tratada quase como uma pesquisa descolada da
esséncia do cuidado. Falemos um pouco sobre a resisténcia & pesquisa bdsica e & sua importdncia na enfermagem.
Apesar do grande desenvolvimento da ciéncia em satde, sabe-se que apenas pequena parte dos resultados terapéuticos
que se tem conhecimento, como vacinas, medicamentos, materiais biocompativeis, insulina, estdo livres de terem sido
validados primeiramente com modelos biolégicos ou in vive. E inegdvel que a compreensio dos sistemas bioldgicos,
fundamental para o cuidado, estd primariamente pautada em conhecimentos derivados de modelos experimentais e da
pesquisa bdsica, isso também porque os limites éticos de exposi¢iao do humano sio préprios e oportunos.

Os modelos experimentais, ou experimentos pré-clinicos, sao elaborados com uma finalidade especifica e permitem isolar
varidveis para estabelecer conceitos relacionados com doengas humanas e animais, alteragdes funcionais, mecanismos
celulares e moleculares que determinam comportamentos, stresse e manifestagoes. Sao utilizados seres vivos de diferentes
espécies, mas, na sua maioria, ratos ou camundongos por apresentarem tamanhos de fcil manuseio e demonstrarem boa
validade preditiva aquela dos seres humanos. A premissa basica para o uso de animais em pesquisa é garantir o seu bem
estar, nao expor ao sofrimento e realizar técnicas humanizadas, ou seja, inspiradas no tratamento do humano.

Desta forma, ¢ preciso assumir que a pesquisa bdsica ainda é imprescindivel para a sadde. Além disso, a pesquisa com
animais deve estar ancorada sob trés critérios: a exequibilidade, o comprometimento com a geragio de conhecimento e
ter relevancia, a semelhanca de pesquisas clinicas. Ela deve ter aplicagio para a saide humana, ser bem planeada e bem
sustentada. Por outro lado, a pesquisa bésica apresenta uma qualidade visceral que a diferencia de muitas outras: ela ¢
originariamente interdisciplinar, bem como os seus resultados (Neiva & Vattimo, 2012).

Exemplo de pesquisas basicas desenvolvidos prioritariamente por enfermeiros sio aquelas desenvolvidas no Laboratério
Experimental de Modelos Animais (LEMA) da Escola de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo. Neste espaco, os
enfermeiros atuam com uma equipa multidisciplinar de investigadores que procuram identificar intervengoes nao farma-
coldgicas para suprimir a morbidade das DNCTs/CCNTs por meio de modelos animais. Pautados nas metas de redugao
da mortalidade precoce por DCNTs/CCNTs da Organizagio Mundial de Sadde (OMS) com estimulo da cessagao do
uso de tabaco e do uso excessivo de dlcool, dieta sauddvel e atividade fisica, o LEMA inovou na reprodugio de modelos
laboratoriais de doengas crénicas, entre elas a doenga renal crénica e o diabetes mellitus, em que sio empregues protocolos
de treino fisico e redugao da ingestao de sal para se avaliar em que propor¢io estas intervengdes teriam maior impacto na
progressao destas doengas. Os modelos sdo totalmente desenvolvidos por enfermeiros em nivel de graduagao, mestrado,
doutoramento e pés doutoramento.

Os estudos tém confirmado excelentes resultados dos efeitos do exercicio fisico moderado em animais com doencas
crénicas, reduzindo significativamente a morbidade e a vulnerabilidade a fatores risco. A médio prazo, verificou-se uma
redugio na progressao dessas doengas e a postergagdo, ou até mesmo, a eliminagio da necessidade de terapias de alta
complexidade, como por exemplo as terapias de substituigio renal. Estes estudos de alta relevancia para satide humana,
com metodologias animais, pesquisa bdsica, sio desenvolvidos por enfermeiros, para enfermeiros e para toda a equipa
multidisciplinar de sadde.

Sumariamente, as DCNTs/CCNTs continuam a representar uma escala de ameaga 4 vida humana e seguem exigindo
elevados investimentos para a identificagio de fatores e protocolos para a melhor prevencio. E certo que estas doengas de-
pendem, em grande parte, de componente individual para o seu controlo, no entanto, o conhecimento sobre as condi¢oes
exatas para os melhores desfechos é necessdrio e consiste em condigo obrigatdria para um cuidado seguro. O enfermeiro
deve estar inserido e comprometido com toda a trajetéria terapéutica do individuo com DCNTs/CCN'Ts, dominando
mecanismos e agdes, quer seja por meio do consumo dvido da ciéncia, quer seja por meio da producio da ciéncia em
qualquer nivel de investigacao, da pesquisa bdsica a clinica.
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