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Resumo

Contexto: Nas décadas de 1920-40, a psiquiatria tradicional no Brasil apostava na prética de convulsoterapias como
tratamento inovador para reduzir sintomas das doencas mentais.

Objetivo: Analisar as técnicas de aplicacio de convulsoterapias em dois periddicos médicos.

Metodologia: Estudo documental, qualitativo, cujas fontes historicas foram os Arquivos Brasileiros de Neurologia
e Psiquiatria (ABNP) e os Anais do Instituto de Psiquiatria (IPUB) de 1928 a 1947. Para andlise critica foi feita a
triangulagdo dos dados e organizagio temdtica.

Resultados: Foram encontradas 27 publicagoes em ambos os periédicos. As publicagoes encontradas foram agru-
padas de acordo com as técnicas utilizadas [choque cardiazélico (14); malarioterapia (5); choque insulinico (4);
choque cardiazélico associado ao choque insulinico (2); eletroconvulsoterapia (1); choque cardiazélico associado a
eletroconvulsoterapia (1)].

Conclusao: Os periédicos pesquisados contribufam para a difusio do desenvolvimento cientifico sobre as terapias
biolégicas, publicando estudos que norteavam a sua aplicagio, visando estabelecer um sentido entre as doengas men-
tais, os seus sintomas e os efeitos de cada uma das técnicas convulsivas de tratamento, sem mencionar explicitamente
a participagdo da enfermagem.
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Abstract

Context: From 1920 to 40, traditional psychiatry in Bra-
zil focuses on convulsive practices as an innovative treat-
ment to reduce symptoms of mental illness.

Objective: To analyze the techniques of application of con-
vulsive therapies disclosed in two major medical journals.
Methodology: Documental study, with a qualitative
approach. The historical sources were the Brazilian Ar-
cﬁives of Neurology and Psychiatry (ABNP) and the
Annals of the Institute of Psychiatry (IPUB) from 1928
to 1947. Critical analysis was based on data triangula-
tion and thematic organization.

Results: Twenty-seven publications were found in both
journals. The publications were gathered in groups ac-
cording to the techniques used [cardiazolic sﬁock (14);
malariotherapy (5); insulin shock (4); cardiazolic shock
associated with insulin shock (2); electroconvulsive
therapy (1); cardiazolic shock associated with electro-
convulsive therapy (1)].

Conclusion: The journals had contributed to the dis-
semination of scientific development on the biological
therapies, with the publishing of studies to guide their
implementation. They aimed to establish correlations be-
tween mental illnesses, their symptoms, and the effects of
cach convulsive treatment technique, without any explic-

it reference to the participation of nursing professionals.

Keywords: convulsive therapy; electroconvulsive thera-
py; involuntary treatment, psychiatric; history of nursing
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Resumen

Marco contextual: En las décadas de 1920-40, la psiquiatria
tradicional en Brasil apostaba por la prictica de la convulsoter-
apia como tratamiento innovador para reducir los sintomas
de las enfermedades mentales.

Objetivo: Analizar las técnicas de aplicacién de la convul-
soterapia en dos fuentes médicas.

Metodologia: Estudio documental, cualitativo, cuyas fuentes
histdricas fueron los Archivos Brasilefios de Neurologia y
Psiquiatrfa (ABND) y los Anales del Instituto de Psiquiatria
(IPUB) de 1928 a 1947. Para el andlisis critico se realizé la
triangulacién de los datos y la organizacién temdtica.
Resultados: Se encontraron 27 publicaciones en ambas
fuentes. Las publicaciones encontradas se agruparon de ac-
uerdo con las técnicas utilizadas: choque cardiazélico (14);
malarioterapia (5); choque insulinico (4) [choque cardiazélico
asociado al choque insulinico (2); electroconvulsoterapia (1);
choque cardiazélico asociado a la electroconvulsoterapia (1)].
Conclusién: Las fuentes utilizadas contribuyeron a difundir
el desarrollo cientifico sobre las terapias bioldgicas, as{ como a
publicar estudios que orientaban su aplicacién con el objetivo
de establecer un sentido entre las enfermedades mentales, sus
sintomas y los efectos de cada una de las técnicas convulsivas
de tratamiento, sin mencionar explicitamente la participacion
de la enfermerfa.

Palabras clave: terapia convulsiva; terapia electroconvulsiva;
tratamiento psiquidtrico involuntario; historia de la enfermerfa
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Introdugio

A psiquiatria enquanto ciéncia médica surgiu
no Brasil em 1883, com a criagio da cadei-
ra de psiquiatria nas faculdades de medicina
existentes no pais. A enfermagem religiosa foi
responsavel pela organizagio do primeiro hospi-
cio de alienados, inaugurado no Rio de Janeiro
em 1852. Foi nessa institui¢io que as Irmas de
Caridade da Congregacio de Sio Vicente de
Paulo, trazidas da Franca pela Santa Casa da
Misericérdia do Rio de Janeiro, lideraram os
cuidados de enfermagem aos doentes psiquid-
tricos. No final do século XIX e inicio do século
XX, uma escola de enfermeiros, pertencente
ao hospicio, passou a preparar pessoal para a
assisténcia psiquidtrica, sustentando o processo
de laiciza¢do desta instituicao (Peres, Barreira,
Santos, Almeida Filho, & Barbosa, 2011).
Foi durante as décadas de 1910 e 1930 que
surgiram as chamadas terapias bioldgicas em
psiquiatria. Embora, 4 época, pouco se soubesse
sobre o mecanismo de a¢do dessas terapéuticas
destinadas ao tratamento psiquidtrico, as mes-
mas foram consideradas eficazes e amplamente
difundidas na prética (Talerow, 2011).

Outra tipologia de tratamento que surgiu nesta
época foram as convulsoterapias. A primei-
ra a surgir foi a malarioterapia ou terapia da
febre maldrica, criada no final da década de
1910. Na década de 1930 surgiu o método
de Sakel, conhecido como choque insulinico,
insulinoterapia ou coma insulinico, e 0 mé-
todo de Meduna, também conhecido como
choque cardiazélico ou cardiazoloterapia. Em
1938 surgiu a eletroconvulsoterapia (ECT),
popularmente conhecida como choque elétri-
co, convulsoterapia elétrica ou eletrochoque.
Todas estas terapias provocavam convulsoes,
que resultavam em remissao dos sintomas dos
transtornos mentais, levando a crenga de que
era possivel chegar-se a cura. Inicialmente, es-
tas terapias foram testadas e utilizadas para o
tratamento da paralisia geral progressiva e da
esquizofrenia (Talerow, 2011).

A presenga de enfermeiros nos locais de inter-
namento e tratamento de doentes psiquidtricos
era o que permitia a aplicagao das convulsotera-
pias. A prestacio de cuidados e a manutengio
da ordem dos hospicios foram asseguradas,
durante anos, por enfermeiros e guardas, o que
sustentou os avangos da medicina psiquidtrica.
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Desta forma, as convulsoterapias também per-
mitiram a construcio de saberes para o cuidado
de enfermagem psiquidtrica uma vez que, como
procedimentos, necessitavam da preparagio dos
doentes e da prestagio de cuidados durante e
ap6s a sua aplicacdo. Os enfermeiros sempre
estiveram junto do médico psiquiatra no tra-
tamento das pessoas com doengas mentais, o
que inclui a participagdo na prdtica de terapias
convulsivas.

Estudos histéricos mostram que, no Brasil, a
pratica de enfermagem em psiquiatria se desen-
volveu dentro das instituicoes manicomiais, e
que a auséncia de registos ¢ uma dificuldade a
ser superada pelos investigadores. Verifica-se a
auséncia de registos de enfermagem no Brasil
durante o periodo em estudo.

No final do século XIX, a medicina brasilei-
ra comegou a assumir um novo paradigma
cientifico e, como tal, necessitava de meios de
divulgacio cientifica, o que fez surgir os perié-
dicos médicos como importantes veiculos de
pesquisa, intervengao e divulgagao (Jacé-Vilela,
Escch, Coelho, & Rezende, 2004).

Os estudos relacionados com as convulsotera-
pias na prética psiquidtrica do inicio do século
XX eram considerados inovadores, no entanto,
eram uma reformulacio do sistema assistencial
do século XIX, que se foi aperfeicoando. O
saber cientifico, nesta altura, era entendido
como uma afirmagio médica a sociedade, que
acreditava na ciéncia e no conhecimento das
causas da doenca mental (Tarelow, 2011).
Desta forma, o conhecimento médico evoluiu e
deixou de ser um discurso prético ligado mais a
ordem e a norma, passando a ser mais cientifico
e mais relacionado com a patologia. Através
de publicagdes, estes conhecimentos difundi-
ram-se e transformaram a sociedade médica
psiquidtrica, ao acrescentar fundamentos aos
modelos tedricos de diagndsticos e tratamento
da doenga mental.

As convulsoterapias foram utilizadas ampla-
mente no tratamento das doengas mentais no
Brasil e destacadas como tema abordado nos
documentos pesquisados, nos quais se eviden-
ciam: a malarioterapia; o método de Sakel; o
método de Meduna; e a eletroconvulsoterapia.
Diante da importincia das terapias bioldgicas
para a evolugio do tratamento em psiquiatria,
foi elaborada a seguinte questao de pesquisa:
Como se dava a aplicagio da convulsoterapia no
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Brasil durante a primeira metade do século XX?
Diante disto, este estudo tem como objetivo
analisar as técnicas de aplicagio de convulsote-
rapias divulgadas no Brasil, na primeira metade
do século XX.

Estima-se que os resultados deste estudo possam
ampliar o conhecimento histérico-cientifico
sobre as convulsoterapias para a compreensio
do desenvolvimento da assisténcia psiquidtri-
ca no modelo manicomial, que acabou por
estigmatizar tais praticas pela forma como era
desenvolvida.

A relevincia do tema investigado estd na ausén-
cia de fontes histdricas que contenham vestigios
sobre os cuidados de enfermagem em convul-
soterapias na primeira metade do século XX,
sendo justificada a busca em fontes préprias da
medicina, profissao que atua no mesmo espago
que a enfermagem. E sabido que a enfermagem
se especializou conforme o avangar das préticas
médicas e que os cuidados prestados se relacio-
nam com o contexto histdrico-social da época,
o que justifica a busca nos escritos médicos.

Metodologia

Realizou-se um estudo documental com enfo-
que qualitativo, tendo em conta que este tipo de
investigacio “favorece a observagio do processo
de matura¢io ou de evolugio de individuos, gru-
pos, conceitos, conhecimentos, comportamentos,
mentalidades, préticas, entre outros” (S4-Silva,
Almeida, & Guindani, 2009, p. 2).

As pesquisas nos Arquivos Brasileiros de Neurolo-
gia e Psiquiatria foram realizadas nas publicagoes
entre os anos de 1919 e 1957, tendo como res-
petivos marcos os momentos em que o periédico
langa o seu primeiro e dGltimo nimero com esse
titulo. Nos Anais do Instituto de Psiquiatria, as
pesquisas foram realizadas nos anos de 1942 até
1947, do primeiro ao dltimo niimero. Assim
sendo, o recorte temporal deste artigo tem como
marco inicial 0 ano de 1928 e final o ano de
1947, referindo-se, respetivamente, ao ano da
primeira e tltima publicagdo cuja temdtica é a
convulsoterapia, em ambos os periddicos.

Os dados foram recolhidos no segundo semestre
de 2016, em dois acervos em que a pesquisa
prévia realizada na internet registou a localizagao
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dos periddicos selecionados para consulta: a
Fundacio Biblioteca Nacional (BN) e a Biblio-
teca do Instituto de Psiquiatria da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (IPUB). Foram reali-
zadas trés etapas, a saber: (1) Pesquisa do acervo
que guardasse todos, ou o maior nimero de
volumes dos periddicos; (2) Identificacdo, nos
sumdrios de cada volume, artigos cujo titulo
remetia a convulsoterapia; (3) Leitura dos textos
completos para selecio de dados. Ressalta-se
que os volumes que correspondem ao ano de
1926 dos Arquivos Brasileiros de Neurologia
e Psiquiatria ndo se encontravam disponiveis
para consulta no momento da pesquisa, logo,
nao foram incluidos neste estudo.

A colheita de dados denvolveu-se a partir da
andlise dos titulos das publica¢oes, com vista
a identificacdo de artigos cujo tema remetes-
se para as préticas de convulsoterapia. Nesta
etapa, considerando artigos originais, andlises
de livros/revistas e conferéncias, foram encon-
tradas 27 publicages em ambos os periddicos:
19 nos Arquivos Brasileiros de Neurologia e
Psiquiatria e oito nos Anais do Instituto de
Psiquiatria da Universidade do Brasil. As pu-
blicagoes encontradas nos Arquivos Brasileiros
de Neurologia e Psiquiatria dividiram-se em
duas categorias: artigos originais e andlises de
livros e conferéncias, tendo sido encontrados,
respetivamente, 16 e trés trabalhos. As seccoes
referidas como Bibliografia ¢ Conferéncia sao
fruto das andlises realizadas.

Os trabalhos encontrados, todos escritos por
médicos, foram organizados cronologicamente,
de acordo com cada periddico investigado. Os
critérios tidos em conta foram: ano, titulo e
secgdo. Apos a caracterizagao dos documentos,
os mesmos foram agrupados por tema. Cada
publicagio foi lida atentamente na integra e os
seus conteddos foram examinados em funcio
do objetivo da pesquisa. A andlise por tema
foi utilizada.

A interpretacdo dos dados deu-se a partir da
triangulagio das fontes entre si e com fontes
secunddrias que tratavam das temdticas levanta-
das (Carter, Bryant-Lukosius, Dicenso, Blythe,
& Neville, 2014). Os autores que escreveram
sobre o contexto histérico-social do periodo
em estudo também contribuiram para a in-
terpretagao.
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Resultados e Discussao

Em 1905, no 4mbito da Academia Brasileira de
Medicina, os alienistas Juliano Moreira e Afra-
nio Peixoto criaram o periédico denominado
Arquivos Brasileiros de Psiquiatria, Neurologia
e Ciéncias Afins, que contava com o apoio e
a participagio de médicos e professores das
faculdades de medicina de diversos estados bra-
sileiros (Cerqueira, 2014). Assim, com ampla
colaboragio profissional, o periédico tornou-se
essencial para a cientificidade da psiquiatria.

Dentro do contexto de especializagao das dreas
médicas, em novembro de 1907, a Sociedade
Brasileira de Neurologia, Psiquiatria e Medi-
cina Legal (SBPNML) foi constituida como
entidade cientifica, contribuindo para a con-
solidago do saber psiquidtrico. Em 1908, os
Arquivos Brasileiros de Psiquiatria, Neurologia

Tabela 1

e Ciéncias Afins tornou-se o periddico oficial da
SBPNML, passando a denominar-se Arquivos
Brasileiros de Psiquiatria, Neurologia e Medicina
Legal (Cerqueira, 2014). Desde entio, foi criada
uma sec¢do destinada a publicagao das atas
das reuniées da SBPNML. A partir de 1919,
este periédico passou a circular como Arguivos
Brasileiros de Neurologia e Psiquiatria (ABNP),
em virtude do direcionamento das publicagoes
para estas dreas (Facchinetti, Cupello, & Evan-
gelista, 2010).

Os estudos publicados pelos ABNP sio do pe-
riodo entre os anos de 1928 e 1940. As convul-
soterapias referidas foram: choque cardiazélico
(oito); malarioterapia (cinco); choque insulini-
co (quatro); choque cardiazélico associado ao
choque insulinico (duas). O maior nimero de
publicages refere-se ao triénio 1938 - 1940,
com 13 publicagdes, como mostra a Tabela 1.

Publicagoes nos Arquivos Brasileiros de Neurologia e Psiquiatria, entre 1928 ¢ 1940

Ano Titulo Secgao
1928 A malarioterapia na paralisia geral Anélise
1929 Paralisia geral juvenil e malarioterapia Anilise
1934 Malarioterapia nas psicoses nao luéticas Artigo original
» Malarioterapia Bibliografia
1936 Choque insulinico no tratamento da esquizofrenia Andlise
» Malarioterapia Andlise
Cardiazoloterapia dos esquizofrénicos Artigo original
1938 Sakel’s pharmacologic shock treatment for schizophrenia Anilise
» Protamine zinc insulin — Its unsuitability for hypoglycemic shock therapy Anilise
Tratamiento de la esquizofrenia con cardiazol a dosis convulsivante Anilise
Aspeto subjetivo das convulsoes cardiazdlicas Anilise
Tratamento da esquizofrenia e estados afins pelo Cardiazol em doentes indianos Anilise
Experiéncias comparativas sobre o tratamento da esquizofrenia pela insulina e .
1939  pelo cardiazol Conferéneia
Estudos eletrocardiogrificos no tratamento da esquizofrenia pelo cardiazol Anilise
Estudo médico-legal dos esquizofrénicos insulinizados e cardiazolizados Anilise
Psiconeurose de angustia, cardiazol e psicoterapia Artigo original
Epilepsia consecutiva a tratamento pelo cardiazol Anilise
1940 Complicagoes no tratamento da esquizofrenia pelo método de Sakel Andlise
Um caso de histeria sugerida pela supressao da masturbagio e curada pelo choque Anglise

cardiazolico
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O Anais do Instituto de Psiquiatria (AIP)
surgiu no contexto que envolveu a criagio da
Universidade do Brasil, em 1920.

Intensificou-se a articulagio entre o ensino
profissional e a investiga¢io, procurando-
se o desenvolvimento de estudos cientificos
originais, que contemplassem o cendrio nacional
(84, 2006). Um dos marcos para a pratica do
ensino e pesquisa em psiquiatria foi a criagio
do Instituto de Psiquiatria da Universidade do
Brasil (IPUB), a partir do Decreto-Lei n° 591
de 1938. O catedrdtico da Faculdade Nacional
de Medicina, Henrique Britto de Belford Roxo,
foi o primeiro diretor do IPUB e a sua gestiao
perdurou até 1945, altura em que se reformou.
O AIP circulou entre os anos de 1942 e 1947,
tendo sido publicados quatro nimeros. Apesar
da inten¢ao inicial do seu editor, de publicar
no final de cada ano os trabalhos concluidos
naquele mesmo ano, as fontes permitem-nos

Tabela 2

observar que, com a sua reforma, as edigoes de
1944 ¢ 1945 foram publicadas em conjunto no
ano de 1947, assim como devido 4 acumulagao
de servigo da imprensa nacional, as edigoes de
1946 e 1947 foram publicadas em conjunto
no ano de 1948.

Com a reforma do editor, a diregio do IPUB foi
entregue ao catedrdtico de clinica psiquidtrica,
Professor Mauricio Campos de Medeiros. A
partir de 1949, o periddico oficial do Instituto
de Psiquiatria passou a ser o Jornal Brasileiro de
Psiquiatria (JBP), dando continuidade ao AIP.
A Tabela 2 mostra todas as fontes encontradas
no AID. Ressalta-se que todas sio estudos
originais na integra, realizados neste instituto.
Os estudos produzidos e publicados nesses
Anais surgiram na década de 1940. Tais estudos
eram referentes a: choque cardiazélico (seis);
ECT (um); choque cardiazélico associado a

ECT (um).

Publicagoes nos Arquivos Brasileiros de Neurologia e Psiquiatria, entre 1928 ¢ 1940

Ano Titulo (todos artigos originais)
. Alguns aspectos bioquimicos da convulsao cardiazélica (primeira contribuigio)
1942 Alguns aspectos bioquimicos da convulsio cardiazélica (segunda contribuigio)
. O método de Meduna na psicose manfaco-depressiva
1943 A Convulsoterapia pela picrotoxina associada ao cardiazol, no tratamento das doengas mentais
Aperfeicoamento na terapia das doencas mentais pelo cardiazol
1944/1945  Cortejo entre os resultados clinicos observados com convulsoterapia elétrica e a provocada pelo cardiazol
Estudos sobre a natureza do choque produzido por Cardiazol
1946/1947  Da Hipnoconvulsao quimico-elétrica
Malarioterapia de uma infecdo era possivel alcancar melhoras

A paralisia geral progressiva (PGP), uma das
condi¢des apresentadas em virtude da neuros-
sifilis, pode apresentar-se através de distintos
sinais psiquidtricos, como a disartria, alucina-
¢oes e compromisso motor. Durante o final do
século XIX e a primeira metade do século XX,
a PGP apresentava-se como um avango para a
especialidade médica, devido ao conhecimento
de seu agente etioldgico, reputando-se como a
doenga do século (Talerow, 2011; Tsay, 2013).

Em 1883, através de observacio e leituras, Jau-
regg levantou a hipétese da nosoterapia psiquid-
trica, ou seja, o tratamento de uma doenga por
outra. Deste modo, acreditava-se que a partir

JUSLEY DASILVAMIRANDA et al.

relevantes no quadro da PGP. Apés diversos
estudos, em 1917, foi inoculado o Plasmodium
vivax em nove doentes, tendo seis destes obtido
melhoras significativas (Tsay, 2013).

A sifilis, no Brasil, tornou-se uma questao de
satde publica, visto que acometia a classe traba-
lhadora e superlotava os servicos de assisténcia
a saude dos centros urbanos (Tsay, 2013).
No Rio de Janeiro, entdo capital federal do
Brasil, os estudos indicam o primeiro registo
do uso da malarioterapia em 1924, realiza-
do na Colénia de Alienados de Jacarepagua,
conseguido através do relatério anual feito
por Juliano Moreira ao Ministro da Justica
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e Negdcios Interiores. A primeira publica¢io
encontrada sobre malarioterapia data do ano
de 1928 (Accorsi, 2015).
Das publicagoes analisadas sobre esta prética
convulsiva de tratamento, quatro estao dispo-
niveis na sec¢ao de andlise. E possivel observar
que trés sao resumos de trabalhos brasileiros
publicados noutros periddicos. Esses autores
reforcam a malarioterapia como uma técnica
universalmente adotada, segura e eficaz para
o tratamento da PGP, como destacado nos
resultados da investigagao de Santos (1936),
ao referir “as melhoras brilhantes trazidas aos
doentes gerais pela Malarioterapia, suas indi-
cacoes e contraindicagoes, vias de introducio
do plasmodium, etc” (p. 22).
Existe, ainda, uma anélise do livro Malariote-
rapia escrito por Waldemiro Pires, publicado
em 1934, onde:
O autor encara o problema, de conse-
quéncias prdticas tao importantes, de
uma maneira integral; faz o histérico
minucioso; esclarece os fatos técnicos
com seguranga; estabelece o quadro
comparativo da malarioterapia na pa-
ralisia geral. O mecanismo de agao é
ventilado e, neste em particular, o autor
expoe as doutrinas correntes. (Freitas,
1934, p. 46)
E necessério ressaltar que Pires construiu a sua
carreira médica na neuropsiquiatria, tendo estu-
dado a malarioterapia. O mesmo, desenvolveu
pesquisas no Hospicio Nacional dos Alienados
e no Hospital da Fundagio Gaffrée e Guinle,
resultando em contribuigoes significativas, den-
tre elas, o livro supracitado (Accorsi, 2015).
Cabe destacar que, apesar da malarioterapia ter
sido utilizada para outros fins além da PGP, o
estudo de Pires (1929) permite evidenciar que
os resultados foram pouco animadores no que
diz respeito a eficdcia da técnica. Numa publi-
cagio, ¢ possivel observar que “a malarioterapia
d4 resultados pouco animadores na deméncia
paralitica dos jovens, entretanto julgamos que
deve ser tentada quando trata-se da forma ex-
pansiva, que ¢ uma modalidade rara na idade
juvenil” (Pires, 1929, p. 125).
Para além disto, o texto que se encontra na
secgdo de artigo original foi publicado em
1934, também por Pires, onde este escreve
sobre o uso da malarioterapia nas psicoses de
origem nao-sifilitica. O autor faz uma revisio
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dos estudos internacionais e experiéncia prética,
onde evidenciou que o tratamento através do
Plasmodium vivax nao oferece resultados sig-
nificativos em relagdo aos outros tratamentos
j& utilizados, recomendando a utilizagao deste
método apenas para a PGP

Com base nas publicagées encontradas, iden-
tificaram-se duas lacunas: a primeira, relativa
a0 mecanismo de ag¢io da terapéutica, sendo
abordado apenas numa publicacio, onde sao
ressaltadas as impressoes dos outros autores
sobre o assunto, porém sem precisio; a segun-
da, em rela¢ao A utilizacio da técnica e dos
cuidados.

Entretanto, Accorsi (2015) apresenta o primeiro
protocolo desenvolvido por Jauregg, que pode
ser descrito nos seguintes passos: (1) inocular
o Plasmodium vivax no doente, por meio de
injegoes subcutneas; (2) aguardar estados febris
(entre sete e doze) até atingir o contingente de
crises convulsivas julgado necessirio pelo médi-
co; (3) administrar 1g de bissulfato de quinina
por dia, durante trés dias, e diminuir para 0,5g
por mais 15 dias; (4) por fim, administrar trés
doses de Neosalvarsan por via intravenosa, uma
vez por semana.

A técnica descrita sugere que a enfermagem
tinha lugar nesta prdtica, uma vez que dependia
de procedimentos que comummente eram da
sua responsabilidade, como inje¢oes, admi-
nistracio de medicamentos e observacio de
estados febris. Além disto, as crises convulsivas
necessitavam de profissionais para conter o
doente, de modo a evitar acidentes com danos
durante as fases tdnica e clénica. No entanto,
nao hd nenhuma referéncia a enfermeiros nos
documentos que abordam a malarioterapia.
Na década de 1930, debates sobre as desvan-
tagens, contraindicagdes e consequéncias da
malarioterapia comegaram a ser feitos, prin-
cipalmente nos periddicos médicos. A dltima
publica¢do encontrada sobre a temdtica data de
1936. Contudo, o desaparecimento do tema
dos periédicos nio significa que a prdtica caiu
em desuso ou deixou de ser objeto de estudo.
Ainda com o aparecimento da penicilina, em
1940, a malarioterapia continuou a ser utili-
zada concomitantemente com antibioterapia.
Sabe-se que o primeiro trabalho publicado na
capital federal referente 4 utilizagao da penici-
lina no tratamento da PGP, ocorreu em 1956
(Accorsi, 2015).
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Método de Sakel
Pode afirmar-se que o método de Sakel foi
desenvolvido a partir da observagio dos doentes
em abstinéncia de 4lcool e outras drogas. Estes
doentes apresentaram os sintomas de absti-
néncia atenuados ao sofrerem hipoglicemia.
Assim, foram correlacionados estes resultados
aum possivel tratamento para a esquizofrenia.
A partir dos testes, observaram-se melhoras
significativas nos doentes com esquizofrenia.
Sakel acreditava ter descoberto o tratamento
da esquizofrenia sem ter conhecimento sobre
a fisiologia da doenga, ¢ tal poderia ser um
caminho para avangos nas pesquisas sobre a
natureza das patologias psiquicas (Sakel, 1937).
Dos quatro trabalhos identificados no ABNP, na
secgao andlise, foi possivel estabelecer algumas
caracteristicas relacionadas com as indicacoes,
os cuidados, a técnica e algumas criticas relacio-
nadas ao método. Com uma excecio, as andlises
tém origem em textos publicados em periddicos
americanos, um indicio da internacionalizacio
dos médicos brasileiros.
A intengao de se chegar a cura das doengas
psiquidtricas foi mencionada ao justificar-se a
insulinoterapia:
A insulina tem sido empregada em di-
versas doengas mentais sem divergir,
quanto ao método, do seu emprego na
medicina geral. Um novo modo de usar
foi introduzido por Sakel, a principio
no morfinismo e depois na esquizofre-
nia e nas formas maniacas. O objetivo
da cura ou dos resultados favoraveis foi
conseguido com a administragio de
altas doses de insulina até produzir o
choque hipoglicémico, como o coma e
a crise convulsiva. (Freitas, 1936, p. 21)
No que diz respeito aos cuidados anteriores
e durante o procedimento, os textos permi-
tem-nos apontar: (1) exames clinicos e ele-
trocardiograficos; (2) antes, durante e apds
o procedimento avaliar a glicemia, pressio
arterial, peso e recolher urina para andlise; (3)
a alimentagio pode ser feita através de uma
sonda nasogistrica, com clara de ovo, quatro
vezes ao dia (Freitas, 19306).
Em relacdo a técnica inicial apresentada  comu-
nidade cientifica, pode descrever-se: (1) Injetar
de 15 a 50 unidades de insulina (UI) por dia e
aumentar de 15 a 20 Ul diariamente, até que
se atinja a dose de choque, a qual ¢ varidvel de

JUSLEY DASILVAMIRANDA et al.

acordo com o doente, podendo estar entre 5 a
450 UI; (2) Espera-se o coma profundo de qua-
tro a cinco horas com arreflexia. Pode aplicar-se
0 processo trés a seis vezes por semana até que
se alcancem os resultados esperados; (3) Apds
as manifestagdes do choque, sdo permitidos
entre um a trés dias de descanso por semana;
(4) Pode ser omitida em casos crénicos. Reco-
mendava-se oferecer agticar proporcionalmente
a quantidade de insulina até o paciente atingir
um estado de coma com reflexo cérneo negativo
e reflexo de Babinski positivo (Sakel, 1937).
Também se identificam na descricio do mé-
todo de Sakel, técnicas de responsabilidade da
enfermagem, mas sem nenhuma mencio aos
profissionais dessa categoria, o que reafirma a
sua invisibilidade nos registos da época.

As fontes permitem-nos afirmar que o méto-
do de Sakel foi um tratamento revoluciondrio
para esquizofrenia e amplamente utilizado.
Entretanto, as criticas sempre estiveram
presentes, principalmente no que diz respeito
a seguranca do método.

Devem destacar-se algumas adaptagoes descritas
acerca do método de Sakel, como a substituicao
da insulina pela protamina zinco insulina, por
tratar-se de um composto com agao de 24 a
48 horas e uma queda glicémica mais lenta.
Entretanto, chegou-se ao consenso de que nio
seria uma substitui¢io vidvel, pela dificulda-
de de estabelecer uma dose exata. Pensou-se
também numa associagdo entre ambas, mas
a mesma resultou numa severa hipoglicemia
(Freitas, 1938).

Posteriormente, surgiram estudos compara-
tivos entre os métodos de Sakel e Meduna.
Cabe sublinhar que Meduna dedicou-se a
compreender o mecanismo de agio envolvido
no choque insulinico e cardiazdlico. Entre estas
pesquisas, no ano de 1939, em visita ao Brasil,
na SBPNML, Meduna e Rohny proferiram a
conferéncia intitulada: Experiéncias comparativas
sobre o tratamento da esquizofrenia pela insulina
e pelo cardiazol, cujo objeto de pesquisa era o
mecanismo de a¢do das duas terapéuticas.
Dentro deste recorte, nota-se que as publicagoes
a respeito do método de Sakel deixaram de
aparecer em 1940, e abriu-se mais espago para
as discussoes sobre o cardiazol. Contudo, este
método nio se tornou obsoleto e, além disso,
os autores referem-se ainda a aplicagio dos dois
métodos utilizados conjuntamente.
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Método de Meduna

O Método de Meduna foi criado a partir da
observagao do possivel antagonismo biolégi-
co entre a esquizofrenia e a epilepsia, onde se
observa: “Por conseguinte, desde que se con-
siga produzir ataques epiléticos em doentes
esquizofrénicos, estes ataques virdo modificar
os processos clinicos e humorais do organis-
mo, tornando-o terreno desfavordvel ao de-
senvolvimento da esquizofrenia e criando-se a
possibilidade bioldgica de cura dessa doenga”
(Botelho, 1938, p. 70).

De forma resumida, pode descrever-se a técnica
do seguinte modo: com o doente em dectibito
dorsal, aplicar rapidamente de trés a cinco cc
de cardiazol a 10%, utilizando uma agulha
de grosso calibre, por via endovenosa ou in-
tramuscular, preferencialmente em membros
superiores ¢ aguardar a crise convulsiva, que na
maioria dos doentes ocorre num intervalo de
até cinco minutos e, caso nao ocorra, em dois
minutos acrescentar mais cinco cc de cardiazol
(Botelho, 1938).

A crise ocorre como um ataque epilético, ini-
ciando-se com a perda de consciéncia, que
ocorre no intervalo de 10 a 20 segundos apds
a inje¢do; seguido de contragoes ténicas, du-
rando de 5 a 30 segundos; e posteriormente as
convulsoes clonicas generalizadas, com duragao
de 20 a 50 segundos. Apés a crise, o doente
adormece, em média, por cinco minutos, ¢
acorda, muitas vezes, em estado de agitacdo
(Botelho, 1938).

Dentro do recorte temporal, a terapia mais
estudada foi 0 método de Meduna. Em 1938,
denota-se a primeira publica¢ao de um trabalho
completo, resultado de uma pesquisa jd desen-
volvida no Brasil. As fontes permitem afirmar
que esta técnica foi amplamente utilizada no
pais, mesmo apds o aparecimento da ECT.
Os textos observados da seccio andlise tém
origens distintas, desde paises europeus aos
sul-americanos, o que nos permite refletir
sobre as referéncias utilizadas pelos autores
brasileiros. Em linhas gerais, estes textos so
andlises de pesquisas acerca da aplicacio do
cardiazol e das suas variacoes, tais como: lesiao
no miocdrdio; relagio entre a esquizofrenia e
a epilepsia; percep¢ao dos doentes a respeito
do tratamento com esta técnica; e resultados
animadores da terapéutica, em especial nos
casos de esquizofrenia.
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Nota-se que ocorreram adaptacoes ao longo do
tempo na descri¢do da preparagao do doente
no pés-procedimento. As mesmas, seguiam o
desenvolvimento cientifico contido na literatura
internacional que embasava as investigagdes
dos autores brasileiros:
Os doentes destinados a receber a in-
jecao de cardiazol conservam-se em
jejum e ndo devem estar sob acio de
quaisquer medicagdes sedativas do sis-
tema nervoso . . . ao receber a injegao,
devem estar deitados, com as vestes
completamente desapertadas. Um
auxiliar terd pronto um coxim macio
ou, como fazemos, um guardanapo
dobrado, para introduzir na boca do
doente em tempo oportuno, a fim de
evitar a luxacdo dos dentes quando o
doente contrai bruscamente o maxilar.
(Botelho, 1938, p. 42)
No excerto do documento supracitado,
hd referéncia a um auxiliar, que parece ser
enfermeiro, uma vez que a sua funcio ¢ colo-
car uma prote¢ao bucal no doente para evitar
lesées durante a crise epilética. Novamente,
identificam-se atividades de responsabilidade
da enfermagem, com auséncia de citagio direta
de profissionais pertencentes a esta categoria.
Dos estudos que trataram a adaptacio do uso do
cardiazol, destacam-se trés: o primeiro, associa
o cardiazol a psicandlise para o tratamento da
psiconeurose de angustia; o segundo, utiliza a
picrotoxina em associagio com o cardiazol, com
o objetivo de verificar se as propriedades desta
reduzem os efeitos indesejados do cardiazol na
crise convulsiva; e o terceiro, o uso associado do
soluto glicosado e do cardiazol para diminuir
a intensidade da crise convulsiva.

Eletroconvulsoterapia

Ao que se sabe, a ECT chegou ao Brasil no ano
de 1941, trazida pelo catedrdtico de psiquia-
tria da Universidade de Sao Paulo, Antonio
Carlos Pacheco e Silva, via Estados Unidos
(Rosa, 2007). Neste estudo, identificou-se em
1943 o primeiro trabalho comparativo entre
os choques cardiazdlico e elétrico. Trata-se de
um estudo completo desenvolvido no IPUB,
cujas diferencas sao discutidas e observadas,
destacando-se: “Temos, além disso, a impressao
de que a crise determinada pelo eletrochoque
¢ de menor intensidade do que a provocada
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pelo Cardiazol. Outro detalhe curioso é que,
na convulsoterapia elétrica, o periodo pré con-
vulsivo ¢ menos penoso” (Souza, 1943, p. 234).
As vantagens sublinhadas por Pacheco e Sil-
va, em 1941, sobre o uso da ECT em relagao
ao cardiazol sdo: tratamento simples e barato;
indolor, com desconforto minimo e amnésia
completa ap6s as sessdes; convulsao menor que
no choque cardiazélico; menor frequéncia de
fraturas e luxacdes; recuperacio apds o inicio do
tratamento; auséncia de medicagao parenteral
(Rosa, 2007).

Relativamente a preparacio do doente para
a ECT, podem encontrar-se semelhangas ao
método de Meduna, como: fazer exames gerais
para verificar se hd contraindicagoes; lavar a
cabega na véspera do procedimento; suspender
o uso de sedativos, antiespasmddicos e outros
inibidores de convulsoes; estar em jejum;
utilizar roupas confortdveis, retirar objetos de
adorno e objetos metdlicos (Souza, 1943).
No que diz respeito a0 ambiente e a aplicagio
da técnica, recomendava-se que o chio fosse
revestido por um material isolante e a cama de
madeira. A técnica consistia em: (1) medir a
resisténcia da cabeca do doente; (2) aplicar nos
elétrodos uma pasta condutora de eletricidade
ou gaze embebida em cloreto de sédio a 20%;
(3) aplicar o choque com duragao média entre 2
e 5 segundos, com uma intensidade 200 a 300
mA. Cabe sublinhar que o tempo de duragio
e a intensidade eram varidveis de acordo com
o modelo do aparelho de ECT (Souza, 1943).
Embora nao tenha tido registo nos documen-
tos aqui investigados, estudos mostram que o
choque elétrico era aplicado pelo médico, mas
a preparagao do doente era da responsabilidade
da enfermagem. Antes da ECT, o enfermeiro
era responsdvel por manter o jejum do doente,
manter os seus cabelos limpos e secos e colocar
protetor bucal; durante a ECT o enfermeiro
segurava o doente para que nio ocorressem
quedas nem lesoes musculoesqueléticas durante
a crise ténico-clénica e, apds a ECT, cabia ao
enfermeiro verificar os sinais vitais dos doentes,
alimentd-los e observar a sua orientacio no
tempo ¢ no espago (Guimaraes et al., 2018).
Desde a sua criagio em 1934, a ECT sofreu
inimeras modificacbes na técnica, sendo
uma das mais consideradas o uso obrigatério
da anestesia com firmaco de curta duracio,

JUSLEY DASILVAMIRANDA et al.

promovendo inconsciéncia no periodo pré-
-convulsivo e relaxamento muscular parcial,
evitando fraturas e dores musculares. Ainda
que com todos os questionamentos acerca da
sua eficdcia e seguranca e com o aparecimento
dos fdrmacos psiquidtricos na década de 1950
e outras terapéuticas, a ECT ¢ ainda utilizada
em vdrios paises. No Brasil, mesmo com o mo-
vimento da reforma psiquidtrica a considerar a
ECT uma prdtica manicomial, esta técnica nao
foi proibida e mantém-se regulamentada pela
Resolugao do Conselho Federal de Medicina,
n° 1.640/2002.

Conclusao

As fontes analisadas permitem relacionar a cria-
¢a0 do ABNP ao processo de modernizagio do
pais, o que se refletiu na especializagio do saber
médico e no desenvolvimento da psiquiatria
como ciéncia. Nota-se, ainda, a internacio-
nalizagdo dos autores brasileiros a partir dos
textos publicados na seccio de andlise e das
referéncias utilizadas para subsidiar as pesquisas
desenvolvidas no pais.

Cabe ressaltar a importincia da criagio da
Universidade do Brasil e do IPUB, para o de-
senvolvimento de novos estudos e publicagoes.
Os Anais do IPUB difundiram os novos conhe-
cimentos cientificos produzidos na institui¢io.
Ainda que desenvolvidas empiricamente, a
malarioterapia, assim como as outras terapias
biolégicas aqui estudadas, foi resultado dos
esfor¢os da medicina para consolidar a psi-
quiatria como ciéncia médica, pesquisando
a correlagdo entre os transtornos mentais e as
causas organicas.

Durante o recorte temporal, observa-se que
mesmo com o surgimento das novas terapias,
as antigas nao se tornavam imediatamente ob-
soletas, e continuaram a ser utilizadas e testadas
de formas distintas nas instituicoes asilares.

E importante frisar que todos os textos foram
escritos por médicos, embora seja possivel
observar que para a aplicagao das técnicas de
convulsoterapias era necessdrio o suporte de
outros profissionais, como enfermeiros. O nio
aparecimento destes profissionais de forma di-
reta nos textos, pode ser atribuido ao contexto
histérico que envolvia estas profissoes.
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