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Percecao das Utentes dos Cuidados de Saude

Primarios acerca da Sifilis e do VIH

Female Primary Health Care Users Perceptions of Syphilis and HIV

Percepcion de las Usuarias de la Atencion Primaria de Salud Sobre la Sifilis y el
VIH

Resumo

Enquadramento: A sifilis e o HIV sio doengas de preocupagio global e tém apresentado um aumento
progressivo na popula¢io, tornando-se cada vez mais necessrio promover a discussao e a reflexdo sobre
estas temdticas

Objetivo: Conhecer a percegao das utentes dos Cuidados de Satide Primdrios acerca da prevencio da
sifilis e do HIV.

Metodologia: Estudo qualitativo exploratdrio, descritivo, desenvolvido por meio de entrevistas semies-
truturadas com 18 mulheres assistidas num servico de cuidados de sadde primérios. Os dados foram
analisados de acordo com a andlise de contetdo.

Resultados: As mulheres demonstraram ter pouco conhecimento sobre a transmissio de infecoes
sexualmente transmissiveis, revelaram incertezas relativamente ao tratamento e sugeriram o reforco
das agoes de prevencio e de testagem.

Conclusao: Torna-se necessério intensificar agoes educativas que contemplem nao apenas a prevengio,
mas também informacio detalhada sobre 0 acompanhamento e a terapéutica destas doengas.

Palavras-chave: atencio primdria a satide; satide da mulher; infecoes sexualmente transmissiveis

Abstract

Background: Syphilis and infection with the human immunodeficiency virus (HIV) are diseases of
global concern and have become increasingly prevalent worldwide, highlighting the need for their
continued discussion and reflection.

Objective: To understand the perceptions of female primary health care (PHC) users regarding the
prevention of syphilis and HIV infection.

Methodology: A qualitative study was conducted using semi-structured interviews with 18 women
receiving care at a PHC facility. Data were analyzed using content analysis.

Results: The women demonstrated limited knowledge about the transmission of sexually transmitted
infections, expressed uncertainty about treatment, and suggested strengthening prevention and testing
actions.

Conclusion: There is a need to intensify educational actions that address not only prevention, but also
provide detailed information on disease management and treatment.

Keywords: primary health care; women’s health; sexually transmitted diseases

Resumen

Marco contextual: La sifilis y el virus de inmunodeficiencia humana (VIH) son enfermedades que
preocupan a nivel mundial y han experimentado un aumento progresivo en la poblacién, por lo que
cada vez es mds necesario promover el debate y la reflexién sobre estos temas.

Objetivo: Conocer la percepcidn de las usuarias de la Atencién Primaria de Salud sobre la prevencién
de la sifilis y el VIH.

Metodologia: Estudio cualitativo exploratorio y descriptivo, desarrollado mediante entrevistas se-
miestructuradas a 18 mujeres atendidas en un servicio de atencién primaria. Los datos se analizaron
segtin el andlisis de contenido.

Resultados: Las mujeres demostraron tener pocos conocimientos sobre la transmisién de infecciones
de transmisién sexual, mostraron incertidumbre con respecto al tratamiento y sugirieron reforzar las
medidas de prevencién y las pruebas de deteccién.

Conclusién: Es necesario intensificar las acciones educativas que contemplen no solo la prevencién,
sino también informacién detallada sobre el seguimiento y el tratamiento de estas enfermedades.

Palabras clave: atencién primaria de salud; salud de la mujer; enfermedades de transmisién sexual
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Introdugio

O Sistema Unico de Saiude (SUS) garante acesso aos
usudrios nos diferentes servigos de satide que constituem
a Rede de Atengio 4 Satde, os quais se configuram como
servicos iniciais para o atendimento/cuidado sendo a
principal porta de entrada na Cuidados de Satide primdrios
(CSP). Estes assentam nos principios da universalidade,
acessibilidade, continuidade dos cuidados, integralidade
da aten¢do, responsabilizagio, humanizacio e equidade,
assegurando cuidados integrais e gratuitos a todos, de
acordo com as suas necessidades e exigéncias. Deste modo,
o SUS adota o principio da descentralizagao, que visa
garantir a prestagio de cuidados em locais préximos da
drea de residéncia das pessoas, ou seja, no seu territério
de pertenca (Decreto N© 7508/2011 do Ministério da
Satde, 2011).

A Estratégia Satde da Familia (ESF) foi definida pelo
Ministério da Satide (MS) como uma estratégia de ex-
pansio, qualificagio e consolidagio da atengao bdsica,
por favorecer a reorganizagio do processo de trabalho e
tendo entre suas agdes prioritdrias a promogao da satide
e prevencio de doengas (Ministério da Saude, 2017).
Neste cendrio a enfermagem possui como caracteristica
especifica o cuidado ao ser humano a partir das suas
necessidades bésicas, promovendo a autonomia na pres-
tagao de cuidados com vista a recuperagio, manutengio
e promogao da satide. No contexto dos CSP o enfermei-
ro assume atribui¢des importantes relacionadas com as
agoes de educacio em satide, com enfoque na prevengio,
diagndstico e no tratamento das infegdes sexualmente
transmissiveis (ISTs), principalmente em gestantes. Du-
rante as consultas de vigilincia pré-natal sio realizados
testes rapidos, com o objetivo de prevenir a transmissao
perinatal, sendo igualmente incentivada a adesao de outros
utentes a realizagdo destes testes (Lopes & Santos, 2022).
Assim, os servicos de sadde dos Cuidados de Satde Pri-
mirios (CSP) constituem a principal porta de entrada
para multiplas condigoes de satde e de morbilidade,
incluindo as infe¢oes sexualmente transmissiveis (IST).
Estas infe¢oes configuram-se como um problema relevante
de satde publica, uma vez que aumentam a vulnerabili-
dade do organismo e a suscetibilidade a outras doengas,
podendo originar complicagdes mais graves nas mulheres,
como infertilidade, malformagées congénitas, doenga
inflamatéria pélvica, dor pélvica crénica e complicagoes
na gravidez, nomeadamente gravidez ectdpica, perda
gestacional precoce, nado-morto e transmissdo neonatal
(Hufstetler et al., 2024).

AsISTs, como o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e
a sifilis, constituem desafios importantes para a satide publica
globalmente (Shu et al., 2025). Dados da Organizagio Mun-
dial da Satde no ano de 2022 demonstram que 1,3 milhoes
de casos de HIV foram notificados no mundo e referente a
sifilis foram registrados 8 milhdes de novos casos globalmente
(WHO, 2024).

As ISTs estao amplamente disseminadas a nivel global e
tém um impacto negativo significativo na satide sexual
e reprodutiva (Teshale et al., 2025). A escassez de evi-
déncia cientifica robusta e de ferramentas adequadas tem

dificultado, ao longo do tempo, a implementagio eficaz
de programas e politicas de controlo das IST, sobretudo
em contextos com recursos limitados (Gottlieb et al.,
2024). Neste sentido, justifica-se a relevancia de estudos
que abordem esta temdtica. Assim, o presente estudo
tem como objetivo conhecer a percegao das utentes dos
Cuidados de Satdde Primdrios acerca da prevencio da

sifilis e do VIH.

Enquadramento

A Sifilis ¢ uma IST causada pela bactéria Treponema Palla-
dum (Costaguta et al., 2023). E transmitida através das
relages sexuais vaginais, anais ou orais desprotegidas, ou
por transmissio vertical da mae para a crianga durante
a ou no parto, quando a gestante infetada nao realiza
tratamento adequado, situagdo designada por sifilis con-
génita (SC). A infegio ¢é, frequentemente, assintomdtica
e, quando nao tratada de forma adequada, pode evoluir
para complicagoes graves, incluindo o comprometimento
do sistema nervoso e do sistema cardiovascular (Lima et
al., 2022).

Relativamente ao VIH, a transmissio ocorre através do
contacto com fluidos corporais infetados, do uso de ma-
terial perfurocortante contaminado, de relagées sexuais
desprotegidas e por transmissao vertical durante a gravidez,
0 parto ou a amamentagio. A infecio apresenta duas fases
principais: uma fase assintomadtica, que pode prolongar-
-se por vdrios anos, ¢ uma fase aguda, caracterizada por
sinais e sintomas inespecificos, semelhantes aos de uma
sindrome gripal, como febre e mal-estar geral, marcando
o inicio da manifestagio da sindrome da imunodeficiéncia
adquirida (SIDA) (Lima et al., 2021).

Apesar dos avangos cientificos registados nos tltimos anos,
as infecoes sexualmente transmissiveis (IST) continuam a
constituir um problema de satide ptblica a nivel mundial
(Moura etal., 2025). A transmissao ocorre, sobretudo, por
contacto sexual, sendo o uso de preservativo o principal
método de prevengio, embora a sua adesio pela populagio
nem sempre seja adequada (Moura et al., 2021).

Nos tltimos anos, tem-se verificado um aumento ex-
pressivo do niimero de casos de IST em mulheres. Este
fenémeno estd associado, entre outros fatores, a situagoes
de desigualdade de género, em que algumas mulheres se
encontram em condi¢oes de submissao ou inferioridade
relativamente aos seus parceiros, o que limita a nego-
ciagio do uso de métodos de protegao. Acrescem ainda
o inicio precoce da atividade sexual, os baixos niveis de
escolaridade e rendimento, a dependéncia econémica e
a reduzida percecio sobre as formas de transmissao das
IST (Moura et al., 2021).

Estas condi¢oes sio observadas em diferentes contextos
do cendrio brasileiro, sendo que a regido sul do pais tam-
bém apresenta, de forma preocupante, casos de IST na
populagdo feminina, em especial sifilis e HIV. Mais espe-
cificamente, na regido central do estado do Rio Grande
do Sul, destaca-se a elevada incidéncia destes dois agravos.
No cendrio brasileiro, foram registados mais de 167 mil
novos casos de sifilis adquirida e 74 mil casos de Sifilis
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Gestacional (SG). Além disso, foram diagnosticadas 27
mil ocorréncias de SC, com 192 ébitos associados a este
tipo de sifilis, no mesmo ano. Até junho de 2022, j4 ti-
nham sido constatados 79,5 mil casos de sifilis adquirida,
31 mil registos de SG e 12 mil ocorréncias de SC no
pais, totalizando mais de 122 mil novos casos da doenga
(Ministério da Saude, 2023a).

No que diz respeito a casos de HIV/AIDS, os dados
do Programa Conjunto das Nagoes Unidas sobre HIV/
AIDS (UNAIDS) reafirmam que a epidemia continua
a necessitar de combate, uma vez que, apenas no ano de
2021, cerca de 1,5 milhées de pessoas foram recentemente
infectadas pelo HIV (Ministério da Satde, 2023b).
Neste contexto, e considerando a relevincia do tema para
a promogao da saide e prevenc¢do destas complicagdes
em mulheres, o presente estudo justifica-se pelo facto de
poder contribuir para os cendrios da AB, através de dados
que irdo subsidiar a tomada de decisao, em especial por
parte do profissional de enfermagem. Para além disso,
o tema encontra-se contemplado na Agenda Nacional
de Prioridades de Investiga¢do do Ministério da Satde
(APPMS), nomeadamente no Eixo 06: Doencas trans-
missiveis; 6.20 — Avaliagio do impacto econdmico/social
da coinfec¢io por HIV e outras doengas (Ministério da
Satde, 2018).

Este estudo teve, por isso, como objetivo, conhecer a
percecio das utentes dos CSP acerca da prevengao da

sifilis e do HIV.

Questio de investigagao

Qual a percep¢io das mulheres utentes de cuidados de
satde primdrios relativamente a prevencao da sifilis e
do HIV?

Metodologia

Trata-se de uma investigagio de abordagem qualitativa,
descritiva e exploratéria, desenvolvida numa Estratégia
de Satde da Familia (ESF) localizada num municipio do
estado do Rio Grande do Sul, Brasil.

As participantes deste estudo foram mulheres assistidas na
ESE totalizando dezoito individuos, selecionadas aleato-
riamente na sala de espera da unidade, enquanto aguar-
davam atendimento. Os critérios de inclusdo abrangeram
mulheres cadastradas na ESF e com consulta de enferma-
gem agendada. Por outro lado, os critérios de exclusio in-
cluiram mulheres com idade inferior a 18 anos e gestantes.
Com base nestes critérios, a investigadora convidou as
mulheres que se encontravam na sala de espera para as
consultas a participar na pesquisa. Apds aceitarem, foram
encaminhadas para uma sala privativa, onde decorreram as
entrevistas individuais, com duragao média de 15 minutos.
Todas as participantes concordaram voluntariamente e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
em duas vias. Nenhuma participante recusou o convite
para integrar o estudo. A recolha de dados realizou-se

entre os meses de setembro e outubro de 2024.

O material utilizado para registar as falas das participantes
foi o telemével da investigadora. As entrevistas foram,
assim, gravadas e posteriormente transcritas na integra
pela prépria investigadora, uma mulher com experiéncia
em pesquisa qualitativa. Foi utilizado um guiio de en-
trevista semiestruturado, incluindo as seguintes questoes
orientadoras: Qual a sua compreensio sobre Sifilis e HIV/
AIDS e osseus riscos para a saide da mulher?; Vocé sabia
que existem tratamentos para essas infecoes? se sim,
poderia falar a respeito?; Na Unidade de Saude, esses
assuntos foram abordados com vocé em algum momento?
Em caso afirmativo, de que forma?; Como vocé acha
que a CSP podem melhorar os servigos relacionados
com a prevengio, diagndstico e tratamento da Sifilis e
HIV/AIDS?; Que tipo de apoio ou recurso vocé gostaria
de receber para ajudéd-la a prevenir e lidar com a Sifilis
e o HIV/AIDS?.

A recolha de dados foi encerrada quando se atingiu a
saturacdo de informagoes, ou se¢ja, quando nio surgiram
novas contribui¢des (Minayo, 2017). A andlise dos dados
foi realizada através da Andlise de Contetdo, conforme
proposta por Bardin (2016). Na fase inicial, denominada
pré-andlise, o material foi organizado, constituindo o
corpus da investigagio.

Posteriormente, na fase de interpretagio dos dados, a
investigadora recorreu novamente ao referencial tedrico,
de modo a fundamentar as anilises e conferir sentido a
interpretagio. Esta fase exige, do investigador, operagoes
de codificagio, decomposicio ou enumeracio, de acordo
com regras previamente definidas.

Na etapa final, foi elaborada uma sintese para cada agru-
pamento de participantes no campo de investigagio,
organizada por categoria temdtica, contemplando as uni-
dades de registo de cada discurso individual. Foi proposta
a andlise categorial temdtica, uma das técnicas da andlise
de contetido (Bardin, 2016). Apéds a andlise dos dados
provenientes das entrevistas, foram construidas categorias
temdticas. Nao foi utilizado qualquer software para a
andlise dos dados recolhidos.

Esta investigagio seguiu os principios éticos aplicdveis a
pesquisa com seres humanos, conforme a Resolugio n°®
466/2012 do Conselho Nacional de Saide (Resolucio
n° 466/2012 do Conselho Nacional de Satde, 2012). O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica, sob parecer

n° 7.018.633.

Resultados

Foram entrevistadas 18 mulheres, com idades compre-
endidas entre os 26 e os 46 anos. Relativamente ao con-
forto em discutir questoes relacionadas com sexualidade
e prevengao de infe¢oes sexualmente transmissiveis com
os profissionais de satide da atengao primdria, a maioria
afirmou sentir-se confortdvel, embora algumas tenham
salientado que, apesar de abordarem o tema, ainda se
sentem desconfortdveis em falar sobre ele.

Quando questionadas acerca da prética de relagoes sexuais
e do uso de preservativos, todas as participantes sexual-
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mente ativas no momento da recolha de dados referiram
nio utilizar preservativos, justificando a sua decisio com
a conflanga no parceiro ou cdnjuge, devido ao tempo de
relacionamento que mantém.

A andlise dos dados permitiu a identificagao de duas
categorias principais: Consideragdes acerca da sifilis e do
HIV/SIDA por mulheres utentes da atengao primdria
a satide e a Percecao acerca da abordagem, prevencao,
diagndstico e tratamento da sifilis e do HIV/AIDS.

Categoria 1: Percecoes das mulheres utentes dos CSP
acerca da sifilis e do HIV/AIDS
A fala das entrevistadas demonstra que elas apresentam
um conhecimento limitado-acerca das condicoes de HIV/
Aids e Sifilis, as quais enfatizaram que sio infecgoes sexu-
almente transmissiveis:
Sao doengas sexualmente transmissiveis que estdo
bem préximas da gente mesmo a gente nao perce-
bendo, se caso eu fosse uma pessoa solteira e tivesse
outros parceiros, outra, relagdes sexuais, claro que
seria bem importante o uso da camisinha porque
essas doencas assim como outras é bem f4cil da
gente se contaminar. (E1)
Sao doengas imunodeprimidas que deixam a imu-
nidade 14 embaixo. Aids é uma doenca bem com-
plicada por que nio tem cura, e ela ¢ silenciosa,
pode ficar um tempo 14 dentro do corpo e nio
se manifestar. A Sifilis eu sei que jd se manifesta
mais rdpido, mas ela também tem um tempo que
demora para se manifestar, e tem e estdgios a sifilis
e é um tratamento longo. (E2)
Pelo que eu estudei ¢ uma doenga sexualmente
transmissivel, que tem que usar preservativo para
prevenir, inclusive tenho um filho de 18 anos que
¢ 0 que eu mais converso com ele sobre isso, gracas
a Deus eu e 0 meu filho somos bem amigos um do
outro. Ele se sente a vontade de conversar comigo
sobre qualquer assunto e eu dou liberdade parale, a
gente tem que conversar ¢ esclarecer as coisas. (E3)
“Eu nio entendo muito! J4 ouvi falar que o HIV
¢ sexualmente transmissivel, mas também nao
entendo muito. A sifilis nio sei direito o que é, nao
tenho muito conhecimento sobre” (E5).
“Sao doencas sexualmente transmissiveis, do sexo sem
prote¢do e que é importante a gente se prevenir’ (E8).
Para além destas percegoes, as mulheres expressaram opini-
oes acerca dos tratamentos para estas infecoes, destacando,
na sua maioria, o uso de medicamentos como forma de
tratamento. No entanto, algumas referiram a utilizagao de
preservativos como forma de “tratamento”, evidenciando
uma confusio entre prevencio e terapéutica. Estes dados
reforcam a importincia de promover discussoes acerca
destes conceitos no Ambito da Aten¢io Primdria a Sadde:
“Tenho conhecimento que tem tratamento, porém as
medicacoes exatas nio”. (E1)
“Eu sei que existe tratamento para nao transmitir para as
outras pessoas, tem preservativos”. (E5)
“Eu sei que existem medicagoes e que € tratdvel.” (E18)
“Tenho conhecimento, s6 o da HIV/AIDS que eu sei que
¢ o coquetel que sao vdrios remédios que a pessoa toma,

sobre a sifilis nio tenho conhecimento”. (E9)

As abordagens acima mencionadas evidenciam a impor-
tancia de os profissionais que assistem as mulheres na
atengio primdria estarem atentos as orientagoes bdsicas
sobre IST, e modo a que o processo de aprendizagem e
aquisi¢ao de conhecimento por parte das mulheres se
consolide de forma eficaz, traduzindo-se na prevengao
destes problemas de satde.

Categoria 2: Perce¢ao acerca da abordagem, prevengao,
diagnéstico e tratamento da Sifilis e HIV/AIDS
Em relagao a abordagem da temdtica da Sifilis e do HIV/
Aids no que tange a prevengio, ao diagndstico ¢ ao tra-
tamento destas infe¢des, as mulheres mencionaram que
na aten¢do primdria existe espago para a discussio destes
assuntos junto dos profisisonais da saide, bem como
para a apresentagio de métodos e estratégias de cuidado
e prevengio, conforme descrito a seguir:
“Na primeira consulta que eu vim aqui eu jd fiz os testes
de Aids e Sifilis.” (E2)
“Sempre perguntam (os profisisonais da satide). Até uma
das vezes que eu vim fazer preventivo inclusive pediu pra
eu fazer os testes rapidos e eu fiz sem problemas”. (E3)
“Venho quando ¢ necessirio na Unidade entio esses
assuntos ji foram abordados em alguma consulta”. (E16)
“S6 quando a gente faz os exames, por exemplo os testes
rapidos”. (E9)
Apesar de identificarem que a aten¢do primdria fornece
informacoes, orientagoes e cuidados relacionados as IST’s,
as mulheres mencionaram fortalecer as acoes relacionadas
com a prevengao, diagndstico e tratamento da Sifilis e
HIV/AIDS por meio de algumas estratégias:
Creio que falando com a equipe da sadde, algu-
ma coisa assim, tendo uma organizagio, marcar
dias de reuniao, jd que sdo para o publico que sdo
atendidos ali entdo sio bem conhecidos, até pelos
agentes de saide, marcar tipo uma reunido, uma
roda de chimarrao, uma coisa assim bem interativa,
e fazer tipo umas palestras, rodas de conversas com
Jfolders algo assim. (E1)
Eu estou comegando a vir no postinho (ESF) agora,
e eu achei bem eficiente na primeira consulta ji
fazer o teste, achei bem interessante. Eu acho que
t4 bom, porque na minha percep¢io assim que eu
tive o primeiro contato e ja fiz o teste para mim
td bom. (E2)
Ter mais divulgacao, os agentes de satide falarem
mais sobre o assunto, porque no caso faz doze anos
que moro aqui e nunca passou um agente de satde,
s6 na rua, mas nunca chegou 14 em casa, dai nio
tem muita informagcio assim de comentar. (E4)
“Eu nio entendo muito, mas talvez seja a divulgagio na
drea, um cartaz, que chame a pessoa para c4, de repente
alguém que precise se tiver alguma coisa, falar que tem
teste, de repente alguma coisa que precise” (E5).
“Nao sei na verdade o que o posto (ESF) jd faz isso ou
ndo, mas acho que é sempre bom conversar com as pessoas
a respeito disso, porque tem muita gente que nao tem
conhecimento” (E8).
A partir das declaracoes das participantes, ¢ possivel iden-
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tificar que, embora se sintam amparadas relativamente aos
cuidados prestados no Ambito das infe¢oes sexualmente
transmissiveis, elas sugerem algumas estratégias que os
profissionais de satide poderiam reforgar no seu trabalho,
de forma a otimizar a transmissao de informacio e as
orientacoes em satide, destacando-se, sobretudo, a atuacio
dos agentes comunitdrios de satde.

Discussao

Os resultados evidenciam que as mulheres se sentem con-
fortdveis em conversar com os profissionais de satide sobre
questoes relacionadas com a sexualidade e a prevengio de
infecoes sexualmente transmissiveis. Além disso, revela-se
que todas as participantes possufam algum conhecimento
sobre a transmissdo e prevencio destas infecoes, embora
nao utilizem preservativos por confiarem no parceiro ou
conjuge. Assim, mulheres casadas ou em unido estdvel
apresentam uma baixa perce¢io de vulnerabilidade e nao
adotam prdticas de prevencio das IST, acreditando que
estes vinculos afetivos funcionam como fator de protecio,
o que as coloca em situagoes de risco (Moura etal., 2021).
O estudo evidencia que o comportamento dos partici-
pantes em relagdo a sade sexual é preocupante, uma vez
que poucos referiram realizar exames preventivos, embora
o publico feminino tenha demonstrado maior preocu-
pacdo com os cuidados do que o masculino. Contudo,
a inconsisténcia nas praticas sexuais manteve-se entre os
entrevistados: apesar da preocupagio com a prevengio e
a prépria saide, continuavam a adotar comportamentos
inadequados. Nesta perspetiva, torna-se evidente que a
educagio sexual no ambiente escolar pode constituir
um método eficaz para ressignificar informagoes sobre
sexualidade (Spindola et al., 2021).

A mulher integra um grupo que apresenta maior vulne-
rabilidade em questdes relacionadas com a satide sexual,
devido aos papéis culturais e sociais historicamente im-
postos pela sociedade, sendo a exclusio na tomada de
decisiao um exemplo desta realidade. Em comparagao
com os homens, apresenta menor autonomia, o que
limita o seu poder de decisdo relativamente ao uso de
métodos preventivos, aumentando significativamente a
exposicio a situagdes que poderiam ser evitadas (Moura
etal., 2021). Estudos sugerem que as iniciativas de satide
publica devem também direcionar-se para mulheres em
situagio socioeconémica vulnerdvel, reforcando o acon-
selhamento e a sensibilizagio durante exames preventivos
e consultas pré-natais, nomeadamente no contexto do
rastreio do cancro do colo do ttero. E fundamental im-
plementar politicas que ampliem o acesso aos servigos de
saude e oferecam suporte adequado a este grupo (Teshale
etal., 2025).

Adicionalmente, a maioria das mulheres detém conheci-
mento, embora limitado, acerca da sifilis e do HIV/AIDS,
destacando o uso de medicamentos e de preservativos co-
mo formas de tratamento. Deste modo, torna-se evidente
que esta temdtica deve ser mais amplamente discutida na
atengio primdria da saide, dada a importincia de fornecer
orientagoes adequadas e promover a aprendizagem através

de agoes de educagio em satide junto das mulheres.

A enfermagem, através de intervenc¢des de educacio em
satde, planeamento familiar, orientagdo sobre tratamentos
e incentivo ao uso de preservativos durante as relagoes
sexuais, assim como pela notificagao dos casos de sifilis
e HIV/AIDS, pode contribuir para a reducio da inci-
déncia e prevaléncia destas infe¢oes no pais. Salienta-se
ainda que as agoes educativas incluem a sensibilizacio e
orientago de jovens acerca de préticas preventivas, como,
por exemplo, o uso de preservativos durante o ato sexual
(Costa et al., 2025).

Norteada pelos principios da universalidade, acessibili-
dade, continuidade do cuidado, integralidade da aten-
a0, responsabilizagio, humanizagio e equidade, a CSP
constitui a principal porta de entrada para os utentes
da Atengio Primdria a Satde, sendo oferecida de forma
gratuita e integral. Além disso, a CSP desenvolve praticas
assistenciais e de gesto, tanto individuais como coletivas,
com o objetivo de implementar projetos terapéuticos
através de agoes de monitorizagao da satde, abrangendo
a promogdo, manutengio e reabilitagio, de acordo com
as necessidades dos utentes e as demandas do territério
(Alvarenga & Sousa, 2022). Deste modo, é fundamental
que a CSP priorize a implementagao dos principios e
diretrizes do SUS proporcionando amplia¢io do cuidado
em satde focadas também na prevengio de doengas.

A Atengao Primdria é conduzida como porta de entrada
para os servicos de satde, sendo integrada por uma equi-
pa multiprofissional que apoia a populacio, coordena o
cuidado e responde as necessidades do territério. Assim,
o funcionamento da CSP, no seu contexto geral, inicia-se
pelo reconhecimento das necessidades de sadde da comu-
nidade/populagio, considerando elementos ambientais,
histéricos, econdmicos, sociais, sanitdrios e culturais, de
forma a garantir a coordenagio do cuidado (Ministério
da Saude, 2017). Identificar o perfil populacional e a
incidéncia de infecoes sexualmente transmissiveis (IST),
através do diagndstico situacional e do planeamento es-
tratégico, ¢ essencial para intervir de forma eficaz nesta
problemitica e promover a satide coletiva.

A maioria das mulheres demonstrou possuir conhecimento
sobre a prevengao, diagndstico e tratamento das infecoes,
referindo que, em algum momento, durante as suas idas a
unidade, esta temdtica foi abordada. Este dado evidencia
que a equipa de satde jé tem atuado em relagio a esta
problemdtica. Para além disso, as participantes sugeriram
estratégias para melhorar a abordagem dos profissionais
de satide quanto 2 prevencao, diagndstico e tratamento
das IST, em colaboragio com os agentes comunitdrios de
satde, de modo a partilhar e disseminar conhecimento
no territorio.

Identificar a histéria sexual e as vulnerabilidades associa-
das ¢ essencial para proporcionar um cuidado integral a
qualquer pessoa que recorra a Atencio Primdria. Neste
sentido, a presente investigacdo oferece subsidios para
essa identificagdo, promovendo confianga entre utente
e profissional de saide, permitindo o reconhecimen-
to de prdticas e comportamentos sexuais, bem como a
implementacio de intervengdes pontuais de mudanca
comportamental. Assim, ¢ necessdrio intensificar agoes de
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combate as IST, mais especificamente 2 sifilis e ao HIV/
AIDS, através de estratégias de prevengio e promogao da
saide mais eficazes e resolutivas. A prevengao constitui
uma agdo estratégica antecipada, baseada no conhecimento
da histdria natural das infe¢des, enquanto a promogio da
satde visa contribuir, incentivar e desenvolver melhorias
nas condi¢oes de vida e saide, promovendo a autonomia
dos individuos relativamente aos cuidados com o corpo
e a satde (Moura et al., 2021).

Entre as limitacoes deste estudo, destaca-se o facto de ter
sido realizado numa tnica regiao do municipio, o que
poderd ter influenciado os resultados, os quais podem
nio ser generalizdveis para outros territdrios.

Conclusao

Conclui-se que, embora as mulheres demonstrem conhe-
cimento acerca da sifilis e do HIV/AIDS e reconhecam a
importancia da prevengio, persistem lacunas significativas
no entendimento sobre o tratamento destas infe¢oes, par-
ticularmente no que diz respeito as formas de terapéutica.
Esta constatacgio evidencia a necessidade de intensificar
agoes educativas que abordem nio apenas a prevengio,
mas também informagoes detalhadas sobre o manejo e
tratamento destas doencas.

A atengao primdria constitui um cendrio favordvel para
promover discussoes abrangentes sobre satde sexual,
incluindo métodos de prevengao, cuidados e tratamen-
tos. E fundamental que os servicos de satide incentivem
abordagens educativas mais abrangentes, destacando o
papel das unidades de saide e das agoes desenvolvidas
pelos agentes comunitdrios de satde (ACS) em espagos
comunitdrios, sejam estes as residéncias dos utentes ou
encontros previamente planeados.

Este incentivo deve centrar-se em estratégias e metodo-
logias que promovam a disseminagio de informagao e
aumentem o acesso ao conhecimento, fortalecendo o papel
dos ACS como mediadores essenciais entre a comunidade
e o sistema de satide. Desta forma, é possivel ampliar o
didlogo e a educagio em satde, garantindo aos utentes
o direito fundamental que ¢ assegurado pelo Estado: o
acesso a saude.

Evidenciou-se também que a abordagem destes temas é
realizada em momentos estratégicos, como, por exemplo,
durante a consulta de enfermagem. Neste contexto, o
profissional de enfermagem desempenha um papel cru-
cial, constituindo uma pega-chave na promogio da satide
sexual e reprodutiva, bem como na prevengao e manejo
de infecbes como a sifilis e 0o HIV/SIDA.

Através de uma abordagem humanizada e acessivel, estes
profissionais tém a capacidade de fortalecer o vinculo com
a comunidade, identificar vulnerabilidades e implementar
estratégias que ampliem o conhecimento da populagio
sobre prevengao, diagndstico precoce e tratamento ade-
quado. Deste modo, a enfermagem revela-se fundamental
para assegurar um cuidado integral, promovendo maior
adesdo as medidas preventivas e aos tratamentos indicados.
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