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Self-Reporting Questionnaire-20 como Preditor
de Tentativas de Suicidio: Estudo Observacional

Transversal

Self-Reporting Questionnaire-20 as a Predictor of Suicide Attempts: A Cross-
Sectional Observational Study

Self-Reporting Questionnaire-20 como Predictor de Intentos de Suicidio: Estudio
Observacional Transversal

Resumo

Enquadramento: A exposicio a stressores psicossociais estd associada ao desenvolvimento de trans-
tornos mentais comuns e ao aumento do risco de comportamento suicida. Individuos com sintomas
depressivos ¢ de ansiedade apresentam maior probabilidade de sofrimento psiquico persistente. Neste
contexto, o Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20) tem sido amplamente utilizado no rastreio precoce
desses transtornos.

Objetivo: Analisar a capacidade preditiva do SRQ-20 para tentativas de suicidio.

Metodologia: Estudo observacional transversal de abordagem quantitativa, realizado com 313 parti-
cipantes do interior do estado do Parand, Brasil. A tentativa de suicidio foi definida como varidvel de
desfecho e 0 SRQ-20 como varidvel preditora. Os dados foram analisados através de regressio logistica
no software JASP (versio 0.18.3).

Resultados: O modelo apresentou uma 4rea sob a curva (AUC) de 0,78, com uma precisio de 88,6%
e uma especificidade de 80,2%, indicando um desempenho discriminativo satisfatério.

Conclusio: O SRQ-20 demonstrou capacidade preditiva moderada para tentativas de suicidio, podendo
contribuir para a identificagio precoce do risco suicida em pessoas com transtornos mentais comuns.

Palavras-chave: suicidio; transtornos mentais; ansiedade; depressao

Abstract

Background: Exposure to psychosocial stressors is associated with the development of common mental
disorders and an increased risk of suicidal behavior. Individuals with depressive and anxiety symptoms
are more likely to experience psychological distress over time. In this context, the Self-Reporting
Questionnaire (SRQ-20) has been widely used as an early screening tool for common mental disorders.
Objective: To analyze the predictive capacity of the SRQ-20 in relation to suicide attempts.
Methodology: Cross-sectional observational study with 313 participants from the interior of Parand,
Brazil. Suicidal attempt was considered outcome variables, and the SRQ-20 was treated as a predictor.
Data were analyzed using logistic regression with JASP software, version 0.18.3.

Results: The model presented an Area Under the Curve (AUC) of 0.78, an accuracy of 88.6%, and a
specificity of 80.2%, indicating satisfactory discriminative performance.

Conclusion: It is concluded that the SRQ-20 showed moderate predictive capacity for suicidal at-
tempts, demonstrating its potential as an auxiliary instrument in the early identification of suicidal
risk in people with common mental disorders.

Keywords: suicide; mental disorders; anxiety; depression

Resumen

Marco contextual: El estrés psicosocial se asocia al desarrollo de trastornos mentales comunes y con-
ductas suicidas. El Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20) es ampliamente utilizado para la deteccién
precoz de este malestar.

Objetivo: Analizar la capacidad predictiva del SRQ-20 para los intentos de suicidio.

Metodologia: Estudio observacional transversal cuantitativo con 313 participantes en Brasil. El intento
de suicidio se definié como variable de resultado y el SRQ-20 como predictora. Los datos se analizaron
mediante regresion logistica en el software JASP (versién 0.18.3).

Resultados: El modelo presentd un 4rea bajo la curva (AUC) de 0,78, con una precisién del 88,6 %
y una especificidad del 80,2 %, indicando un rendimiento discriminativo satisfactorio.

Conclusidn: El SRQ-20 demostré una capacidad predictiva moderada, consoliddndose como una herra-
mienta til para la deteccidn precoz del riesgo de suicidio en personas con trastornos mentales comunes.

Palabras clave: suicidio; trastornos mentales; ansiedad; depresién
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Introdugio

Segundo o Ministério da Saide (2022), o suicidio cons-
titui um fenémeno complexo, com determinantes de
natureza bioldgica, psicoldgica, social e cultural. De acor-
do com dados da Organizacio Mundial da Satde, mais
de 700 mil pessoas morrem anualmente por suicidio,
correspondendo a aproximadamente uma em cada 100
mortes registadas globalmente. Nas Américas, a taxa de
suicidio apresentou um aumento de 17% nos tltimos
anos, sendo atualmente considerada a quarta principal
causa de morte.

Sob esta perspetiva, estudos recentes (Curtin & Garnett,
2023; Garnett et al., 2023) evidenciam uma tendéncia
crescente da mortalidade por suicidio, particularmente na
populagao adulta. Dados do Centers for Disease Control and
Prevention indicam que 1,7 milhdo de adultos tentaram
suicidio, enquanto 12,3 milhoes relataram ideaco suici-
da, dos quais 3,5 milhoes elaboraram planos concretos,
resultando em mais de 48 mil mortes.

A exposicio a stressores psicossociais constitui um fator
de risco relevante para o desenvolvimento de transtornos
mentais comuns (TMC) e para o aumento do risco de
comportamento suicida. Individuos com sintomas depres-
sivos, ansiedade ou perturbagoes somdticas apresentam
maior probabilidade de sofrimento psiquico ao longo do
tempo. Entre os principais stressores destacam-se fatores
laborais, financeiros e relacionais, como a auséncia de
apoio social em situagoes adversas (Torres Neto et al.,
2023).

Um estudo de coorte sueco destacou que os fatores mais
stressantes eram de cunho financeiro, associados ao au-
ferimento do subsidio de desemprego, & antecipagio da
reforma e ao recebimento de prestagdes e beneficios sociais.
Esses sofrimentos foram associados a um risco maior de
comportamento suicida, que variou conforme o sexo e
a idade no momento da exposigao. As razdes de risco
iniciais para tentativa de suicidio variaram de 1,37 a 3,86,
sendo semelhantes as de morte por suicidio, e também
diminufram apés o controle por psicopatologia e pelo
tempo decorrido ap6s a exposicao (Edwards et al., 2025).
Nos estudos pds-pandémicos, a categoria de satdde ainda
se apresenta como uma das mais stressantes. Isto posto, a
utilizagao do Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20) em
profissionais de saide mental demonstrou que 98,1% (7 =
106; NV = 108) dos trabalhadores estavam em sofrimento
psiquico durante a assisténcia. Sobressaiu, também, que
o sexo feminino e o estado civil Casados/uniio estdvel
foram predominantes. Estas varidveis contrastam com os
resultados de outros estudos que apontam os Solteiros
como tendo maior probabilidade de estarem em sofrimen-
to (Stander et al., 2024). Outra categoria que demonstra
uma importante associagio com a suspeigdo de TMC é a
dos estudantes de saude.

Mann et al. (2021) evidenciaram que 90% das pessoas
que faleceram por consequéncia da a¢do suicida apresen-
tavam alguma doenga ou queixa psiquidtrica. A queixa
mais recorrente no estudo foi o transtorno do humor.
Nessa direcio, um estudo indonésio com estudantes de
mestrado demonstrou que niveis moderados de szress

estavam presentes na maioria dos alunos, ou seja, em 18
pessoas (51,4%; Asram et al., 2024).

Desse modo, a presente pesquisa propos realizar uma
regressao logistica para avaliar se o SRQ-20 atua como
modelo preditor da tentativa de suicidio.

Enquadramento

A compreensio do comportamento suicida implica uma
abordagem multifacetada, atendendo 2 interagdo entre
fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Os transtornos
mentais constituem um dos principais fatores associados
ao sofrimento psiquico e ao risco de comportamento
suicida, sendo fundamental a sua identificagio precoce
no contexto dos cuidados de satde.

Os TMC correspondem a condigées frequentemente
subdiagnosticadas, mas com impacto significativo na fun-
cionalidade do individuo, incluindo sintomas depressivos,
ansiedade e manifestacoes somdticas, conforme descrito
na Classifica¢io Internacional de Doencas — 11.2 revisao
(CID-11) e no Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders — 5th Edition (DSM-5; Lopes & Freitas, 2024).
Neste contexto, o0 SRQ-20 destaca-se como um instru-
mento amplamente utilizado para o rastreio de TMC,
permitindo a identificagio precoce de sinais associados
ao sofrimento psicolégico. Evidéncias empiricas tém
demonstrado uma associagdo entre pontuagoes elevadas
no SRQ-20 e maior probabilidade de comportamentos
de risco, incluindo tentativas de suicidio (Silveira et al.,
2022).

A utilizagio deste instrumento permite avaliar sintomas
psicoldgicos e somdticos, tais como fadiga, insdnia, alte-
racoes do humor, diminuigio do apetite ¢ pensamentos
intrusivos, que podem anteceder comportamentos suici-
das. A sua aplica¢io em diferentes contextos assistenciais,
aliada a simplicidade do formato de resposta dicotémica,
favorece a sua utilizagdo como ferramenta de apoio a
prética clinica.

Para a avaliagio da capacidade preditiva do SRQ-20, recor-
reu-se a regressao logistica bindria, um método estatistico
adequado para modelar desfechos dicotémicos, como a
ocorréncia de tentativa de suicidio. O desempenho do
modelo foi avaliado através de indicadores discriminativos,
nomeadamente a drea sob a curva (AUC), permitindo
quantificar a capacidade do instrumento de distinguir
individuos com e sem ocorréncia do desfecho.

Questio de investigacao

De que forma o SRQ-20 atua como preditor da ocorrén-
cia de tentativas de suicidio em individuos com TMC?

Metodologia

Trata-se de um estudo observacional transversal, condu-
zido entre 2022 e 2024 no sul do Brasil no Estado do
Parand. A amostra, de natureza nao probabilistica e por
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conveniéncia, foi composta por 313 participantes adultos
(> 18 anos), recrutados consecutivamente em duas co-
munidades terapéuticas e numa unidade de tratamento
comunitdrio em satide mental.

Verificou-se uma predominancia do sexo feminino
(57,9%), com idade média de 36,8 anos (DP = 13,2;
amplitude 18—68 anos). Relativamente a escolaridade,
cerca de 60% dos participantes nao tinham completado
o ensino secunddrio, sendo predominante um rendi-
mento mensal de até dois saldrios minimos. Todos os
participantes apresentavam pelo menos um diagnds-
tico de transtorno mental, sendo a depressdo a mais
frequente (43,4%).

Os critérios de inclusio consistiram em idade igual ou
superior a 18 anos e na presenga de pelo menos um diag-
néstico de transtorno mental. Foram excluidos individuos
com incapacidade de compreender os instrumentos ou
que apresentassem sinais evidentes de sofrimento psiquico
agudo no momento da recolha de dados.

O recrutamento foi realizado mediante contacto prévio
com os servigos e posterior abordagem presencial dos
participantes, com explicagio dos objetivos do estudo e
obtencio do consentimento informado.

O SRQ-20 foi utilizado como varidvel preditora, per-
mitindo avaliar indicadores de TMC. O instrumento é
composto por 20 itens dicotémicos (“sim” / “nao”), com
pontuacio total de 0 a 20. Foi adotado o ponto de corte
> 7, conforme validagdo prévia em populagio brasileira.
A varidvel de desfecho foi a ocorréncia de tentativa de
suicidio. A andlise dos dados foi realizada através de re-
gressao logistica bindria, permitindo avaliar a capacidade
preditiva do SRQ-20.

O desempenho do modelo foi avaliado com base na
AUC, a sensibilidade, a especificidade, a exatiddo e o
pseudo-R? de Nagelkerke. Estes indicadores sio ampla-
mente utilizados na avaliagio da qualidade e da capaci-
dade discriminativa de modelos logisticos (Hosmer &
Lemeshow, 2013).

A multicolinearidade foi avaliada através do Variance
Inflation Factor (VIF) e dos valores de tolerancia.

Todas as andlises foram realizadas com recurso ao soffware

JASP (versdo 0.18.3), seguindo as diretrizes STROBE
(Strengthening the Reporting of OBservational studies in
Epidemiology) von Elm et al. (2007).

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Investi-
gacio com Seres Humanos da Universidade Estadual de
Londrina (Parecer n.© 4.276.621/2020), em conformidade
com a legislagio vigente.

Resultados

A amostra foi composta por 313 participantes provenien-
tes de uma unidade de tratamento comunitdrio em satide
mental e de duas comunidades terapéuticas no interior
do estado do Parand. A maioria dos participantes era do
sexo feminino (7 = 181; 57,9%), com idade média de
36,8 anos (DP = 13,2; amplitude 18-68 anos).
Relativamente 2 escolaridade, 60,1% nio tinham
completado o ensino secunddrio, sendo predominante
um rendimento mensal de até dois saldrios minimos
(80,5%). Todos os participantes apresentavam pelo menos
um diagndstico de transtorno mental, sendo a depressao o
mais frequente (43,4%), seguido pela ansiedade (24,9%)
e pelo transtorno bipolar (7,9%).

A andlise por regressao logistica bindria indicou que o
SRQ-20 apresentou capacidade preditiva moderada paraa
ocorréncia de tentativa de suicidio. O modelo revelou um
poder explicativo de Nagelkerke R* = 0,342, sugerindo
que 34,2% da variabilidade do desfecho foi explicada
pelo preditor.

A andlise de desempenho evidenciou uma AUC de 0,78,
com sensibilidade de 68,2% e especificidade de 80,2%,
indicando uma capacidade discriminativa satisfatdria.
Outros indicadores de ajuste do modelo constam na tabela
abaixo. O teste do gui-quadrado demonstrou significAncia
estatistica (p < 0,001) e os critérios de informagao indi-
caram bom ajuste, assim como os restantes indicadores
de ajuste e de desempenho do modelo encontram-se
apresentados na Tabela 1. O teste do qui-quadrado evi-
denciou significAncia estatistica (p < 0,001), indicando
adequagao global do modelo.
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Tabela 1

Indicadores de ajuste, desempenho e diagndstico do modelo de regressio logistica

Indicador Valor
Coeficientes de determinagio (Pseudo-R?)

McFadden R? 0,225
Nagelkerke R 0,342
Tjur R? 0,235
Cox & Snell R? 0,242
Ajuste global do modelo

x 86,916
AIC 304,976
BIC 316,215
Diagnéstico das varidveis independentes

Teste de Wald »<0,01
VIF 1,202
Tolerancia 0,832

Nota. R? = coeficiente de determinacio. y? = qui-quadrado. AIC = Akaike Information Criterion;

BIC = Bayesian Information Criterion; VIF = Variance Inflation Factor.

Os critérios de informacao (Akaike Information Crite-
rion [AIC] = 304,976, Bayesian Information Criterion
[BIC] = 316,215) sugerem um ajustamento adequado,
considerando o equilibrio entre a qualidade de ajuste e
a parciménia do modelo.

No que respeita ao diagndstico das varidveis indepen-
dentes, o teste de Wald indicou uma associacio estatis-
ticamente significativa entre a pontuagio do SRQ-20ca
ocorréncia de tentativa de suicidio (p < 0,01), confirmando
o contributo do preditor para o modelo.

A avalia¢io da multicolinearidade revelou valores de
VIF = 1,202 e de tolerancia = 0,832, nio evidenciando
problemas de colinearidade entre as varidveis incluidas,
reforcando a estabilidade das estimativas obtidas.

Discussao

Os resultados do presente estudo indicam que o SRQ-20
apresenta capacidade preditiva moderada para a ocorrén-
cia de tentativa de suicidio, reforcando o seu potencial
como instrumento auxiliar no rastreio de risco suicida
em contextos de saide mental. Esta abordagem permite
uma leitura mais abrangente do risco suicida, embora
nio permita distinguir diferentes niveis de gravidade do
fenémeno.

O desempenho do modelo, evidenciado por uma
AUC de 0,78 e por niveis adequados de sensibilidade e
especificidade, sugere utilidade clinica do instrumento
como apoio ao rastreio precoce do risco suicida. O po-

der explicativo observado, expresso pelo pseudo-R? de
Nagelkerke, indica que uma proporgao relevante da va-
riabilidade da tentativa de suicidio pode ser explicada
pelos sintomas avaliados pelo SRQ-20.

Estes achados sao consistentes com estudos prévios que
avaliaram o desempenho do SRQ-20 como instrumento
associado ao risco suicida (Silveira et al., 2022).demons-
traram que individuos com pensamentos depressivos
apresentavam maior risco de comportamento suicida,
podendo atingir valores até quatro vezes superiores. No
que respeita aos transtornos do humor, particularmente
a depressao e a ansiedade, as razdes de probabilidade
também se apresentam significativamente aumentadas
para desfechos relacionados com o suicidio (Silveira et
al., 2022).

Estudos realizados em diferentes contextos assistenciais
reforcam a utilidade do SRQ-20 como instrumento de
rastreio. Estudos realizados no 4mbito dos Cuidados de
Satide Primdrios indicam que o instrumento apresenta
boa capacidade de identificar sofrimento psiquico e risco
associado a TMC,, especialmente em populagoes expostas
a vulnerabilidades psicossociais, como baixo rendimento
e reduzido nivel de escolaridade (Torres Neto et al., 2023;
Hifele et al., 2023). Estes achados sio consistentes com
evidéncias que demonstra uma associagio entre TMC
e fatores sociais adversos, como fragilidade do suporte
social e condicoes socioeconémicas desfavoraveis (Torres
Neto et al., 2023).

Os resultados obtidos também convergem com investi-
gacoes que analisaram a relagio entre sintomas psicol6-
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gicos e risco suicida em diferentes contextos. Haas et al.
(2024) evidenciaram que individuos com maior nimero
de sintomas reportados apresentavam risco significativa-
mente aumentado de ideacio suicida, particularmente em
contextos de elevada vulnerabilidade, como o periodo
pandémico.

O SRQ-20 avalia sintomas psicoldgicos e somdticos, in-
cluindo fadiga, insénia, alteragoes do humor, diminuigao
do apetite e pensamentos incomuns, que podem anteceder
comportamentos suicidas (Silveira et al., 2022). Assim,
a sua utilidade clinica nao se limita ao rastreio de TMC,
mas também 2 identificacio precoce de individuos com
maior probabilidade de risco suicida.

No presente estudo, a andlise ROC demonstrou que o
SRQ-20 apresentou uma especificidade de 80,2% e uma
sensibilidade de 68,2%, valores considerados adequados
para aplicagoes em contexto clinico. A interpretagao des-
tes resultados deve, contudo, considerar o contexto de
aplicagio do instrumento, uma vez que fatores culturais e
contextuais podem influenciar a expressao do sofrimento
psiquico.

Estudos internacionais reforcam a aplicabilidade do
SRQ-20 em diferentes populagées. Um estudo reali-
zado em contexto vietnamita demonstrou boa validade
e fiabilidade do instrumento entre mulheres gravidas
em acompanhamento nos servigos de satde (Do et al.,
2023). Adicionalmente, a adesio aos servigos de satide
mental tem sido associada 2 maior detecdo precoce de
sofrimento psiquico e a priticas protetoras no contexto
do risco suicida (Silva et al., 2023).

Importa ainda considerar que o periodo pds-pandémico
tem sido marcado pela persisténcia de sintomas psico-
légicos relevantes, como irritabilidade, dificuldade de
concentragio, alteragoes do sono, apatia e intensificagio
de pensamentos negativos, os quais podem aumentar a
vulnerabilidade ao comportamento suicida (Silva et al.,
2023).

Apesar destes resultados, o SRQ-20 nio permite distin-
guir niveis de gravidade do comportamento suicida, nem
substituir instrumentos especificos de avaliagio da suici-
dabilidade. O seu uso deve ser integrado numa avaliagao
clinica mais abrangente, considerando a complexidade
do fenémeno.

Em sintese, os resultados sustentam a utilidade do SRQ-
20 como instrumento de rastreio em saide mental, con-
tribuindo para a identificagio precoce de individuos em
risco, devendo a sua interpretagio ser contextualizada no
ambito clinico e social.

Limita¢oes do estudo

O presente estudo apresenta limitagoes que devem ser
consideradas na interpretagio dos resultados. Em primeiro
lugar, a amostra foi composta exclusivamente por par-
ticipantes de uma regiao especifica do Brasil (Estado do
Parand), o que pode limitar a generalizagao dos achados
a outros contextos geograficos e culturais.

Adicionalmente, a natureza transversal do estudo nio
permite estabelecer relagoes de causalidade, restringindo

a andlise a identificacao de associacoes entre as varidveis.
Importa salientar que todos os participantes apresentavam
pelo menos um diagnéstico de transtorno mental, o que
pode introduzir viés de selecao e limitar a extrapolagao
dos resultados para populagoes sem acompanhamento
em saide mental.

A utiliza¢do de um instrumento de autorrelato, como o
SRQ-20, pode estar sujeita a viés de resposta, decorrente
da influéncia do estado emocional dos participantes ou
da interpretagio individual dos itens.

Por fim, outras varidveis potencialmente relevantes, como
o apoio social, a presenca de comorbilidades fisicas e outros
fatores psicossociais, nio foram incluidas no modelo e
poderiam influenciar a ocorréncia de tentativa de suicidio
e, consequentemente, os resultados observados.

Conclusao

O SRQ-20 demonstrou capacidade preditiva moderada
para a ocorréncia de tentativa de suicidio, evidenciando o
seu potencial como instrumento auxiliar na identificagao
precoce do risco suicida em individuos com TMG.

O desempenho do modelo, expresso por uma AUC de
0,78, uma precisao de 88,6% e especificidade de 80,2%,
indica uma capacidade discriminativa satisfatéria, refor-
cando a utilidade do instrumento em contexto clinico.
Apesar destes resultados, 0 SRQ-20 nio deve ser utilizado
de forma isolada, devendo integrar uma avaliagdo clinica
abrangente, que considere a complexidade e o cardcter
multifatorial do comportamento suicida.

Os achados do presente estudo refor¢am a relevincia da
utilizagdo de instrumentos de rastreio no Ambito da satide
mental, particularmente em contextos assistenciais onde
a identificagio precoce do risco constitui uma prioridade
clinica.

Recomenda-se que estudos futuros explorem, de forma
independente, diferentes desfechos do comportamento
suicida, bem como incluam varidveis adicionais, de modo
a aprofundar a compreensio da capacidade preditiva do
SRQ-20.

Neste sentido, destaca-se ainda a importancia do desen-
volvimento de estratégias de promogio da satide mental e
de politicas puablicas orientadas para a redu¢ao do estigma
associado as perturba¢oes mentais e ao risco de suicidio.
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