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Vivéncias de Irmaos de Criangas com Perturbagao
do Espetro do Autismo Durante a Pandemia

COVID-19

Experiences of Siblings of Children with Autism Spectrum Disorder During the
Covid-19 Pandemic

Experiencias de Los Hermanos de Ninos con Trastorno del Espectro Autista
Durante la Pandemia de Covid-19

Resumo

Enquadramento: A pandemia de COVID-19 intensificou as exigéncias do cuidado, tornando a
rotina desafiadora nas relagoes fraternas, com o aumento de conflitos, rivalidade e citimes, associados
as mudangas na rotina.

Objetivo: Descrever as vivéncias de irmaos de criancas com Perturbagio do Espetro do Autismo no
periodo da pandemia de COVID-19.

Metodologia: Estudo de casos multiplos com familias de criancas com necessidades especiais, excluindo
familiares menores de idade ou com limitagdes de comunicagio. A colheita de dados foi realizada por
meio de entrevistas semiestruturadas, entre maio de 2021 e setembro de 2022; o software WebQDA
foi utilizado para a andlise temdtica.

Resultados: Foram entrevistados 13 familiares, nomeadamente mies de criancas com Perturbacio do
Espetro do Autismo. Predominaram as potencialidades ¢ os sentimentos relativos 4 mudanca de rotinas,
as dificuldades escolares, aos conflitos entre irméos e a divisio da aten¢do parental.

Conclusao: As vivéncias maternas foram marcadas pela coexisténcia de desafios, potencialidades e
sentimentos ambivalentes, destacando-se a adaptacio familiar, 0 apoio mutuo ¢ o fortalecimento do
vinculo fraterno.

Palavras-chave: relacio fraterna; transtorno do espectro autista; enfermagem da familia; crianga; mae

Abstract

Background: The COVID-19 pandemic intensified caregiving demands, making daily routines within
sibling relationships more challenging and increasing conflict, rivalry, and jealousy associated with
changes in routine.

Objective: To describe the experiences of siblings of children with autism spectrum disorder during
the COVID-19 pandemic.

Methodology: A multiple-case study of families of children with special needs, excluding younger
family members or those with communication limitations. Data collection was conducted through
semi-structured interviews from May 2021 to September 2022, and thematic analysis was performed
using WebQDA.

Results: Thirteen family members were interviewed, all mothers of children with autism spectrum
disorder. The interviews focused on potential and feelings related to changes in routines, school diffi-
culties, sibling conflicts, and the division of parental attention.

Conclusion: Motherhood experiences were marked by the coexistence of challenges, potential, and
ambivalent feelings, highlighting family adaptation, mutual support, and the strengthening of the
fraternal bond.

Keywords: sibling relations; autism spectrum disorder; family nursing; child; mothers

Resumen

Marco contextual: La pandemia de COVID-19 ha intensificado las exigencias del cuidado, lo que ha
convertido la rutina en un reto para las relaciones entre hermanos, con un aumento de los conflictos,
la rivalidad y los celos, asociados a los cambios en la rutina.

Objetivo: Describir las experiencias de los hermanos de nifios con trastorno del espectro autista durante
la pandemia de COVID-19.

Metodologia: Estudio de casos multiples con familias de nifios con necesidades especiales, en el que se
excluy® a los familiares menores de edad o con dificultades de comunicacion. La recopilacién de datos
se llevé a cabo mediante entrevistas semiestructuradas, entre mayo de 2021 y septiembre de 2022, y
se realizd un andlisis temdtico de los datos mediante el WebQDA.

Resultados: Se entrevistd a 13 familiares, todas ellas madres de nifios con trastorno del espectro autista.
Predominaron las capacidades y los sentimientos relacionados con el cambio en la rutina, las dificultades
escolares, los conflictos entre hermanos y la distribucion de la atencién parental.

Conclusién: Las experiencias maternas se caracterizaron por la coexistencia de retos, posibilidades y
sentimientos ambivalentes, entre los que destacan la adaptacién familiar, el apoyo mutuo y el fortale-
cimiento del vinculo fraternal.

Palabras clave: relaciones entre hermanos; trastorno del espectro autista; enfermeria de la familia;
nifo; madre
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Introdugio

As estimativas epidemioldgicas globais indicam que a
Perturbagao do Espetro do Autismo (PEA) apresenta
ocorréncia significativa na popula¢io infantil em todo o
mundo (World Health Organization, 2025). No Brasil,
estima-se que dois milhoes e quatrocentas mil pessoas
vivam nessa condi¢io (Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica, 2023).

A complexidade da perturbagio e das suas manifesta-
coes exige cuidados especificos por parte das familias de
criangas com este diagndstico, além de uma dedicagio
permanente. A familia encontra-se num cendrio de stresse
parental, causado pela ansiedade relacionada com o futuro
da crianga, pela sobrecarga de cuidados, pelas condigoes
financeiras adversas e, muitas vezes, pela auséncia de apoio
social. Observa-se a alteracio da dinAmica familiar destas
criancas (Quatrosi et al., 2023).

Ao considerar este quadro j4 de si delicado, a ocorréncia
de um contexto pandémico, como o vivido em 2020
com a COVID-19, tende a intensificar ainda mais estas
dificuldades. O isolamento social imposto como medida
preventiva trouxe mudangas significativas no funciona-
mento familiar e na rotina das criancas e das familias.
Estas alteracoes, ao limitarem o acesso a terapias, esco-
las e interagdes sociais, geraram sofrimento adicional
as criangas com PEA, com a exacerbagio dos sintomas
comportamentais e o stresse das familias (Trew, 2025).
Portanto, este estudo teve como objetivo descrever as
vivéncias de irmaos de criangas com PEA no periodo da

pandemia de COVID-19.

Enquadramento

A relagao fraterna ¢ um vinculo importante para o de-
senvolvimento infantil, sendo marcada por intimidade,
aprendizagem e partilha de experiéncias. Porém, no con-
texto da PEA, pode tornar-se mais vulnerdvel devido as
demandas de cuidado que afetam a organizagio familiar
(Reis et al., 2021). Além disso, estudos recentes mostram
que irmaos nio autistas podem apresentar pior bem-estar
psicoldgico, menor apoio social percebido e maior ansieda-
de, stresse e conflitos, evidenciando que esta vivéncia deve
ser compreendida numa perspetiva relacional e sistémica
(Quatrosi et al., 2023).

As vivéncias entre irmios de criancas com PEA nio sio
lineares, podendo envolver sentimentos ambivalentes,
sobrecarga, incerteza e confusio de papéis, sobretudo
quando o irmao neurotipico (NT) assume fungées in-
tensas de cuidado (Lemos & Salomio, 2022). Ao mesmo
tempo, essa relacdo também pode ser marcada por afeto,
prote¢do, companheirismo e estratégias protetoras que
favorecem a adaptagio e a resiliéncia familiares (Trew,
2025). No contexto da pandemia de COVID-19, estas
dindmicas intensificaram-se devido 2 interrup¢io das ro-
tinas, a0 aumento das exigéncias parentais ¢ a diminuigio
da capacidade de coping familiar, contribuindo para o
aumento dos conflitos, da rivalidade e dos citimes entre
irmaos (Deniz et al., 2024; Nicholas et al., 2025). Desse

modo, conhecer as vivéncias de irmaos de criangas com
PEA neste contexto torna-se fundamental para subsidiar
intervengoes familiares e de satide mais sensiveis, pre-
ventivas e responsivas em situacoes de vulnerabilidade
social e sanitdria.

Questao de investigacao

Como os irmaos de criancas com PEA vivenciaram o
contexto pandémico da COVID-19?

Metodologia

Trata-se de uma investigagio qualitativa e descritiva, do
tipo estudo de casos multiplos, conforme proposto por
Yin (2015). O estudo foi conduzido com 13 familiares
de criangas com PEA, participantes de grupos sociais
online dedicados a esta temdtica, adotando-se a familia
como unidade de andlise.

Os critérios de elegibilidade incluiram ser familiar de uma
crianga com necessidades especiais na faixa etdria de 4 a 10
anos. Tal delimitagio etdria fundamenta-se na defini¢io de
crianga adotada pela Organizagio Mundial da Saide e pelo
Ministério da Sadde brasileiro, segundo a qual uma pessoa
¢ considerada crian¢a desde o nascimento até completar
10 anos de idade Adicionalmente, considerou-se o tempo
médio estimado para a identificagao da perturbacio, de
aproximadamente trés anos (Ministério da Satde, 2021).
Os critérios de exclusio incluiram familiares menores
de 18 anos e limitagoes na comunicagao por barreiras
linguisticas ou condi¢des bioldgicas que comprometes-
sem a expressio verbal.A amostragem foi intencional
por conveniéncia, sendo os participantes recrutados por
meio da divulgagio de banners em grupos sociais online
compostos por familiares de criangas autistas. Embora
o convite de participacio tenha sido divulgado a todos
os membros da familia, a adesdo ocorreu por parte das
maes, que s20 as principais cuidadoras e integram grupos
sociais em busca de informacoes e apoio.

As mies que aceitaram participar assinaram, em ambiente
virtual, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
o Termo de Solicitagao de Uso de Imagem ¢/ou Som de
Voz, apds serem informadas sobre o sigilo, os procedi-
mentos e objetivos do estudo, bem como sobre o direito
de desistir a qualquer momento, sem prejuizo.

A recolha de dados ocorreu entre maio de 2021 e setem-
bro de 2022, por meio de entrevistas online, utilizando a
plataforma de maior familiaridade do participante, como
WhatsApp, Google Meet, Microsoft Teams ou outra por ele
sugerida. As entrevistas foram realizadas num espago re-
servado da residéncia, sem a presenga de outros membros
da familia, e tiveram uma dura¢io média de 30 minutos.
Um guido semiestruturado foi utilizado, norteado pela
seguinte questao: “Quais foram as repercussoes do con-
texto pandémico nas vivéncias de irmaos de criangas com
PEA durante a pandemia de COVID-192”.

A validade interna do instrumento foi confirmada por
meio da discussio prévia dos itens do instrumento de
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recolha de dados entre os investigadores e, posteriormente,
com o grupo de investigagao, integrado por investigado-
res com experiéncia em pesquisas qualitativas, visando
a pertinéncia e coeréncia do estudo. O instrumento foi
submetido a um processo de pré-teste com trés partici-
pantes (mae, pai e irma) que apresentavam caracteris-
ticas semelhantes as do publico-alvo do estudo. Estes
participantes nio foram incluidos na anilise final dos
dados. O pré-teste possibilitou ajustes na linguagem,
na compreensio das questoes e na fluidez da entrevista.
As entrevistas foram registadas em dudio com um gravador
digital e, posteriormente, transcritas na integra no formato
Word®. A condugio das entrevistas foi realizada por uma
investigadora com experiéncia em pesquisa qualitativa e na
temdtica investigada, com o apoio de duas estudantes de
licenciatura, previamente capacitadas pela coordenadora
do estudo, que possui mais de 20 anos de experiéncia. Os
investigadores nio possufam qualquer relagio prévia com
as familias participantes. Estas medidas tiveram como
objetivo reduzir potenciais vieses na produgao dos dados,
mediante a padronizagio da condugio das entrevistas e
do uso de um didrio de campo.

A andlise dos dados consistiu no exame, na categorizacio
e na tabulagdo do material empirico. Cada familia foi
considerada um caso, tendo-se definido a familia como
unidade de andlise. Optou-se pela estratégia analitica de
“tratamento dos dados a partir do zero”, sem proposicoes
tedricas prévias, permitindo a exploragio dos dados com
base nas percegoes e descobertas emergentes, associada ao
“desenvolvimento da descri¢io do caso”, possibilitando
uma andlise aprofundada das evidéncias produzidas em
cada unidade familiar (Yin, 2015). Para a organizagio
dos dados, utilizou-se o software Web Qualitative Data
Analysis — WebQDA” (Sousa et al., 2019). A anilise te-
mdtica indutiva envolveu todos os autores e assegurou a
credibilidade metodoldgica através da saturagio teérica,
triangulacdo de investigadores independentes e em gru-
pos, auditabilidade e confronto dos resultados com a
literatura cientifica.

A credibilidade dos dados foi reforgada pelas entrevistas
semiestruturadas, gravacio, transcri¢io integral e vali-
dagao por parte dos participantes. A dependabilidade e
a confirmabilidade foram asseguradas pela organizagao
sistemdtica dos dados no WebQDA® e pelo registo das
decisoes analiticas. A reflexividade foi promovida através

da andlise critica dos pressupostos dos investigadores e
da sua influéncia no estudo.

A investigagao integra o projeto “Resiliéncia de familias
de criancas com necessidades especiais no contexto da
pandemia de COVID-19”, financiado pela Chamada
CNPq/MCTI/ENDCT n.0 18/2021 — UNIVERSAL, e
foi aprovada pelo Comité de Etica em Investigagio da Uni-
versidade Federal do Parand (Parecer n.© 5.920.457/2023;
CAAE 42177821.1.0000.0102).

Resultados

Foram entrevistados 13 familiares de criangas com PEA,
todos maes, com idades entre 24 € 42 anos. Destas maes,
trés (23%) eram do Estado de Sao Paulo, seis (46%) do
Parani, trés (23%) do Rio Grande do Sul e uma (8%) do
Ceard. Quanto ao estado civil, sete (54%) eram casadas,
duas (15%) eram solteiras, trés (23%) estavam numa uniao
estavel e uma (8%) era divorciada. Referente 4 escolaridade,
trés (23%) tinham pés-graduagio, cinco (38%) tinham
completado o ensino superior, quatro (31%) tinham com-
pletado o ensino secunddrio e uma (8%) tinha terminado
o ensino bésico. No que se refere ao rendimento médio
das familias, considerando o saldrio minimo brasileiro no
periodo das entrevistas como referéncia (equivalente a
R$1320,00), sete (54%) auferiam um rendimento de até
dois saldrios minimos, trés (23%) até cinco saldrios minimos
e trés (23%) recebiam entre cinco e oito saldrios minimos.
As falas das participantes foram codificadas, agrupadas e
organizadas por similaridade temdtica. Os dados do estudo
foram organizados em trés categorias: Desafios da vivéncia
entre irmios; Potencialidades da vivéncia entre irmios; e
Sentimentos oriundos da vivéncia entre irmaos. Ao todo,
foram identificadas 244 referéncias que se distribuiram
de forma desigual entre as categorias, com predominio da
categoria Desafios da vivéncia entre irmdos, que concentrou
125 referéncias, seguida por Potencialidades da vivéncia
entre irmios, com 92 referéncias, e Sentimentos oriundos
da vivéncia entre irmaos, com 27 referéncias. Essa distri-
buicao sugere que, na perspetiva materna, as repercussoes
mais verbalizadas no contexto investigado estao relaciona-
das com as dificuldades concretas do quotidiano familiar,
especialmente com a reorganizagio da rotina, a mediagao
de conflitos e a divisao da aten¢ao parental (Figura 1).
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Figura 1
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As potencialidades foram expressas nos processos de adap-
tagao, apoio e fortalecimento dos vinculos, coexistindo
com as adversidades, enquanto os sentimentos apareceram
de forma mais difusa e transversal nas narrativas, geral-
mente articulados com os desafios e as potencialidades,
e ndo como contetidos isolados. Embora as entrevistas se
tenham focado no periodo pandémico, nem sempre foi
possivel distinguir claramente o que era especifico desse
contexto e o que j4 integrava a dinimica familiar, sendo
essa associagio mais evidente quando as maes relacionaram
as mudangas & suspensao das aulas presenciais, ao ensino
remoto, a0 maior tempo no domicilio e as alteracoes na
rotina; assim, os resultados devem ser compreendidos
como vivéncias narradas no contexto da pandemia, que
pode ter intensificado experiéncias prévias, e nao neces-
sariamente as desencadeado.

Na primeira categoria emergiram os principais desafios
da vivéncia entre os irmaos no periodo da pandemia e
as adaptacoes necessdrias devido & mudanga da rotina
de estudos, causada, principalmente, pela suspensio das
aulas, como demonstram as falas a seguir: “Eles estavam
matriculados na escola, no inicio eles sentiram muita falta
porque, simplesmente, hoje ele foi pra escola, amanhi ele
nao foi mais.” (Familia 1); Era mais em relagio quando
o (filho NT) estava tendo as aulas online, e af o (filho
com PEA) entrava em crise. Isso era um problema. E ai
ele precisava de siléncio . . . O (pai) tinha que sair com
ele (filho com PEA), para respeitar esse momento que
ele (NT) também precisava. (Familia 9).

Estes relatos mostram que a pandemia produziu um im-
pacto direto na organizacio da rotina escolar e familiar,
exigindo rearranjos constantes para atender simultanea-
mente as necessidades do filho com PEA e do irmdo NT.
A convivéncia dos irmaos por longos periodos resultou, mui-
tas vezes, em conflitos, como demonstrado nas falas a seguir:
No momento de uma briga...deles se pegarem aqui, brigar
ou coisa assim, ento eu tinha que fazer videochamadas,

as vezes interromper 14 o que eu estava fazendo, fazer
uma videochamada para intermediar essa confusio deles
ai. (Familia 6).

“Quando a minha mae voltou a trabalhar, que os dois
ficaram o dia inteiro comigo, ai comegou, aquele conflito
um pouco, aquele embate” (Familia 11).

Estes excertos sugerem que a intensificagio da convivéncia
no espago doméstico e a redugdo de atividades externas
favoreceram uma maior exposigao a situagoes de tensao
e embate entre os irm3os.

Outro desafio encontrado foi a dificuldade em dividir a
atengio entre os filhos durante a pandemia, como ob-
servado nos seguintes relatos: “S6 acaba nio dando aten-
¢ao normal que o outro filho (NT) deveria ter, tu nao
consegues” (Familia 5); “Porque afinal de contas a gente
tem que lembrar que apesar de estar com o (filho com
PEA), que precisava de toda atengio, a gente estava com
um adolescente (NT) ali também” (Familia 9); “as vezes
tém um pouco de ciime, entdo eu tento em momentos
diferentes dar aten¢do para todo mundo na medida do
possivel” (Familia 10).

Nesta dire¢io, as falas indicam que o cuidado intensi-
ficado com o filho com PEA, em contexto pandémico,
repercutiu também no irmio NT, cuja necessidade de
atencdo e reconhecimento apareceu, por vezes, como
secunddria no quotidiano familiar.

Entre as potencialidades da vivéncia entre os irmaos no
periodo da pandemia, nota-se que o maior tempo de
convivéncia possibilitou o desenvolvimento de estratégias
de adaptagao ao periodo de isolamento. O filho NT foi
visto como essencial dentro das atividades domésticas,
bem como no cuidado e auxilio nas atividades do irmao
com PEA. Além disso, destacou-se como parte funda-
mental nas decisoes familiares, como demonstram os
seguintes relatos:

Entao aos poucos as coisas foram comecando a tomar uma
forma porque a gente foi tentando encontrar estratégias
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para lidar com a ansiedade deles ... A gente foi criando,
pensando em tarefas, em atividades que a gente pudesse
fazer juntos. (Familia 1).

Cuidando da casa, da educagao, tudo, eu acho que eu
divido muito com a minha filha (filha NT). E o cuidado
da casa ¢ nosso também, e o que ela nio conseguiu fazer
de manha, eu vou fazer a tarde, e 0 que eu nao consegui,
ela vai fazer no outro dia. (Familia 13).

Estes resultados mostram que, paralelamente aos desafios,
houve mobilizacio de estratégias de adaptacio familiar,
nas quais o irmao N'T assumiu papel ativo na organizagao
da rotina, no cuidado e no apoio quotidiano.

A maior interagdo entre os irmaos proporcionou o for-
talecimento da relacio entre os mesmos. Ainda, a con-
vivéncia entre os irmios despertou, no irmao NT, a ne-
cessidade de ser exemplo em suas agoes, bem como criou
um comportamento protetor em relagio ao irmio com
PEA, como observado nas falas seguintes: “Entio eles se
aproximaram enquanto irmaos, a pandemia aproximou
eles” (Familia 4); “Eles ficaram mais juntos, tudo o que
eles iam fazer, ficavam juntos o tempo inteiro ... Entao
eles se aproximaram muito” (Familia 7); “Assim, é uma
protecio, as vezes até exagerada. “E cadé ele (filho com
PEA)? Onde ele estd?” Ele dd um grito, ela (NT) vem
ver. De vocé chamar a atengao dele e ela quer brigar. E
da mesma forma ele com ela. (Familia 8).

Diferente de outros elementos da convivéncia fraterna,
o fortalecimento da relagao entre os irmaos surgiu, nas
falas maternas, mais associado ao contexto pandémico,
sobretudo devido a0 aumento do tempo de convivéncia
e da partilha mais intensa do quotidiano.

Por fim, na categoria Sentimentos oriundos da vivéncia entre
irmaos, foi possivel observar sentimentos negativos e posi-
tivos. Entre os sentimentos negativos, ¢ possivel identificar
a preocupagio em relagio ao irmao com PEA e o citime
do irmdo com PEA. Ademais, houve o prevalecimento do
sentimento fraterno entre os irmios, como explicitam as
seguintes falas: “A primeira coisa que vem na mente dela
(NT) é 0irmao. “E o V (filho com PEA), mae?”. “Nao, mas
e oV, quem vai ficar com o V?” (Familia 4); “Por ser crianca
eu acho que ele (NT) nio entende a realidade, e as vezes ele
diz assim “s6 porque ele é autista, vocés fazem isso s6 porque
ele é autista ele ¢ mimado”.(Familia 5); “Ele (NT) ¢ muito
amdvel, ele ama o irmao dele, os dois s@o muito ligados. .
.Ele beija, ele abraga, ele brinca, ele é muito parceiro com o
N” (Familia 9).Embora esta categoria tenha reunido o menor
ntmero de referéncias, os relatos revelam a coexisténcia de
preocupagio, ciime, afeto, carinho e protegio, indicando
que os sentimentos apareceram de forma entrelacada as ex-
periéncias do quotidiano familiar. Assim, mais do que uma
categoria isolada, os sentimentos perpassam os desafios ¢ as
potencialidades da convivéncia entre irmaos, expressando
a complexidade dessa vivéncia no contexto investigado.

Discussao

Os resultados indicam que, na perce¢do materna, os
desafios da vivéncia entre irmaos de criangas com PEA
sobressairam em rela¢ao as potencialidades e aos sentimen-

tos, quanto as mudangas na rotina, dificuldades escolares,
conflitos fraternos e divisdo da atengao parental. Ainda
assim, emergiram também estratégias de adaptagao, forta-
lecimento de vinculos e manifestacoes de afeto e protecio,
evidenciando uma experiéncia relacional ambivalente,
marcada pela coexisténcia de sobrecarga, adaptagio e
proximidade, em consonancia com evidéncias recentes
sobre os efeitos da pandemia nas relagdes entre irmios
(Deniz et al., 2024; Nicholas et al., 2025).

A pandemia intensificou a sobrecarga dos cuidadores
de criangas com PEA, sobretudo devido as mudancas
na rotina, uma vez que a previsibilidade é central para
muitas dessas criancas (Almeida et al., 2023; Machado
et al., 2023). Além disso, a interrupgio ou alteragio de
servigos terapéuticos e educacionais transferiu maior
responsabilidade aos pais, gerando sentimentos de inade-
quagio, ansiedade e pior capacidade de enfrentamento, o
que se repercutiu nao apenas no cuidado da crianga, mas
também em toda a dindmica familiar e na convivéncia
entre irmaos (Nicholas et al., 2025).

Segundo Walsh (2020), a resiliéncia familiar envolve
a superagdo de desafios e a adaptagdo positiva diante
da adversidade. Entretanto, no periodo pandémico, as
familias vivenciaram stresse extremo, sobrecarga e maior
vulnerabilidade devido 4 descontinuidade da educacio,
a0 isolamento social e aos conflitos decorrentes da con-
vivéncia intensificada. Assim, nem todas as experiéncias
pareceram exclusivas deste contexto, pois evidéncias recen-
tes indicam que a pandemia pode ter atuado mais como
intensificadora de dinAmicas jd existentes, especialmente
nos relatos sobre as rotinas e o fortalecimento da relacao
entre irmaos (Deniz et al., 2024).

Além disso, a mudanca de rotina causou sofrimento
adicional as criangas com PEA, e perceber tal sofrimento
foi motivo de angustia para os cuidadores (Almeida et
al., 2023), bem como para os seus irmaos, que muitas
vezes compartilharam a preocupagao dos cuidadores ao
perceberem o desconforto e as dificuldades enfrentadas
no ambiente familiar. Outra dificuldade encontrada foi
a preocupacio dos pais em tentar equilibrar a atengao
entre os filhos. Similarmente, o estudo de Lemos e Sa-
lomao (2022) evidencia que as dificuldades inerentes ao
PEA, incluindo limita¢des na comunicac¢io, mudancas no
comportamento e obstdculos nas relagoes sociais, levam os
pais a dedicar atengio especial a crianga com PEA, o que,
por sua vez, pode desencadear conflitos entre os irmaos.
Nota-se que irmios nio autistas podem apresentar menor
bem-estar psicoldgico, ter menos apoio social, desenvolver
maior agressividade e mais conflitos, além de apresentar
niveis mais elevados de ansiedade e stresse (Quatrosi et
al; 2023). Assim, os resultados deste estudo nio conver-
gem apenas com a literatura, mas tornam mais visiveis
os mecanismos quotidianos pelos quais tais repercussoes
se manifestam no conflito entre irmaos e na experiéncia
de atengdo parental percebida como desigual.

Quanto as potencialidades da vivéncia entre irmios, os
resultados evidenciaram estratégias de adaptagio a nova
rotina, através da reorganizagio do quotidiano e do apoio
mutuo entre os membros da familia. A luz de Walsh
(2020), estes movimentos expressam flexibilidade e re-
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siliéncia e, em consonincia com Trew (2025), indicam
que tais potencialidades nao representam auséncia de
sofrimento, mas processos adaptativos construidos em
meio a adversidade.

O estudo de Reis et al. (2021) mostra que a participagio
dos irmios NT no cuidado ao irmio com PEA varia
entre as familias, podendo envolver desde a delegacio de
responsabilidades até 4 preservagio destes irmaos de tal
sobrecarga. Entretanto, o irmao NT foi percebido pelas
mies como elemento central nas tarefas domésticas, no
cuidado e nas decisdes familiares, o que converge com
Ataide et al. (2020), mas também exige andlise critica,
pois, embora esse protagonismo possa fortalecer vincu-
los e expressar apoio familiar, também pode antecipar
responsabilidades e ampliar a tensao e a sobrecarga, em
contextos de maior demanda e menor apoio (Trew, 2025).
As maes relataram que o periodo de isolamento favoreceu
o fortalecimento da relagdo entre os irmaos, o que, a luz
de Walsh (2020), pode ser compreendido como resultado
de processos de ressignificagio e de maior envolvimento
afetivo diante da crise. Os relatos também indicam que
o irmao NT passou a assumir um papel de exemplo e
referéncia para o irmao com PEA, em consonancia com
Reis et al. (2021), enquanto evidéncias recentes mos-
tram que, embora a pandemia tenha frequentemente
agravado as relagoes fraternas, ela também promoveu
maior aproximacao, cuidado e partilha entre os irmaos
em parte das familias (Deniz et al., 2024). Nesse estudo,
esse fortalecimento foi o aspeto mais claramente associado
a0 contexto pandémico.

Em relagao aos sentimentos, as maes relataram emogoes
contraditérias entre os irmios de criangas com PEA, em
consonancia com Lemos e Salomio (2022). Ainda assim,
predominou o sentimento fraterno e a presenga de lagos
afetivos no sistema familiar mostrou-se um importante
fator de protegao da resiliéncia (Nicholas et al., 2025).
Como limitagao, a colheita on/ine pode ter restringido
a participagio apenas a familias com acesso  internet e
maior familiaridade com tecnologias, excluindo potenciais
participantes em situagio de vulnerabilidade. Participantes
recrutados online tendem a ser mais engajados, com maior
nivel de escolaridade ou envolvidos em redes de apoio.
Destaca-se que as entrevistas foram realizadas apenas com
mies, de modo que os resultados refletem a perce¢io ma-
terna sobre a convivéncia entre irmios, e nao a experiéncia
direta dos préprios irmaos. Isto é metodologicamente
relevante, pois esse olhar tende a enfatizar a sobrecarga de
cuidado, a organizagio da rotina e a gestao dos conflitos,
sem abarcar integralmente os sentidos atribuidos pelos
irmaos a prépria vivéncia, sobretudo quando comparado
a estudos com multiplas vozes familiares, que ampliam
a compreensao das dinimicas relacionais e evidenciam
que a experiéncia dos irmaos ainda costuma ser mediada
pelos cuidadores (Trew, 2025; Nicholas et al., 2025).
Sugere-se que estudos futuros incluam os préprios irmaos
e outros membros da familia, para ampliar a compreensao
da vivéncia fraterna em contextos de adversidade. Os
resultados indicam que a sustenta¢io do cuidado em
familias de criancas com PEA depende nio apenas de
recursos intrafamiliares, mas da comunicagio com os

servigos, de apoio profissional, de flexibilidade assisten-
cial e da oferta de apoio, elementos que podem reduzir
a sobrecarga, preservar a relacio entre irmaos e fortalecer
respostas familiares mais protetoras em situagdes de crise
(Nicholas et al., 2025).

Conclusao

Os resultados evidenciaram que, na percegio materna, a
vivéncia entre irmaos de criancas com PEA foi marcada
pela coexisténcia de desafios, potencialidades e sentimen-
tos ambivalentes, com destaque para a reorganizagio da
rotina familiar e escolar, os conflitos entre irmaos e a
dificuldade de divisio da aten¢do parental. Ao mesmo
tempo, observaram-se processos de adaptacio familiar,
apoio mutuo, participa¢io do irmao N'T no quotidiano
e, em alguns casos, fortalecimento da relagio fraterna, o
que refor¢a a importincia de incluir os irmios e demais
membros da familia nas interven¢oes de satde, espe-
cialmente em contextos de crise, para fortalecer o apoio
emocional, relacional e quotidiano.
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