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Plastamina¢ao: Um Desafio Emergente para a Sadde

Global e a Pratica de Enfermagem

Plastamination: An Emerging Challenge for Global Health and Nursing
Practice

A onipresenga dos materiais pldsticos ¢ uma marca da era antropogénica. Compostos
por estruturas poliméricas complexas e aditivos quimicos sintéticos, os pldsticos con-
ferem versatilidade a vérios produtos; a0 mesmo tempo, imp6em desafios ambientais
e sanitdrios sem precedentes (Landrigan et al., 2023). O descarte inadequado ¢ a
degradagio destes materiais resultam na formagao de microplésticos (MP; < 5 mm)
e nanopldsticos (NP; < 1 pm), contaminantes onipresentes que jd atingiram os ecos-
sistemas mais remotos do planeta (Castafieda et al., 2023; Thompson et al., 2009).
Recentemente, o termo plastaminagio (plastamination) ganhou destaque na literatura
cientifica para descrever a integracio generalizada de residuos plésticos na biosfera
(Manfra et al., 2025; Santoro et al., 2024). Diferente das preocupagées iniciais
restritas a fauna marinha, na atualidade sabe-se que MP e NP atravessam barreiras
biolégicas, atingindo tecidos humanos como o intestino, cérebro e gonadas (Mec-
cariello et al., 2026). A exposi¢io humana ocorre de forma continua pela inalagio,
ingestao e absor¢io dérmica, configurando uma crise de sadde publica (Nashwan
& Singh, 2026).

O Cenirio Hospitalar

Entre a Essencialidade e o Risco: No setor da satide, o consumo de plasticos é massivo,
impulsionado pela procura crescente de dispositivos descartdveis e seguros. Estima-se
que os EUA consumam 40% dos dispositivos globais, seguidos de perto pela Europa
(Rizan et al., 2020). Materiais como polipropileno, PVC e policarbonato compdem
desde seringas e cateteres até ventiladores pulmonares e bolsas de sangue (Li, 2024).
Essa utilizagdo massiva cria fontes diretas de exposi¢io. Um estudo recente de Casella
et al. (2025) identificou concentragoes alarmantes de MP em solugées intravenosas
(IV) em diversos paises europeus e latino-americanos. As amostras revelaram até 299
MP/L em bolsas plésticas, evidenciando que a terapia infusional, extremamente comum
na pratica de enfermagem, representa uma via de exposi¢ao direta para os pacientes.
Além das particulas fisicas, os aditivos quimicos como o Bisfenol A (BPA) ¢ os Fralatos
(DEHP) representam riscos quimicos adicionais. Sendo lipofilicos e desreguladores
enddcrinos, estes compostos migram de tubos e de outros materiais em PVC para
o0 organismo, com niveis séricos correlacionados com a duragio da assisténcia em
unidades de terapia intensiva (Badia-Tahull et al., 2018; North & Halden, 2013).

Implicagoes para a Enfermagem

A magnitude do uso de plistico na assisténcia a satide é impressiva em enfermagem,
que manuseia esses itens diariamente (Kagan, 2024); no entanto, os enfermeiros
parecem estar desatentos aos problemas de satde que podem ter, decorrentes desta
intensa manipulagdo. Existe, entdo, uma lacuna na literatura relacionada com o
impacto da plastamina¢do na saide dos préprios trabalhadores de enfermagem.
Devido & manipulagio constante de materiais pldsticos, preparacio de solugdes IV
e exposi¢ao aos ambientes hospitalares saturados de polimeros, supde-se que estes
profissionais apresentem bioacumulagio de MP/NP e aditivos quimicos nos seus
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organismos. O risco de doengas ocupacionais ainda nao foi devidamente mapeado, tornando urgente a condugio
de investigacoes que identifiquem a presenca destas particulas no corpo dos profissionais de enfermagem.

Conclusao

A resposta 2 ameaga da plastaminacio exige uma redugio rdpida no consumo de pldsticos virgens e a procura por
alternativas sustentdveis que nao dependam de combustiveis fésseis (MacLeod et al., 2021). Para a enfermagem, o
desafio é duplo: gerir os residuos gerados na prestagao de cuidados e promover préticas que protejam tanto o doente
como o trabalhador.

E imperativo que a comunidade cientifica de enfermagem lidere estudos sobre a exposicio ocupacional dos seus
trabalhadores aos pldsticos. Precisamos compreender o alcance global desta polui¢do, por forma a transformar a
prética clinica num exercicio de cuidado que ultrapasse o individuo e integre a sadde planetdria.
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