Revista Cientifica Internacional Re ISSN: 2184-4860




Publicidade

9 O] S & | ] o | XTH>

ANGOLA BRASIL CABO VERDE  GUINE-BISSAU GUINE EQUATORIAL  MACAU MOGAMBIQUE PORTUGAL SA0 TOME TIMOR-LESTE

2 rRACS

REUNIAO INTERNACIONAL
DA REDE ACADEMICA
DAS CIENCIAS DA SAUDE

da Lusofonia

B
CONVENTO DE S. FRANCISCO

COIMBRA

— PORTUGAL —

9210

DE DEZEMBRO

2026

_— @ www.racslusofonia.org —

______



RevSALUS

Revista Cientifica Internacional
da RACS

Propriedade

Direcao

Conselho Editorial

RevSALUS

Estatuto Editorial

A RevSALUS da Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia
- RACS é uma revista cientifica internacional em lingua portuguesa,
de acesso aberto, com a finalidade de promover a divulgacdo da
producao cientifica, fortalecendo a cooperacéo internacional no
contexto da investigacao, ensino, desenvolvimento e inovagdo, em
todas as areas da saude ou a elas aplicadas.

A Revista identifica-se com a missao e os objetivos da RACS,
promovendo a formacao e a cooperacdo cientifica na area das
ciéncias da saude entre instituicdes do ensino superior e centros
de investigacdo de paises e comunidades de lingua portuguesa,
no espaco luséfono internacional num contexto da investigacao,
desenvolvimento e inovacao.

A promocado e a difusdo da produgao cientifica em ciéncias da saude
no espaco luséfono internacional é um dos pilares estratégicos
da RACS, enquadrados nos seus fins e objetivos estatutarios,
contribuindo desta forma para“dinamizar e fortalecer a cooperacdo
internacional no contexto da investigacao, desenvolvimento e
inovacao” (Artigo 3°).

Perfil Editorial

A RevSALUS publica artigos de investigagao originais, artigos de
revisao, artigos breves (short communications), editoriais e artigos
de opinido cientifica, recensdes criticas, cartas ao editor, casos
clinicos, relatos de experiéncia, imagens em saude e destaques
biograficos da equipa editorial ou autores. Nesta linha de acao sdo
encorajados os artigos de caracter interdisciplinar a varias areas
cientificas no ambito da saude.

Os artigos a publicar estdo sujeitos a um sistema de revisao por
pares (Double blind peer-review), de submissao gratuita.

A partir de 1 de outubro de 2024, todos os artigos submetidos
a RevSALUS de autores de Instituicoes nao associadas a RACS -
Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia estdo obrigados
ao pagamento dos custos de processamento editorial (article
processing charges) caso o seu artigo seja aceite para publicacao.
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Editores Associados

RevSALUS

Apos a aceitacdo do artigo, cabe aos autores assegurar a traducao
do mesmo para inglés.

Sao salvaguardados os direitos de autor dos textos publicados de
acordo com as normas préprias da Revista.

Revisores

Os Revisores cientificos da RevSALUS sao personalidades, selecionadas
por processo de candidatura publica interna da RACS ou por convite
enderecado pelo Conselho Editorial da Revista, das distintas areas das
ciéncias da saude, que reflitam a respetiva multidisciplinaridade, e de
instituicoes de ensino superior e de centros de investigacao da saude
de diferentes paises e comunidades lusofonas.

Conselho Consultivo

O Conselho Consultivo tem como missao a avaliacao externa
da producao cientifica publicada pela Revista, e é constituido
por individualidades de reconhecido mérito cientifico, oriundas
das distintas dreas das ciéncias da saude, evidenciando a
multidisciplinaridade, de instituicdes de ensino superior e de centros
de investigacdo de diferentes paises e comunidades lus6fonas e
ainda, de outras entidades externas a RACS e a lusofonia.

Suporte

A RevSALUS é de livre acesso, disponivel online, em suporte digital
e em suporte de papel.

Politica de Patrocinios e Publicidade

A RevSALUS poderd assumir um patrocinador e publicidade
exclusivamente institucional dos membros associados da RACS.
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Editorial Presidente da Comissdao Organizadora

A RevSALUS - Revista Cientifica Internacional da Rede
Académica das Ciéncias da Sauide da Lusofonia (RACS) lanca
a publicagdo de um Suplemento dedicado as lll Jornadas
LusoSaude - Jornadas Cientificas de Saude da Lusofonia,
realizadas nos dias 9 e 10 de julho de 2026, em formato
exclusivamente online, subordinadas ao tema “Telesatde e
desafios da satide mental”.

As Il Jornadas LusoSaude constituiram um espaco de
encontro, partilha e reflexdo cientifica entre investigadores,
docentes, profissionais e estudantes das diferentes areas das
Ciéncias da Saude, promovendo a cooperacdo académica
e cientifica entre instituicdes e profissionais dos paises e
comunidades de lingua portuguesa. A iniciativa procurou,
igualmente, contribuir para a valorizacao e disseminacao
do conhecimento cientifico produzido no espaco luséfono,
proporcionando um contexto de intercambio de experiéncias,
praticas e resultados de investigacdo nas diversas dreas da
saude.

Neste contexto, a RevSALUS, enquanto revista cientifica
internacional da RACS, associa-se a iniciativa através da
publicacdo desta edicao especial destinada a divulgacao dos
resumos dos trabalhos aceites e apresentados no ambito das
[l Jornadas LusoSaude. O suplemento retine os trabalhos
apresentados sob a forma de comunicagao oral e e-poster,
desde que cumpridos os requisitos cientificos e editoriais
estabelecidos pela organizacdo das Jornadas e pela Revista.

A publicacao dos resumos neste suplemento pretende
assegurar a disseminacdo da producao cientifica apresentada
no evento e constituir um registo cientifico da participacao
das diferentes comunidades académicas e profissionais que
integram a RACS.

A RevSALUS acolheu trabalhos cientificos enquadrados
nas diferentes areas das Ciéncias da Saude, nomeadamente
nas areas de Audiologia, Ciéncias Biomédicas Laboratoriais,
Ciéncias Médicas, Ciéncias da Nutricao, Ciéncias da Visao,
Enfermagem, Farmdcia e Ciéncias Farmacéuticas, Fisiologia
Clinica, Fisioterapia, Imagem Médica e Radioterapia,
Ortoprotesia e Podologia, Psicologia, Saude e Ambiente,
Saude Oral, Terapia da Fala, Terapéuticas Nao Convencionais,
Terapia Ocupacional e demais areas afins, desde que
relacionados com o ambito cientifico das Jornadas e com a
missdo e objetivos editoriais da Revista.

Os autores foram responsaveis pelo conteudo, rigor
cientifico, originalidade e integridade dos trabalhos
submetidos, bem como dos principios éticos aplicaveis a
investigacdo cientifica e a publicagdo académica. Os trabalhos
de investigacdo apresentados e discutidos no evento em
questao, cumpriram com as normas relativas a autoria,

i

Prof.2 Doutora Mafalda Duarte’
Presidente da Comisséo Organizadora das Il Jornadas LusoSatide 2026

'Presidente do ISAVE - Instituto Superior de Satide, Amares, Portugal

conflitos de interesse, financiamento, protecao de dados,
consentimento informado, quando aplicavel, e prevencédo de
praticas de plagio ou outras formas de ma conduta cientifica.

Com esta iniciativa editorial, a RevSALUS reafirma o seu
compromisso com a promocdo da investigacao cientifica,
a disseminacdo do conhecimento e o fortalecimento
da cooperacao académica e cientifica entre os paises e
comunidades de lingua portuguesa, contribuindo para
a valorizacdo da producdo cientifica em saude e para o
desenvolvimento de redes de conhecimento no espaco
luséfono.
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Comissdao Organizadora | Apoio Técnico

Prof. Doutor Jorge Manuel Conde
Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia
(Diregdo), Portugal

Prof.2 Doutora Mafalda Duarte
Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia
(Diregdo), Portugal

Prof. Doutor Luis Carvalho
Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia
(Direcdo), Portugal

Dr.2 Marcia Pereira
Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia
(Secretariado), Portugal

Dr.2 Marta Patricio
Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia
(Secretariado), Portugal

Prof.2 Doutora Paula Lopes
Comissao Coordenadora dos Nuicleos Académicos
(Membro), Portugal

ERISA - Escola Superior de Saude Ribeiro
Sanches - Instituto Politécnico da Lusofonia,
Portugal

Servicos de Marketing e Comunica¢do

ESEP - Escola Superior de Enfermagem do
Porto, Portugal
Servicos de Comunicagéo e Imagem

Prof.2 Dr.2 Marcilia Fernandes
Comissdo Coordenadora dos Nucleos Académicos (Membro),
Cabo Verde

Prof. 2 Doutora Rosane Rito
Comissdo Coordenadora dos Ntcleos Académicos (Membro),
Brasil

Prof.2 Doutora Andrea Ribeiro
Comissdo Coordenadora dos Nucleos Académicos (Membro),
Portugal

Prof.2 Doutora Cristina Barroso
Comisséo Coordenadora dos Nticleos Académicos (Membro),
Portugal

Prof. Doutor Francisco Barrantes
Comissdo Coordenadora dos Nucleos Académicos (Membro),
Portugal/Espanha

Prof.2 Doutora Ligia Monterroso
Comissédo Coordenadora dos Nticleos Académicos (Membro),
Portugal



Comissao Cientifica

Resumos Cientificos das Ill Jornadas
Cientificas da Saude da Lusofonia (LusoSaude)

Neste novo suplemento da revista RevSALUS publicam-se os resumos aceites das comunicacdes orais e posteres
submetidos as Il Jornadas Cientificas de Satide da Lusofonia - LusoSaude: “Telesalide e desafios da saide mental”.
Foram submetidos 111 resumos, os quais foram todos sujeitos ao escrutinio por uma Comisséao Cientifica, cujos membros

se apresentam de seguida.

Os resumos aceites (104), ap6s uma ou mais revisoes, foram publicados com breves edicdes de texto, adequagdo ao acordo
ortografico e formatagao. Os resumos estdo listados por ordem alfabética das grandes areas da saude que integram a

RevSALUS.

Comissao Cientifica

Prof.2 Doutora Mafalda Duarte
Rede Académica das Ciéncias da Satde da Lusofonia
(Diregdo), Portugal

Prof. Doutor Luis Carvalho
Rede Académica das Ciéncias da Satde da Lusofonia
(Diregao), Portugal

Prof.2 Doutora Paula Lopes
Comissdo Coordenadora dos Nucleos Académicos (Membro),
Portugal

Prof.2 Dr.2 Marcilia Fernandes
Comissdo Coordenadora dos Ntcleos Académicos (Membro),
Cabo Verde

Prof.2 Doutora Rosane Rito
Comissdo Coordenadora dos Nucleos Académicos (Membro),
Brasil

Prof.2 Doutora Andrea Ribeiro
Comissdo Coordenadora dos Nucleos Académicos (Membro),
Portugal

Prof.2 Doutora Cristina Barroso
Comissdo Coordenadora dos Ntcleos Académicos (Membro),
Portugal

Prof. Doutor Francisco Barrantes
Comissdo Coordenadora dos Nucleos Académicos (Membro),
Portugal

Prof.2 Doutora Ligia Monterroso
Comissdo Coordenadora dos Nticleos Académicos (Membro),
Portugal

Prof.2 Doutora Daniela Gongalves
Nucleo Académico de Satide e Ambiente da RACS, Portugal

Prof.2 Dr.2 Elisabete Brito
Instituto Superior de Satde, Portugal

Prof.2 Doutora Mafalda Silva
Universidade de Trds-os-Montes e Alto Douro, Portugal
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Resumos de Audiologia

Comunicacoes Orais

CO76
Analise do equilibrio e da postura em atletas de futsal surdos: um estudo de
série de casos

Adriana Oliveira", Paulo Carmo?, Paula Lopes?

'Escola Superior de Satide, Instituto Politécnico do Porto, R. Dr. Anténio Bernardino de Almeida, 400, 4200 - 072, Porto, Portugal.

2RISE-Health, Centro de Investigagdo em Satide Translacional e Biotecnologia Médica (TBIO), Escola Superior de Satide, Instituto Politécnico do Porto, R. Dr. Anténio Bernardino de
Almeida, 400, 4200 - 072, Porto, Portugal

*Autor correspondente: BXI adrianascoliveiral9@gmail.com
DOI: https://doi.org/10.51126/revsalus.v8iSuplll.48074

Resumo

Introducao: A surdez neurossensorial pode estar associada a alteracdes do sistema vestibular, comprometendo
o controlo postural. No futsal, modalidade caracterizada por rapidas mudancas de direcao e elevada exigéncia
de estabilidade corporal, torna-se relevante compreender as estratégias sensoriais envolvidas na manutencao da
estabilidade postural em atletas Surdos. Objetivos: Caracterizar o perfil posturografico de atletas de futsal com surdez
neurossensorial e identificar estratégias sensoriais envolvidas na manutencdo da estabilidade postural. Metodologia:
Realizou-se um estudo observacional descritivo, do tipo série de casos, envolvendo 11 atletas de futsal com surdez
neurossensorial (idade média de 24,55+3,59 anos), maioritariamente do sexo masculino, pertencentes a Associacao de
Surdos de Guimaraes e Vale do Ave. Foram incluidos atletas com diagndstico de surdez neurossensorial e excluidos
participantes com lesdes musculoesqueléticas recentes ou alteragdes neuroldgicas/vestibulares agudas. O equilibrio
foi avaliado através da plataforma de posturografia computorizada PhysioSensing®, utilizando os protocolos Modified
Clinical Test of Sensory Interaction on Balance (mCTSIB), Limits of Stability (LOS) e Unilateral Stance (US). Atendendo ao
reduzido tamanho amostral, realizou-se apenas andlise descritiva, sendo apresentados média, desvio-padrao e intervalos
de confianca a 95%. Resultados: Observou-se aumento da velocidade média de oscilacdo no apoio unipodal com o pé
esquerdo de 1,52+0,61°/s (1C95%: 1,11-1,93) para 4,43+1,59°/s (IC95%: 3,36-5,50) apos privacao visual. A area de elipse
no mCTSIB aumentou de 7,12+5,46 mm’ para 19,51+11,96 mm?. Descritivamente, os utilizadores de aparelhos auditivos
apresentaram, menor area de elipse na condicdo 3 do mCTSIB (7,96 vs 23,84 mm?), enquanto os utilizadores de implante
coclearevidenciaram menor controlo direcional posterior (37,85% vs 64,47%). Estas comparagdes devem serinterpretadas
com cautela devido a reduzida dimensao dos subgrupos. Conclusées: Os resultados sugerem maior dependéncia da
informacdo visual na manutencao da estabilidade postural nesta amostra de atletas com surdez neurossensorial. Apesar
das limitagdes decorrentes do reduzido tamanho amostral, o estudo fornece evidéncia preliminar sobre estratégias
sensoriais de controlo postural, sustentando futuras investigacdes com amostras mais alargadas e grupos de controlo.

Palavras-chave: Surdez neurossensorial; Equilibrio; Posturografia; Sistema vestibular; Futsal.

Referéncias bibliograficas:

[1] Angelaki, D. E., & Cullen, K. E. (2008). Vestibular System: The Many Facets of a Multimodal Sense. Annual Review of Neuroscience, 31(1), 125-150.
https://doi.org/10.1146/annurev.neuro.31.060407.125555

[2] Emiliavaca, A. L., Pasqualotti, A., & Palmeiras, G. de B. (2023). Atletas surdos de futsal apresentam maior diferenca nos parametros de equilibrio
quando comparado com atletas de futsal ouvintes. RBFF - Revista Brasileira de Futsal e Futebol, 15 (62), 165-183. https://www.rbff.com.br/index.
php/rbff/article/view/1337

[3] Levett, B. A, Chandra, A, Jiang, J., Koohi, N., Sharrad, D., Core, L. B., Johnson, J. C. S., Tutton, M., Green, T., Jayakody, D. M. P, Yu, J.-T., Leroi, I.,
Marshall, C. R., Bamiou, D.-E., Hardy, C. J. D., & Warren, J. D. (2025). Hearing impairment and dementia: Cause, catalyst or consequence? Journal of
Neurology, 272(6), 402. https://doi.org/10.1007/s00415-025-13140-x



Resumos de Ciéncias da Nutricéo

CO5
Literacia da Alimentacao e Nutricao e Qualidade de Vida dos Adolescentes em
Sao Tomé e Principe

Ned-Lindger Neto da Conceicdo”, Manuel Alberto Morais Bras? Eugénia Maria Garcia Jorge Anes?
'Universidade de SGo Tomé e Principe, SGo Tomé e Principe

2Instituto Politécnico de Braganga, Portugal

*Autor correspondente: BX nedlindgerneto@gmail.com

DOI: https://doi.org/10.51126/revsalus.v8iSuplll.47490

Resumo

Introducao: A Literacia da Alimentacado e Nutricdo (LAN) corresponde a capacidade de aceder, compreender, avaliar
e utilizar informacdo nutricional para promover escolhas alimentares sauddveis. Em Sdo Tomé e Principe (STP),
os adolescentes enfrentam uma dupla carga de malnutricdo, associada a um contexto de transicao nutricional e
desigualdades territoriais. A relacao entre LAN e Qualidade de Vida (QV) permanece pouco estudada neste contexto.
Objetivos: Analisar a relacdo entre a LAN e a QV dos adolescentes em STP e explorar a influéncia de variaveis
sociodemograficas. Metodologia: Estudo quantitativo, transversal e descritivo-correlacional com 150 adolescentes dos
12 aos 18 anos, provenientes de escolas publicas de diferentes distritos. Aplicaram-se um questionario sociodemografico,
a Escala de Literacia da Alimentacao e Nutricdo (E-LAN; a=0,74) e o KIDSCREEN-27 para avaliacdo da qualidade de vida
(0=0,67-0,81). Os dados foram analisados no SPSS v.28 através de correlacdo de Pearson, ANOVA e regresséo linear
multipla. O estudo obteve aprovacao ética da CESIC (n.° 005/2025). Resultados: Os participantes apresentaram niveis
moderados de LAN (M=53,4; DP=38,7) e percecdes satisfatorias de QV (M=124,6; DP=18,2). Nao se observou associacao
significativa entre LAN e QV global (r=0,083; p=0,310), nem efeito preditivo da LAN na regressao multipla (3=0,115;
p=0,281). O distrito de residéncia foi o Unico preditor significativo da QV ($=-0,205; p=0,011), verificando-se valores
superiores de bem-estar entre adolescentes residentes em contexto urbano. Os adolescentes urbanos apresentaram
igualmente niveis mais elevados de LAN (p=0,017). Nao foram observadas diferencas significativas segundo idade, sexo
ou escolaridade materna. Conclusdes: Os resultados sugerem que fatores territoriais exercem maior influéncia sobre a
qualidade de vida dos adolescentes do que a literacia alimentar individual. A promocéo da literacia alimentar devera ser
acompanhada por politicas intersetoriais orientadas para a reducdo das desigualdades territoriais e para a criacao de
ambientes alimentares mais equitativos.

Palavras-chave: Literacia Alimentar; Qualidade de Vida; Adolescentes; Sdo Tomé e Principe; Desigualdades Territoriais.

Referéncias bibliograficas:
[1] Coelho BC, Camarinha B, Teixeira B. Traducao e adaptacdo transcultural da escala Food and Nutrition Literacy (FNLIT) em adolescentes
portugueses. Acta Portuguesa de Nutricao 31:12-19, 2022.

[2] Gaspar T, Matos MG. Qualidade de vida em criancas e adolescentes: Versao portuguesa dos instrumentos KIDSCREEN-52. Aventura Social & Saude,
Lisboa, 2008.

[3] Truman E, Lane D, Elliott C. Defining food literacy: A scoping review update. Public Health Nutrition 26:865-879, 2023.

CO60
Influéncia das redes sociais no comportamento alimentar dos jovens: Revisao
sistematica da literatura

Filomena Pereira’, Ana Maria Pereira'?
'Instituto Politécnico de Braganga, Escola Superior de Satde, Braganga, Portugal
2Research Center for Active Living and Wellbeing (LiveWell), Portugal
*Autor correspondente: B filomenapereira@ipb.pt
DOI: https://doi.org/10.51126/revsalus.v8iSuplll.47900

Resumo

Introducao: Uso generalizado das redes sociais entre os jovens tem vindo a modificar a forma como estes interagem
com conteudos relacionados com alimentacao, corpo e saude (Mazzeo et al, 2024; Wu et al, 2025). A exposicdo
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Resumos de Ciéncias da Nutricao

continua a imagens idealizadas, padrdes corporais irreais e recomendacdes alimentares frequentemente desprovidas
de base cientifica pode influenciar atitudes e comportamentos alimentares (Karam et al, 2023). Este fendmeno levanta
preocupagdes ao nivel da saude publica, particularmente no que respeita ao desenvolvimento de comportamentos
alimentares disfuncionais e a insatisfacao corporal. Objetivos: Rever e sintetizar a evidéncia cientifica sobre a influéncia
das redes sociais no comportamento alimentar dos jovens. Metodologia: Foi realizada uma revisao da literatura de
acordo com as orientacdes PRISMA. A pesquisa foi conduzida nas bases de dados PubMed e Web of Science, utilizando
descritores MeSH: “Social Media’; “Body Image’, “Feeding and Eating Disorders’; “Adolescent’; “Young Adult’] “Health Behavior”
e “Nutrition” Foram incluidos estudos publicados nos ultimos 10 anos, em lingua inglesa e portuguesa, que analisassem
arelacdo entre a utilizacdo de redes sociais e 0 comportamento alimentar em jovens. A selecdo dos estudos foi efetuada
por leitura de titulos e resumos, seqguida de avaliacdo em texto integral, com aplicacdo de critérios de inclusao e exclusdo
previamente definidos. Resultados: Foram incluidos 17 artigos na analise final. A maioria dos estudos evidencia uma
associacao significativa entre o uso intensivo de redes sociais e a adocao de comportamentos alimentares inadequados.
Observou-se uma relacdo consistente com maior insatisfacdo corporal, internalizacdo de ideais de magreza e
muscularidade, e maior prevaléncia de praticas como restricdo alimentar e dietas ndo supervisionadas. A exposicdo a
influenciadores digitais e conteddos centrados na aparéncia corporal mostrou amplificar comparac¢des sociais negativas.
Contudo, alguns estudos destacam o potencial das redes sociais como ferramentas de promocao da saude, quando
veiculam informacdo baseada em evidéncia cientifica. Conclusdes: Redes sociais desempenham um papel dual no
comportamento alimentar dos jovens, podendo constituir simultaneamente um fator de risco e uma oportunidade de
intervencao. Estratégias que promovam literacia medidtica e nutricional, como a regulacdo da qualidade da informacgao
digital, sdo essenciais para minimizar efeitos adversos e potenciar beneficios para a saude.

Palavras-chave: Redes sociais; Comportamento alimentar; Jovens; Imagem corporal; Adolescéncia.

Referéncias bibliograficas:
[1] Mazzeo SE, Weinstock M, Vashro TN, Henning T, Derrigo K. Mitigating Harms of Social Media for Adolescent Body Image and Eating Disorders: A
Review. Psychol Res Behav Manag. 2024 Jul 4;17:2587-2601. doi: 10.2147/PRBM.S410600. PMID: 38978847; PMCID: PMC11229793.

[2] Karam JM, Bouteen C, Mahmoud Y, Tur JA, Bouzas C. The Relationship between Social Media Use and Body Image in Lebanese University
Students. Nutrients. 2023 Sep 13;15(18):3961. doi: 10.3390/nu15183961. PMID: 37764745; PMCID: PMC10538105

[3] Wu'Y, Kemps E, Prichard I. "Mind your figure! Watch, but don't eat": A content analysis of eating and appearance-related messages in eating videos
on social media. Body Image. 2025 Jun;53:101883. doi: 10.1016/j.bodyim.2025.101883. Epub 2025 Mar 31. PMID: 40168938.

CO61
Associacao entre habitos alimentares e transtornos de ansiedade: Revisao
Sistematica da Literatura

Eliane Fernandes', Hernelsa Santiago', Filomena Pereira', Ana Maria Pereira'?
'Instituto Politécnico de Braganca, Escola Superior de Satide, Braganga, Portugal
2Research Center for Active Living and Wellbeing (LiveWell), Portugal
*Autor correspondente: B<XI filomenapereira@ipb.pt
DOI: https://doi.org/10.51126/revsalus.v8iSuplll.47902

Resumo

Introducao: Os transtornos de ansiedade constituem um dos principais desafios de saude publica global, sendo
responsdveis por elevada carga de incapacidade. A literatura tem demonstrado crescente interesse no papel dos
habitos alimentares como fatores modificaveis capazes de influenciar a fisiopatologia da ansiedade. Estudos sugerem
que a alimentacdo pode modular processos inflamatérios, oxidativos e neuroendécrinos envolvidos na expressao dos
sintomas ansiosos (Aucoin et al, 2021; Lassale et al., 2019). Objetivos: Analisar a associacdo entre habitos alimentares e
transtornos de ansiedade. Metodologia: Realizouse uma revisao sistematica da literatura segundo as diretrizes PRISMA,
recorrendo as bases PubMed e Web of Science, abrangendo publicacées entre 2013 e 2024. Foram incluidos artigos em
inglés ou portugués, disponiveis em texto integral, que relacionassem habitos alimentares e transtornos de ansiedade
em adultos. Excluiramse estudos envolvendo outras patologias e artigos de opinido. Dos 733 artigos inicialmente
identificados, 10 cumpriram os critérios de inclusdo. A avaliacdo critica da qualidade metodoldgica destes estudos foi
realizada através de uma versao modificada do instrumento de Crombie (1996) (Steele et al., 2003), verificandose que a
maioria (6 artigos; 60%) apresentava qualidade moderada. Resultados: Quatro estudos (40%) demonstraram que maior
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adesdo a dieta mediterranea estd associada a menor probabilidade de transtornos de ansiedade, evidenciando os efeitos
protetor desta padrdo alimentar, através da reducdo da inflamacéo sistémica e da melhoria da funcdo mitocondrial.
Outros quatro estudos (40%) verificaram que maior consumo de frutas e vegetais esta significativamente associado a
menor risco de sintomas ansiosos e depressivos, possivelmente devido ao aporte de antioxidantes, fibras prebiéticas e
compostos bioativos que modulam o eixo intestinocérebro (Lassale et al., 2019). Dois estudos (20%) identificaram ainda
que padrdes alimentares ricos em acidos gordos 6mega3 se associam a menor risco de ansiedade, reforcando o papel
dos lipidos estruturais na integridade neuronal e na regulagao da neurotransmissao. Conclusdes: Os resultados indicam
que padroes alimentares de elevada qualidade estdo associados a menor probabilidade de sintomas ansiosos. Assim,
a promocgéo de habitos alimentares saudaveis surge como uma estratégia promissora e custoefetiva para melhorar a
saude mental, justificando a sua integracao em politicas publicas e préticas clinicas multidisciplinares.

Palavras-chave: Habitos alimentares; Nutricao; Dieta Mediterranica; Transtornos de Ansiedade.
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Resumo

Introducao: Trauma na infancia constitui um fator de risco relevante para multiplas consequéncias em saide mental
e comportamental, incluindo alteragdes na regulacdo emocional e no comportamento alimentar. A literatura sugere
que experiéncias adversas precoces (abuso emocional, negligéncia, outras formas de violéncia), podem associar-se a
compulsdo alimentar, comer emocional e maior vulnerabilidade para perturba¢ées do comportamento alimentar na
idade adulta (Guillaume et al., 2016; Lagan et al, 2024; Rienecke et al, 2022) Objetivos: Sintetizar a evidéncia cientifica
sobre a relacao entre trauma infantil e comportamento alimentar em adultos, identificando os principais mecanismos
psicossociais e comportamentais associados. Metodologia: Foi realizada uma revisao sistematica da literatura de
acordo com as orientagdes PRISMA. A pesquisa bibliogréafica foi conduzida nas bases de dados PubMed e Web of
Science, utilizando estratégia: ("childhood trauma" OR "adverse childhood experiences") AND ("eating behavior" OR
"binge eating" OR "emotional eating" OR "eating disorders") AND (adults) Incluidos estudos publicados nos ultimos 10
anos, em lingua inglesa/portuguesa, que avaliassem a associacao entre trauma infantil e comportamento alimentar
na idade adulta. A selecdo dos estudos foi realizada por leitura de titulos, resumos e texto integral. Resultados: Foram
incluidos 12 artigos na andlise final. Verificou-se uma associacdo consistente entre trauma infantil e comportamento
alimentar disfuncional na idade adulta. Em varios estudos, mais de metade dos participantes com historial de trauma
na infancia apresentou padrées de compulsdo alimentar, comer emocional ou episédios de descontrolo alimentar.
O abuso emocional e a negligéncia foram os tipos de trauma mais frequentemente associados a maior gravidade de
sintomas alimentares, insatisfacao corporal e dificuldades de autorregulagao. Alguns estudos relataram que o trauma
precoce esteve ligado a maior risco de desenvolver perturbacdes alimentares e a pior bem-estar psicolégico, com
associacdes estatisticamente significativas entre exposicdo a experiéncias adversas na infancia e comportamentos
alimentares negativos. Conclusées: O trauma infantil estd associado a maior risco de alteragées do comportamento
alimentar na idade adulta, mediadas por desregulacdo emocional, coping desadaptativo e altera¢des na autorregulagéo.
Estes resultados reforcam a importancia de abordagens integradas, com intervencdo precoce, rastreio de experiéncias

Revista Cientifica Internacional RevSALUS

13



Resumos de Ciéncias da Nutricao

adversas na infancia e estratégias multidisciplinares em nutricdo e saude mental.

Palavras-chave: Trauma infantil; Comportamento alimentar; Compulsao alimentar; Adultos; Abuso infantil.
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Resumo

Introducéo: A maléria gestacional constitui um problema de satide publica em regides endémicas, na Africa Subsaariana,
onde continua a contribuir para a morbimortalidade (WHO, 2024). A infeccao por Plasmodium durante a gravidez esta
associada a complicagdes como anemia, parto prematuro, restricdo do crescimento intrauterino e baixo peso ao nascer,
comprometendo os desfechos perinatais (Rogerson et al., 2021). Segundo Van Eijk et al. (2022), gestantes adolescentes e
primigestas apresentam maior susceptibilidade a doenca devido a menorimunidade adquirida contra o parasita. Apesar
da implementacdo de medidas preventivas, a maldria continua a afectar gestantes em dreas de elevada transmissao
(Saito et al., 2023). Objetivos: Estimar a prevaléncia da maldria em gestantes atendidas no Hospital Municipal do
Balombo entre 2023 e 2024. Metodologia: Realizou-se um estudo observacional, transversal e retrospectivo, baseado
na analise de 2.743 registos clinicos e laboratoriais de gestantes submetidas a testes de diagnostico da maldria. Foram
analisadas varidveis relacionadas ao resultado do teste, idade materna, idade gestacional, recebimento de mosquiteiros
impregnados e adesao ao Tratamento Intermitente Preventivo. Os dados foram processados por meio de estatistica
descritiva. Resultados: A prevaléncia geral da maldria gestacional foi de 30,4%. Observou-se maior frequéncia da
doenca entre adolescentes com menos de 15 anos e menor ocorréncia entre mulheres com idade superior a 35 anos.
As gestantes com idade gestacional inferior a 12 semanas apresentaram maior vulnerabilidade a infeccao. A analise
demonstrou que a maioria dos casos positivos ocorreu entre gestantes que ndo receberam mosquiteiros impregnados
ou ndo aderiram ao TIP, evidenciando a importancia dessas medidas preventivas. Entre 2023 e 2024 verificou-se reducéo
da prevaléncia, de 31,1% para 29,8%, sugerindo um efeito parcial das intervenc¢des implementadas pelos servicos de
saude. Conclusées: Conclui-se que a malaria gestacional permanece um problema relevante no Hospital Municipal
do Balombo, afectando principalmente adolescentes e gestantes no primeiro trimestre da gravidez. Os resultados
reforcam a necessidade de fortalecer as estratégias preventivas, ampliar a cobertura do TIP e promover o uso adequado
de mosquiteiros impregnados, visando reduzir a ocorréncia da doenca e melhorar os desfechos maternos e neonatais.

Palavras-chave: Malaria gestacional; Prevaléncia; Balombo; Angola.
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Resumo

Introducéo: A maléria congénita constitui um importante problema de satide publica em regides endémicas da Africa
Subsaariana, onde continua a contribuir para a morbimortalidade materna e neonatal (WHO, 2024). A transmissao ocorre
quando parasitas do género Plasmodium passam da mae para o feto durante a gestacdo ou no parto, podendo causar
anemia, prematuridade, baixo peso ao nascer e complicacdes neonatais (Menéndez et al., 2022). Apesar das medidas
preventivas implementadas, a doenca permanece um desafio para os servicos de saide materno-infantil (UNICEF, 2023).
Objetivos: Estimar a incidéncia da malaria congénita e identificar os fatores clinicos, obstétricos e sociodemograficos
associados a sua ocorréncia entre recém-nascidos atendidos na Maternidade Municipal do Lobito. Metodologia:
Realizou-se um estudo observacional, descritivo e transversal na Maternidade Municipal do Lobito. A amostra foi
constituida por 248 recém-nascidos e respetivas puérperas. Foram recolhidos dados sociodemogréficos, obstétricos
e clinicos maternos, bem como resultados laboratoriais. A analise dos dados foi realizada por estatistica descritiva,
utilizando frequéncias absolutas e relativas. Resultados: Dos 248 recém-nascidos avaliados, 31 apresentaram resultado
positivo para maldria, correspondendo a uma incidéncia de aproximadamente 14 casos por cada 100 nascidos vivos.
A maioria apresentou resultado negativo para a infecdo. Observou-se maior frequéncia da doenca entre recém-
nascidos com baixo peso ao nascer e do sexo feminino. As puérperas encontravam-se predominantemente na faixa
etéria reprodutiva jovem, possuiam escolaridade secundaria e relataram adeséo satisfatoria ao uso de mosquiteiros
impregnados e a terapéutica preventiva intermitente durante a gravidez. Verificou-se predominancia de partos vaginais
e baixa frequéncia de complicacdes obstétricas. Contudo, identificou-se insuficiéncia de orientacdes sobre os riscos da
maldria durante a gestacao, evidenciando limitagdes nas atividades educativas do pré-natal. Conclusées: Conclui-se
que a malaria congénita apresenta incidéncia relevante na Maternidade Municipal do Lobito e encontra-se associada a
fatores maternos, obstétricos e neonatais. Apesar da existéncia de medidas preventivas, a persisténcia de novos casos
demonstra a necessidade de fortalecer a educacdo em satide, melhorar a qualidade da assisténcia pré-natal e intensificar
o rastreio laboratorial neonatal, contribuindo para a reducdo da transmissao vertical da maldria e para a melhoria dos
indicadores de saude neonatal.
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Resumo

Introducéao: A infecdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (VIH/SIDA) em gestantes constitui um importante
problema de satde publica devido ao risco de transmissao vertical e as consequéncias para a sauide materna e neonatal.
Apesar dos avancos no diagnostico precoce e na terapéutica antirretroviral, a transmissao do VIH da mée para o filho
continua a representar um desafio, sobretudo em paises de baixa e média renda (UNAIDS, 2024). O acompanhamento
pré-natal adequado, associado a testagem dos parceiros, é fundamental para reduzir a transmissao vertical e melhorar
os desfechos materno-infantis (WHO, 2023). Objetivos: Caracterizar o perfil epidemioldgico das gestantes com infecédo
por VIH/SIDA atendidas no Hospital Municipal do Bocoio entre 2022 e 2023. Metodologia: Realizou-se um estudo
quantitativo, descritivo e retrospetivo, baseado nos registos das consultas integradas do Hospital Municipal do Bocoio.
A populacao foi constituida por 1.670 gestantes atendidas no periodo estudado. A amostra incluiu 24 gestantes com
diagnéstico confirmado de VIH/SIDA. Os dados foram analisados por estatistica descritiva, utilizando frequéncias
absolutas e relativas. Resultados: A prevaléncia da infecdo por VIH/SIDA foi de 0,99% em 2022 e 2,36% em 2023,
evidenciando aumento da ocorréncia da doenca. A faixa etaria de 20 a 30 anos concentrou 41,7% dos casos, seguida
pelo grupo de 41 a 50 anos, com 33,3%. Relativamente ao estado serolégico dos parceiros, 70,8% nao realizaram o teste
para o VIH, enquanto 20,8% apresentaram resultado positivo e 8,3% negativo. A maioria das gestantes foi diagnosticada
entre as 28 e 31 semanas de gestacao (62,5%). Nenhuma participante realizou exame de carga viral durante o
acompanhamento pré-natal, evidenciando fragilidades na monitorizacdo clinica e laboratorial. Persistiram limitacbes
importantes no acompanhamento dos parceiros. Conclusées: Conclui-se que a infecdo por VIH/SIDA em gestantes
apresentou tendéncia crescente entre 2022 e 2023. A baixa testagem dos parceiros e a auséncia de monitorizacao da
carga viral evidenciam limitacdes no acompanhamento pré-natal. Recomenda-se o fortalecimento das estratégias de
rastreio, prevencao da transmissao vertical, adesdo a terapéutica antirretroviral e monitorizacdo laboratorial, visando
melhorar a assisténcia materno-infantil e reduzir o impacto da infecdo na saide materna e neonatal em contexto local.
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Resumo

Introducao: Os cuidados paliativos domicilidrios especializados tém sido associados ao alivio de sintomas, melhoria do
bem-estar e otimizagao dos cuidados prestados a pessoas com doenca avancada. No entanto, existe evidéncia limitada
sobre a integracao de resultados clinicos, duracao das consultas e indicadores exploratérios de valor. Objetivos:
Avaliar os resultados clinicos, a duracdo das consultas e indicadores exploratorios de eficiéncia baseados em valor num
servico de cuidados paliativos domicilidrios especializados. Metodologia: Estudo observacional retrospectivo realizado
com base em registos clinicos de consultas presenciais. A amostra incluiu 168 registos validos de doentes. Foram
avaliados, no momento basal e ap6s 48 horas, a carga sintomatica, o bem-estar avaliado pela POS e a inadequagao
da terapéutica medicamentosa. Foram ainda analisados a duracdo das consultas, o nimero de visitas, indicadores
de produtividade e resultados ajustados ao tempo de consulta. Resultados: Observou-se melhoria significativa em
todos os dominios avaliados. A carga sintomatica melhorou em média 2,89 pontos (p<0,001), enquanto o bem-estar
avaliado pela POS melhorou 7,6 pontos. A inadequacdo da terapéutica medicamentosa diminuiu em média 2,10
medicamentos potencialmente inapropriados. Os doentes que cumpriam critérios de admissao apresentaram maior
melhoria sintomatica e do bem-estar. A duracao das consultas variou entre 38,9 e 95,7 minutos, enquanto a melhoria
sintomatica ajustada ao tempo de consulta variou entre 0,96 e 7,38 pontos por hora. Consultas mais longas nao estiveram
consistentemente associadas a maior melhoria clinica. Conclusées: As consultas presenciais de cuidados paliativos
domicilidrios especializados associaram-se a melhorias precoces na carga sintomatica, no bem-estar e na adequacao
da terapéutica medicamentosa. A variabilidade observada nos resultados ajustados ao tempo de consulta sugere que o
valor clinico gerado em cuidados paliativos podera nao ser adequadamente refletido apenas pela duragao das consultas
ou pelo volume de atividade.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Cuidados domicilidrios; Bem-estar; Cuidados de salde baseados em valor;
Produtividade.
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Resumo

Introducao: No atual contexto epidemioldgico, os cuidados paliativos emergem como componente essencial dos
sistemas de saude, atendendo ao envelhecimento com pluripatologia, e aumento da complexidade clinica. A avaliacao
sistematica dos resultados clinicos constitui uma ferramenta essencial para avaliar o impacto dos cuidados paliativos
na qualidade de vida dos doentes, na melhoria da performance do sistema de salde e na obtencdo de maior valor
acrescentado em saude. Objetivos: Avaliar o impacto do acompanhamento por uma equipa de cuidados paliativos,
com énfase na evolucado das necessidades paliativas, intensidade do sintoma principal, qualidade de vida, satisfacao dos
doentes e suas familias e estado funcional global. Material e métodos: Estudo de coorte prospetivo com 58 doentes
acompanhados pela equipa de cuidados paliativos do Hospital Agostinho Neto durante 6 meses. Recolhidas variaveis
sociodemogréficas e clinicas, avaliando as necessidades paliativas globais e o seu impacto no bem-estar do doente
(através da escala Palliative Outcome Scale (POS)), a intensidade do sintoma principal (através da escala numérica de 0
a 10 em 10), a funcionalidade global e evolucao da doenca (através da Palliative Performance Scale (PPS)) e a satisfacao
(através de inquérito institucional habitual), avaliadas na admissdo e apos 1 e 2 meses. Resultados: A média de idade dos
doentes foi 61,0 anos, sendo 53,4% do sexo feminino. A maioria apresentava cancro (67,2%) e a dor foi o principal sintoma
(72,4%). Observou-se reducao da pontuacdo média do POS de 17,9 para 12,8 pontos (diferenca de -5,1; n=28), sugerindo
melhoria da carga global de problemas. A intensidade média do sintoma principal diminuiu de 6,8 para 3,5 pontos
(diferenca de -3,3; n=16). A avaliacao funcional pelo PPS mostrou ligeira melhoria, de 60,0 para 62,1 pontos, indicando
estabilizacdo funcional. Registou-se 6bitos em 12,1% dos doentes e 75% nao recorreram a urgéncia. Conclusodes: A
andlise sugere que a intervencao da equipa de cuidados paliativos estd associada a melhoria dos resultados clinicos,
com reducdo da carga global de necessidades, da intensidade dos sintomas, bem como aumento da qualidade de vida.
Estes resultados reforcam o impacto positivo dos cuidados paliativos na qualidade da prestacao de cuidados, devendo
ser integrados precocemente no percurso dos doentes.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Valor em Saude; Qualidade de Vida; Satisfacao; Qualidade.
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Resumo

Introducao: A melhoria dos cuidados de satide requer metodologias digitais, visuais e participativas, capazes de apoiar
a comunicacao, a tomada de decisdo e o acompanhamento da evolucao clinica. O pensamento A3 tem sido aplicado
no contexto clinico como metodologia estruturada de resolucao de problemas, andlise de processos, definicdo de
acoes de melhoria e monitorizacdo de resultados (Ghosh, 2012). Objetivos: Explorar a aplicabilidade do pensamento
A3 a gestdo da informacdo clinica, com enfoque na monitorizagdo terapéutica, na comunicagdo entre unidades
de saude, profissionais e doentes, e na inclusdo do doente no acompanhamento do seu percurso clinico. Identificar
barreiras e facilitadores a utilizacdo de uma matriz A3 como instrumento de apoio a organizacao da informacao, a
decisdo partilhada e a continuidade dos cuidados. Metodologia: Estudo qualitativo, exploratério e metodolégico, em
fase de desenvolvimento, organizado em seis fases: andlise critica da literatura; construcdo de guido semiestruturado
para grupos focais e de matriz A3 preliminar; submissio do protocolo as Comissées de Etica, incluindo consentimento
informado, confidencialidade e protecdo de dados; realizacdo de grupos focais com profissionais de saude e
doentes; analise qualitativa dos dados, com recurso a analise de conteldo; e concecao de um modelo A3 aplicado a
informacao clinica. Os participantes serdo selecionados por amostragem intencional, incluindo profissionais de satde
envolvidos na comunicacdo, acompanhamento ou monitorizagao terapéutica, e doentes adultos com experiéncia de
seguimento clinico continuado. Serdo excluidos participantes sem capacidade para prestar consentimento informado
ou cuja condicdo clinica inviabilize a participacdo. Resultados: Até ao momento, o resultado obtido corresponde ao
planeamento metodoldgico do protocolo, incluindo fases, instrumentos preliminares e critérios de participacdo. Como
resultados esperados, prevé-se a construcao de uma matriz A3 aplicada a informacéo clinica, capaz de sistematizar
necessidades, barreiras e pontos criticos no percurso do doente, apoiando a clarificacao de objetivos, a articulacdo entre
registos clinicos, monitorizacdo digital, participacdo do doente e decisdo partilhada (Ghosh & Sobek I, 2015; Myers et
al., 2022). Conclusées: Nesta fase, o estudo sustenta a pertinéncia metodolégica do pensamento A3 como abordagem
potencialmente util para estruturar a informacao clinica e identificar oportunidades de melhoria, embora ainda sem
resultados empiricos decorrentes da aplicagdo em contexto real.

Palavras-chave: Pensamento A3; Informacdo clinica; Monitorizacao terapéutica; Comunicacao em satide; Inclusao do doente.
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Resumo

Introducao: O aumento de perturbacdes mentais e do esgotamento laboral no espaco da Lusofonia desafia os modelos
tradicionais de assisténcia. Na Enfermagem, intervir perante respostas humanas complexas exige metodologias
estruturadas que superem os bloqueios da comunicacdo verbal convencional. A metodologia LEGO® Serious Play® (LSP)
surge como uma ferramenta expressiva inovadora, promotora do conhecimento através das méos e facilitadora da
externalizacdo de sentimentos profundos. Objetivos: Mapear e analisar as evidéncias cientificas sobre a aplicabilidade
do método LSP como ferramenta de expressao emocional e construcao de metaforas tridimensionais nos cuidados de
enfermagem. Material e Métodos: Realizou-se uma revisao narrativa da literatura através de buscas nao-sistematicas
nas bases PubMed, SciELO e Scopus. Selecionaram-se artigos cientificos focados no uso do método LSP no ensino de
enfermagem, na satide mental e na reabilitacdo psicossocial, analisando criticamente o seu impacto na pratica clinica
contemporanea. Resultados: A literatura demonstra que a estimulacao tatil-cognitiva bimanual do LSP ativa o cértex
pré-frontal e modela a resposta ao stresse na amigdala. No contexto da consulta de enfermagem, a construcdo de
metaforas tridimensionais atua como um potente facilitador clinico, permitindo a expressao emocional segura de
traumas e sintomas que o utente tem dificuldade em verbalizar (Oliveira et al., 2026). Estudos de revisao reforcam que
o uso dessas projecoes fisicas desenvolve a resiliéncia e a capacidade reflexiva dos individuos em sofrimento psiquico
(Warburton et al.,, 2022). Adicionalmente, o0 método revelou-se eficaz na formacao e supervisdo clinica de enfermeiros,
fortalecendo a empatia e a mitigacdo do burnout ocupacional através da facilitacdo da comunicacao coletiva (Ferreira
et al, 2025). Conclusodes: A construcdo de metéforas tridimensionais via metodologia LSP constitui uma ferramenta
complementar promissora e de base cientifica sélida para a pratica de enfermagem. A sua integracao nos cuidados
expande os canais de expressdo emocional do utente, mostrando-se vidvel para a promoc¢do do bem-estar psicolégico
e cooperacao institucional nos sistemas de saude luséfonos.

Palavras-chave: Enfermagem; LEGO® Serious Play®; Cuidados de Enfermagem; Diagnoéstico de Enfermagem; Saude
Ocupacional.
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Resumo
Introducao: A prestacdo de cuidados de enfermagem em contexto de emergéncia extra-hospitalar decorre em
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ambientes de elevada exigéncia, imprevisibilidade e exposicao continua a eventos criticos, frequentemente associados
a sofrimento intenso e morte inesperada. Estes contextos implicam uma sobrecarga emocional significativa, associada a
niveis elevados de stress, burnout e comprometimento do bem-estar profissional. Apesar do crescente reconhecimento
da importancia da competéncia emocional, persistem lacunas na existéncia de programas estruturados adaptados a
este contexto especifico. Objetivo: Desenvolver e fundamentar um programa de treino em Competéncia Emocional
em Enfermagem (CEE), orientado para responder as exigéncias emocionais da pratica em emergéncia extra-hospitalar.
Material e Métodos: Realizou-se uma revisdao narrativa da literatura nas bases de dados PubMed, CINAHL, Scopus e
Web of Science, complementada por literatura cinzenta. Foram incluidos estudos publicados entre 2014 e 2024, em
portugués, inglés e espanhol, sobre competéncia emocional, inteligéncia emocional e intervencdes formativas em
enfermagem. A evidéncia foi selecionada com base em critérios de pertinéncia tematica e analisada através de andlise
tematica reflexiva, visando identificar dimensbes estruturantes para a construcdo do programa. Resultados: A anélise
evidenciou quatro dimensdes centrais da competéncia emocional: autoconsciéncia emocional, regulagao emocional,
empatia clinica e gestao emocional em situacdes criticas. Estas influenciam a tomada de decisao clinica, a relacao
terapéutica e os resultados em saude. A evidéncia sustenta que estas competéncias sdo passiveis de desenvolvimento
através de formacao estruturada. Com base nesta sintese, foi delineado um programa de treino em CEE organizado
em trés modulos sequenciais, com progressao pedagdgica e integracdo teoriapratica, a implementar ao longo de 3
sessOes estruturadas de 4 horas cada. O programa integra metodologias ativas, incluindo reflexdo orientada, simulagao
de cendrios criticos e LEGO® SERIOUS PLAY®, promovendo a externalizagao, partilha e reconstrucao de experiéncias
emocionais em ambiente seguro. Conclusdes: A exigéncia emocional da emergéncia extra-hospitalar evidencia
a necessidade de intervencbes formativas estruturadas em CEE. O programa proposto constitui uma abordagem
inovadora, com potencial para promover o bem-estar dos enfermeiros e contribuir para a qualidade e seguranca dos
cuidados, carecendo de futura implementacao e validacdo empirica.

Palavras-chave: Competéncia emocional; Enfermagem de emergéncia; Inteligéncia emocional; Formacao experiencial;
LEGO® Serious Play®.
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Resumo

Introducao: A saude mental perinatal constitui uma prioridade clinica e organizacional, pelo impacto dos sintomas
depressivos, ansiosos e de stress na mulher, recém-nascido e familia. As interven¢des baseadas em mindfulness tém sido
estudadas como recurso complementar, sobretudo em mulheres com vulnerabilidade psicolégica, e as modalidades
digitais podem ampliar acessibilidade, continuidade e personalizacdo dos cuidados (Yan et al., 2022; Anyanwu e Jenkins,
2024). Objetivos: Sintetizar a evidéncia sobre intervencoes baseadas em mindfulness, incluindo formatos digitais ou
suportados por tecnologia, na saude mental perinatal, discutindo implicacdes para a pratica de enfermagem em saude
materna e obstétrica. Material e Métodos: Foi desenvolvida uma umbrella review, orientada pela metodologia PRISMA
2020, com pesquisa em PubMed de revisbes sistematicas e meta-andlises publicadas nos ultimos dez anos. A qualidade
metodoldgica foi apreciada com AMSTAR 2 e a sobreposicao de estudos primarios foi analisada através do Corrected
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Covered Area.

Resultados: Foram identificados 69 registos, dos quais 13 revisdes cumpriram critérios de elegibilidade; 10 integraram
a sintese principal sobre gravidez e pds-parto. A evidéncia sugere beneficios mais consistentes na reducao de sintomas
depressivos, com efeitos também favoraveis, embora menos homogéneos, na ansiedade e no stress. Os beneficios
parecem mais robustos em mulheres com sintomatologia ou vulnerabilidade psicossocial. As intervencdes digitais e
suportadas portecnologiaapresentam potencial de escalabilidade, mas a heterogeneidade metodoldgica, a variabilidade
daqualidade dos estudos e as lacunas de implementacao limitam conclusdes definitivas (Worku et al., 2025). Conclusées:
O mindfulness ndo deve ser entendido como solucdo universal, mas como intervencado complementar integrada em
modelos graduados de cuidados perinatais. A enfermagem em salde materna e obstétrica pode assumir papel central
na triagem, orientacdo, monitorizacdo e articulacdo de intervencdes digitais seguras, humanizadas e baseadas na
evidéncia.

Palavras-chave: Mindfulness; Telesaide; Saude mental perinatal; Enfermagem obstétrica; Pos-parto.
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Resumo

Introdugao: A mortalidade materna e neonatal continua sendo um desafio central de satde publica global, sobretudo em
paises de baixa e média renda, onde os sistemas de salde sao frageis e desigualdades sociais e econdmicas persistem. No
anode 2015, estimou-se que arazdo de morte materna global foi de 216 por 100 mil nascidos vivos (NV), ocorrendo variagdes
como de 542 por 100 mil NV na Africa (Silva-Ana et al., 2021). Objectivo: Analisar as causas e tendéncias da mortalidade das
diades mae-filho na Maternidade do Hospital Regional do Lobito, em Angola. Método: estudo epidemiolégico, descritivo
e retrospectivo, baseado na analise documental de prontudrios clinicos de diades mae-filho (parturientes/puérperas e seus
recém-nascidos/fetos). Os dados foram tratados quantitavamente através da analise documental ou processo clinico, e
observacdo das varidveis de 1 de janeiro de 2020 a 31 de Outubro de 2025.Resultados: o estudo permitiu analisar na
Unidade em questao, as causas e tendéncias que concorrem para aumento das taxas de mortalidade da diade mae/filho
como ja vem sido citada em outros estudos tais como: antecedentes patoldgicos, intercorréncias na gestacgao e parto, idade
materna avancada e desigualdades no acesso a servicos de saude. Conclusao: Relativamente a identificacdo das etiologias
dos ébitos, os resultados evidenciam a predominancia de causas diretas e evitaveis, com destaque para as sindromes
hipertensivas (eclampsia), as hemorragias obstétricas e a sépsis puerperal. No componente neonatal, a asfixia perinatal e as
complicacdes decorrentes da prematuridade foram os factores determinantes.
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Resumo

Introducao: A digitalizacdo da saude expandiu o acesso ao apoio psicoldgico, contudo a infoexcluséo limita as populagdes
vulneraveis. O enfermeiro possui uma posicdo estratégica para capacitar os cidaddos digitalmente, combatendo o
isolamento e garantindo a equidade no acesso aos cuidados. Objetivos: Identificar as oportunidades e intervengdes dos
enfermeiros na promocao da literacia digital focada na saide mental da comunidade. Metodologia: Revisdo integrativa
da literatura realizada nas bases de dados PubMed e B-on durante o més de Junho de 2026. Foram utilizados os descritores
"Mental Health", "Telehealth”, "Nursing", "Digital Literacy" e "Inequality’, combinados através dos operadores booleanos
AND e OR. Foram incluidos artigos publicados em portugués e inglés entre 2020 e 2026, com texto integral disponivel
e relevancia para a tematica da literacia digital em saude e satide mental. Apds leitura dos titulos e resumos e aplicacédo
dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados cinco estudos para analise. Resultados: Os estudos analisados
evidenciaram que os enfermeiros e outros profissionais de saude desempenham um papel relevante na promocao da
literacia digital em saude, através da capacitacao para a utilizacdo segura de recursos digitais, orientacdo para tecnologias
de saude e apoio a inclusao digital. Foram identificadas desigualdades relacionadas com fatores sociodemograficos e
geograficos que condicionam o acesso e a utilizacao das tecnologias digitais, particularmente em populagées vulneraveis.
Os estudos sugerem beneficios ao nivel do acesso a informacao em saude, utilizacdo de recursos digitais e empowerment
dos utilizadores. Conclusdes: A literatura analisada evidencia que a promocéo da literacia digital em satide constitui uma
area relevante para a enfermagem, particularmente no ambito da saide mental. O desenvolvimento de competéncias
digitais pode favorecer o acesso a recursos de saude e apoiar a participacdo ativa dos cidadaos na gestdo da sua saude.
Recomenda-se o reforco das competéncias digitais dos profissionais de salide e o desenvolvimento de estratégias que
promovam a equidade no acesso as tecnologias de satde.

Palavras-chave: Literacia Digital em Saude; Saude Mental; Cuidados de Enfermagem; Tecnologia da Informacdo em
Saude; Equidade.
Referéncias bibliograficas:

[1] Daily C, Gresh A, Hamilton ER, Marea CX. Adapting group prenatal care for telehealth: A COVID-era innovation to address barriers to care for
Latinx clients. J Midwifery Womens Health. 2024.

[2] Fortuna KL, Kadakia A, Cosco TD, Rotondi A, Nicholson J, Mois G, Myers AL, Hamilton J, Brewer LC, Collins-Pisano C, Barr P, Hudson MF, Joseph K,
Mullaly C, Booth M, Lebby S, Walker R. Guidelines to establish an equitable mobile health ecosystem. Psychiatr Serv. 2023;74(4):393-400.

[3] Hechenleitner-Carvallo M, Ibarra-Peso J, Flores SV. Assessment of telehealth literacy in users: Survey and analysis of demographic and behavioral
determinants. Healthcare. 2025;13(15):1825.

cos
Desafios da Saude Mental em Universitarios de Politicas Afirmativas: Evidéncias
sobre Depressao, Ansiedade e Stresse

Livia Karoline Torres Brito'", Carlos Henrique Lopes Pinheiro’, Paula Marciana Pinheiro de Oliveira’, Adriana Catarina de Souza
Oliveira? Livia Moreira Barros', Anne Fayma Lopes Chaves'

" Universidade da Integragéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Redengdo, Brasil
2Facultad de Enfermeria, Universidad Catdlica de Mdrcia (UCAM), Mrcia, Espanha
*Autor correspondente: DX livia3418@gmail.com

DOI: https://doi.org/10.51126/revsalus.v8iSuplll.47555

Resumo
Introducao: Garantir o acesso a educagao superior inclusiva é fundamental para criar sociedades mais justas e sustentéveis.
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As politicas de a¢des afirmativas estdo, gradualmente, a alterar o perfil das universidades publicas brasileiras. No entanto, o
ingresso no ensino superior marca um periodo de mudancas significativas que podem afetar a adaptacdo académica ou o
desenvolvimento de padrdes comportamentais prejudiciais a saide. Objetivos: Avaliar os niveis de ansiedade, depresséo e
stresse entre universitarios beneficiarios de politicas afirmativas. Métodos: Estudo exploratério, de abordagem quantitativa,
realizado entre agosto de 2024 a agosto de 2025 em trés universidades do Ceard, Brasil. A populagao foi constituida por
estudantes de licenciatura e pds-graduacao de politicas afirmativas dessas trés instituicoes. A recolha de dados ocorreu
por via eletronica (e-mail), aplicando-se um questiondrio sociodemografico e a Escala de Ansiedade, Depressao e Stresse
(EADS-21). A andlise estatistica foi realizada no programa Statistical Package for the Social Sciences® (versdo 25.0).
Utilizaram-se frequéncias absolutas e relativas para a descrever as varidveis categoricas. Para associar as subescalas ao sexo,
aplicaram-se os testes Qui-quadrado e de Mann-Whitney. A investigacdo foi aprovada pelo Comité de Etica (parecer n°
7035.734). Resultados: Participaram 206 estudantes, idade média de 24,6+ (8,2 anos), sendo a maioria mulheres (52,4%),
autodeclarados pardos (59,6%) e solteiras (59.6%). Evidenciou-se que os universitarios de politicas afirmativas apresentaram
niveis de ansiedade extremamente grave (48,1%), stresse (33,3%) e depressao (25,0%). Ademais, as mulheres apresentaram
stresse significativamente superiores (média 9,73 versus 7,57; p=0,024) e maior agravamento da ansiedade (28,7% versus
19,4%; p=0,055) em comparacdo aos homens. Nédo foi identificada diferenca significativa entre os sexos no nivel de
depressao (p=0,112). Conclusdes: A saude mental dos estudantes de politicas afirmativas encontra-se comprometida.
Torna-se urgente a criacdo de estratégias institucionais focadas na promocao da saude mental, no fortalecimento de redes
de apoio e na implementacao de politicas que contemplem o bem-estar integral desses estudantes.

Palavras-chave: Saude Mental; Ansiedade; Depressao; Estudantes; Politica Publica.
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Resumo

Introducao: O acesso ao ensino superior de qualidade estd alinhado com os principios da Agenda 2030 das Na¢oes Unidas,
contribuindo paraa equidade, igualdade de género e reducao de desigualdades. No contexto brasileiro, as politicas de acdes
afirmativas tém viabilizado este acesso nas universidades publicas. Contudo, o ambiente universitario pode desencadear
comportamentos prejudiciais a salde. Objetivos: Avaliar o estilo de vida de universitdrios de politicas afirmativas.
Métodos: Investigacdo exploratéria, de abordagem quantitativa, realizada entre agosto de 2024 e agosto de 2025 em trés
universidades do Cear3, Brasil. A amostra integrou 206 estudantes de licenciatura e p6s-graduacdo de politicas afirmativas.
Aplicou-se, via eletrénica (e-mail), um questionario sociodemogréfico e o instrumento validado Estilo de Vida Fantastico
que avalia nove dominios. Os dados foram analisados no programa Statistical Package for the Social Sciences® (versao 25.0),
utilizando-se frequéncias absolutas e relativas. O teste de Mann-Whitney foi aplicado para associar os scores dos dominios
ao sexo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica (parecer n° 7035.734). Resultados: A maioria dos participantes tinha
entre 18 a 24 anos (71,3%), autodeclarava-se pardo (55,6%), nao tinha companheiro (86,1%) e subsistia com rendimento
familiar de até um salario-minimo (58,3%). Globalmente, predominou estilo de vida classificado como “bom” (40,7%). Na
analise por dominios, destacaram-se positivamente a atividade fisica vigorosa (45,9%), a auséncia de tabagismo (81,0%) e o
baixo consumo abusivo de alcool (62,5%). Em contrapartida, identificaram-se fragilidades na alimentacao balanceada (“as
vezes”: 35,7%), stresse/lazer reduzido (34,8%), pressinto de pressa (34,5%) e baixa satisfacdo laboral (26,9%). As mulheres
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apresentaram scores significativamente superiores aos homens nos dominios “Familia e Amigos” (p<0,001) e “Tabagismo/
Téxicos” (p=0,023) além de um menor consumo de substancias no dominio “Alcool e Drogas” (p=0,044). Conclusdes: Os
universitarios de politicas afirmativas apresentaram estilo de vida globalmente satisfatério, com indicadores positivos em
atividade fisica e moderacdo no consumo de substancias. Todavia, vulnerabilidades na alimentacéo, gestdo do stresse, lazer
e saude mental reforcam a necessidade de estratégias institucionais de promocéo da saude e da qualidade de vida dessa
populacgéo.

Palavras-chave: Estilo de Vida; Estudantes; Universidades; Promocao da salude; A¢des Afirmativas.
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Resumo

Introducao: A religiosidade refere-se a crencas, préticas e rituais que transcendem o individuo, orientando o seu
comportamento. No contexto universitario, atua como ferramenta de enfrentamento para lidar com as elevadas exigéncias
académicas, promovendo o bem-estar mental, reduzindo a ansiedade e auxiliando no desempenho escolar. Objetivos:
Conhecer as praticas pessoais de religiosidade entre universitarios de politicas afirmativas. Métodos: Estudo transversal,
quantitativo, realizado entre agosto de 2024 e agosto de 2025 em trés universidades do Nordeste brasileiro. A populacao
elegivel compreendeu estudantes de licenciatura e pds-graduacédo abrangidos por a¢gdes afirmativas, matriculados a partir
dosegundo semestre e semregistro de licencas médicas ou parentalidade. Aamostra final perfez 206 universitarios. A recolha
de dados ocorreu via eletronica (Google Forms), aplicando-se um questionario sociodemografico, questdes sobre filiacdo
e préticas religiosas e o indice de Religiosidade da Universidade Duke (DUREL). Os dados foram analisados no Statistical
Package for the Social Sciences®, (versdo 25.0). Utilizaram-se frequéncias absolutas e relativas para as variaveis categoricas
e o teste de Mann-Whitney para associar as dimensées da escala DUREL (médias e medianas) ao sexo. O estudo cumpriu os
preceitos éticos (parecer n° 7035.734). Resultados: A religido catodlica foi a mais frequente (38,0%), seguida da evangélica/
protestante (25,9%), registrando-se uma proporc¢ao excessiva de ateus/agndsticos (31,6%). Quanto a frequéncia a templos
ou centros religiosos, 45,7% declararam fazé-lo raramente. Todavia, 36,2% dedicaram-se a atividades religiosas individuais
mais de uma vez por semana. Na dimenséo de religiosidade intrinseca, as mulheres apresentaram médias ligeiramente
superiores nos itens relacionados com o sentimento de presenca de Deus e centralidade das crencas na vida (p=0,024).
O score total de religiosidade intrinseca também foi discretamente superior no sexo feminino (10,02 + 4,00 versus 9,30 +
4,21). Conclusoes: Os universitarios de politicas afirmativas demonstraram um perfil religioso heterogéneo, caracterizado
por baixa participacdo coletiva e maior envolvimento em praticas individuais. A religiosidade intrinseca revelou-se mais
elevada entre as mulheres, reforcando a relevancia da dimensao espiritual na experiéncia académica.

Palavras-chave: Religido; Espiritualidade; Estudantes; Saude Mental; Universidades.
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Resumo

Introducao: Os ecras fazem parte do quotidiano das familias, estando presentes nas rotinas, lazer e até nos cuidados
as criancas. Na idade pré-escolar, periodo sensivel do desenvolvimento infantil, a forma como sao introduzidos
e acompanhados pelos pais é particularmente relevante. Quando usados com contelidos adequados a idade e
mediacdo parental, podem constituir oportunidades de aprendizagem; contudo, o uso excessivo ou desajustado
pode interferir com o sono, a atividade fisica, a interacdo familiar, a comunicacao e outras experiéncias essenciais ao
desenvolvimento. Neste contexto, os enfermeiros de saude infantil e pediatrica tém um papel importante na promogao
da literacia parental.Objetivo: Partilhar a experiéncia de desenvolvimento e avaliagdo de um video de promocdo da
literacia parental, centrado na gestdao adequada do uso de ecrds. Metodologia: Desenvolvido e disponibilizado um
video dirigido a pais de criancas em idade pré-escolar. A selecdo dos conteidos baseou-se numa revisao narrativa
da literatura, contemplando conceitos-chave, potenciais beneficios, consequéncias do uso excessivo e estratégias
promotoras de gestdo adequada dos ecras. O recurso foi divulgado no ambito de ensinos clinicos do Mestrado em
Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica. A participagao foi voluntaria e anénima, ndo tendo sido recolhidos dados
identificativos. Apds a visualizacao, os participantes foram convidados a responder a um questionario, via QR Code,
sobre clareza, relevancia, utilidade, adequacdo dos contetidos e conhecimentos adquiridos. Os dados foram analisados
descritivamente. Resultados: A apreciacdo foi globalmente muito positiva, sugerindo a adequacgao do video enquanto
recurso audiovisual promotor de literacia parental. Na avaliacdo participaram 12 pais, e todos classificaram como
“Muito Adequado” os conteudos, a linguagem, as estratégias de comunicacdo e a componente visual. Os participantes,
identificaram corretamente a recomendacao de limitar o uso de ecras a uma hora diaria nesta faixa etaria, bem como
consequéncias do uso excessivo, incluindo sedentarismo, perda de oportunidades de aprendizagem, altera¢ées no
desenvolvimento psicomotor e compromisso do sono. A maioria reconheceu beneficios associados a gestdo adequada
e identificaram as estratégias abordadas e consideraram que o video contribuiu para a promocdo do conhecimento.
Conclusao: O recurso desenvolvido revelou-se pertinente, acessivel e adequado as necessidades dos pais, podendo
constituir uma estratégia complementar a promocao do papel parental.

Palavras-chave: Uso de ecrés; Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica; Literacia em satuide; Papel parental; Pré-escolar.
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Resumo

Introducao: Aintervencao precoce perante situagdes de emergéncia constitui umfatordeterminante paraasobrevivéncia
e redugdo de sequelas. A capacitacao de criancas, adolescentes e pais/cuidadores em Suporte Basico de Vida (SBV)
representa uma estratégia relevante para promover a literacia em salde, aumentar a confianca para atuar e fortalecer
a cadeia de sobrevivéncia. Neste contexto, o Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica
(EESIP) assume um papel fundamental na educacgéo para a satide e na promocdo de competéncias junto da comunidade.
Objetivos: Descrever o desenvolvimento e implementacao de estratégias de capacitacao em SBV dirigidas a criancas,
adolescentes e cuidadores, promovendo conhecimentos, competéncias e autoeficacia perante situacdes de emergéncia.
Material e Métodos: Projeto de intervencao desenvolvido no ambito do Mestrado em Enfermagem de Saude Infantil
e Pediatrica, implementado em contextos de neonatologia, internamento pediatrico, urgéncia pediatrica e cuidados de
saude primarios. Foram desenvolvidas estratégias de capacitacdo adaptadas as diferentes fases do desenvolvimento,
incluindo a criagdo do livro pedagdgico Super 112, destinado a criancas em idade pré-escolar, recorrendo a historias,
ilustragdes, jogos e questdes interativas sobre o reconhecimento de emergéncias e a ativagcao do 112. Ainda se elaborou
um panfleto informativo sobre SBV no adulto e na crianga, disponibilizado em formato fisico e digital para cuidadores,
bem como dinamizadas sessdes de capacitagao dirigidas a adolescentes e pais/cuidadores. Resultados: As atividades
desenvolvidas evidenciaram boa adesdo e participacdo dos diferentes publicos-alvo. As criancas demonstraram
capacidade para reconhecer situacdes de emergéncia e identificar procedimentos associados a ativacdo do 112. Os
adolescentes revelaram aquisicdo de conhecimentos e desenvolvimento de competéncias relacionadas com SBV. Os
pais/cuidadores evidenciaram maior capacitacao para atuar em contextos criticos, valorizando os contetdos abordados
e reconhecendo a utilidade dos materiais disponibilizados. Globalmente, as estratégias utilizadas revelaram-se
adequadas as caracteristicas dos participantes, contribuindo para a promocao da literacia em saude, da autoconfianca
e da preparacdo para uma resposta inicial segura e eficaz. Conclusdo: As estratégias desenvolvidas revelaram-se
adequadas aos diferentes publicos-alvo, contribuindo para aproximar o SBV da comunidade. Destaca-se o papel do
EESIP na adaptacao dos conteudos as diferentes etapas do desenvolvimento e na promog¢édo de uma resposta eficaz e
segura nas situacoes de emergéncia.

Palavras-chave: Suporte Basico de Vida; Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica; Capacitacao; Populacao Pediatrica;
Cuidadores.
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Resumo

Introducdo: Embora o transplante cardiaco represente a principal alternativa terapéutica para pacientes com
insuficiéncia cardiaca avancada, a escassez de 6rgaos compativeis frequentemente prolonga o tempo de espera e de
hospitalizacdo. Esse contexto favorece sofrimento psicoldgico, ansiedade e comprometimento da qualidade de vida,
exigindo acompanhamento multiprofissional continuo. Objetivos: Refletir sobre as repercussdes da hospitalizacao
prolongada na saude mental de paciente em lista de espera para transplante cardiaco, observadas durante estagio
curricular supervisionado em unidade de terapia intensiva cardiolégica. Material e Métodos: Relato de experiéncia,
de cardter descritivo, desenvolvido a partir das vivéncias de académica de enfermagem durante estdgio curricular
supervisionado realizado entre fevereiro e maio de 2026, em unidade de terapia intensiva cardioldgica de hospital
de referéncia do interior de Sao Paulo, Brasil. A experiéncia envolveu observacao da assisténcia prestada ao paciente
aguardando transplante cardiaco, com enfoque na saude mental e participacdo em acdes de acolhimento, escuta
qualificada e apoio emocional. As informacbes foram registadas em diario de campo e analisadas mediante reflexao
critica fundamentada na literatura cientifica. Resultados: Acompanhou-se um paciente adulto com doenca cardiaca
avancada, internado por aproximadamente 200 dias enquanto aguardava transplante cardiaco. Observou-se sofrimento
psiquico persistente, caracterizado por ansiedade situacional, alteragdes do sono e desesperanca relacionada aincerteza
terapéutica. O afastamento do convivio familiar, social e das atividades habituais contribuiu para o agravamento do
sofrimento emocional, evidenciado por relatos de preocupacdo com familiares, sensacdo de isolamento e angustia diante
do tempo de espera pelo transplante. Os achados convergem com a literatura, que reconhece a espera prolongada
como fator de vulnerabilidade psicossocial, associado a reducdo da qualidade de vida. Destacaram-se intervencoes
de enfermagem baseadas na escuta qualificada, acolhimento e suporte emocional, favorecendo a expressao de
sentimentos e o fortalecimento do vinculo terapéutico. Conclusées: A hospitalizacdo prolongada associada a espera
por transplante cardiaco produz repercussdes significativas na saide mental. Os achados reforcam a necessidade de
integracdo do acompanhamento psicolégico e das intervencdes de enfermagem voltadas ao suporte emocional no
cuidado de pacientes candidatos a transplante, destacando a importancia da atuacdo multiprofissional para promover
estratégias de enfrentamento e favorecer a integralidade da assisténcia durante o periodo de espera.

Palavras-chave: Saude Mental; Transplante Cardiaco; Hospitalizacao Prolongada; Enfermagem; Unidade de Terapia Intensiva.
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Resumo

Introdugéao: A tuberculose constitui um importante desafio de satide publica, exigindo adesdo terapéutica prolongada
e estruturada. Para além das implicacOes clinicas, a doenca acarreta impacto psicossocial significativo, nomeadamente
estigma, isolamento e perturbacdes do bem-estar mental dos utentes e seus familiares, comprometendo a qualidade
de vida, em especial nas populagdes mais vulneraveis. O modelo tradicional de Toma Observada Direta (TOD) presencial
amplifica estas barreiras. A telessaude emerge como resposta inovadora, possibilitando a supervisdo terapéutica
remota por videochamada numa abordagem humanizada e centrada na pessoa. Objetivos: Avaliar o impacto da Toma
Observada por Videochamada (TOV), no ambito do projeto TOV-Vision4Health, na adesao terapéutica, qualidade de vida
e salde mental dos utentes com tuberculose, comparativamente ao modelo presencial, na regido do Tamega e Sousa.
Metodologia: Estudo descritivo-analitico de implementacdo, desenvolvido no Centro de Diagnéstico Pneumoldgico -
Consulta RespiratériadaComunidade de Pacos de Ferreira (ULSTS), entre julho de 2023 e novembro de 2025. ATOV assenta
na plataforma LIVE/SPMS, com garantia de interoperabilidade, rastreabilidade e conformidade com o Regulamento
Geral sobre a Protecao de Dados (RGPD). A metodologia seguiu os principios do EIT Health e do Value-Based Healthcare
(VBHC), com co-design entre utentes e profissionais, e monitorizacdo sistematica de indicadores-chave de desempenho
(KPIs) de adesao, satisfacdo, seguranca e impacto psicossocial. Resultados: Foram realizadas 4.011 teleconsultas
de video-TOD, posicionando a ULSTS como servico nacional de referéncia (SPMS). Os resultados revelaram elevada
adesao terapéutica, reducao significativa de deslocagdes e satisfacdo plena dos utentes e profissionais. A supressao
das deslocagbes didrias contribuiu para a mitigacdo do estigma associado a doenca, reducdo do absentismo laboral e
melhoria percepcionada do bem-estar psicossocial. A andlise econémico-operacional demonstrou reducao substancial
de custos diretos e indiretos face ao modelo presencial. Conclusées: O TOV-Vision4Health demonstra efetividade
clinica, eficiéncia operacional e valor econémico, com impacto positivo documentado no bem-estar dos utentes com
tuberculose. A telessaide atenua barreiras psicossociais, promove equidade no acesso aos cuidados e concorre para
as metas nacionais e internacionais de eliminacdo da tuberculose. O modelo revela potencial de escalabilidade para
outras patologias crénicas que requerem monitorizagao terapéutica estruturada, afirmando-se como pratica assistencial
humanizada e centrada na pessoa, familia e comunidade.

Palavras-chave: Tuberculose; Telessaude; Adesao Terapéutica; Saude Mental; Qualidade de Vida.
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Resumo

Introducao: A saude sexual e reprodutiva (SSR) relaciona-se ao bem-estar geral, mas o acesso ao aconselhamento é
dificultado por barreiras geograficas, socioeconémicas e pelo estigma social. Questées como contracecao, infertilidade
e disfuncdes sexuais, quando estigmatizadas, podem impactar negativamente a saide mental. A telessalide surge como
ferramenta promissora para superar esses desafios, oferecendo um ambiente mais acessivel e privado para o acolhimento
e aconselhamento em SSR. Objetivos: Analisar, através de revisao de literatura, o potencial da telessatide na reducao
do estigma e promogao da saude mental por meio do acolhimento e aconselhamento em satide sexual e reprodutiva.
Material e Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, entre 2022 e 2026. A busca foi realizada nas bases
PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando descritores controlados “telessatde”, “salide sexual e reprodutiva” e saude
mental’, combinando operadores boleanos “AND” e “OR". Incluiram-se artigos originais e revisdes (portugués/inglés)
relacionados a tematica, excluindo-se editoriais e pré-prints. A avaliacdo da qualidade metodoldgica dos estudos foi
realizada por leitura critica em par independente. A extracao e sintese dos dados seguiram uma abordagem descritivo-
narrativa. A busca inicial resultou em 153 artigos, e ap0s aplicacdo de filtros, remocdo de duplicadas e leitura de titulos
e resumos, 30 foram pré-selecionados. Apds leitura completa a amostra final resultou em 12 artigos. Resultados: A
sintese de resultados apontou a telessatide com potencial de expansao dos servicos de SSR, garantindo privacidade
e confidencialidade e atenuando o estigma associado a temas sensiveis. Os dados demonstraram que o acolhimento
remoto e teleaconselhamento, atuam como facilitadores do cuidado, com potencial de mitigar sintomas de ansiedade
e estresses associados a agravos reprodutivos. Ademais, destacaram a relevancia de capacitacdao da equipe de
enfermagem para assisténcia segura e qualificada. Conclusdes: As evidéncias indicaram que a telessaide tem potencial
para desconstruir o estigma na SSR, favorecendo ambiente acolhedor e acessivel para teleaconselhamento efetivo.
Contudo, sua implementacao em larga escala deve ser apoiada por evidéncias clinicas mais robustas, que comprovem
a eficécia das intervencdes. Recomenda-se a integracdo da ferramenta nas praticas clinicas de enfermagem, alinhada as
politicas de saude estruturadas.
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Resumo

Introducao: A transicdo do hospital para os cuidados de saide primarios (CSP) constitui um momento critico do percurso
assistencial, associado a risco acrescido de descontinuidade de cuidados, eventos adversos e reinternamentos evitaveis
(Tyler et al., 2023). Apesar da integracao estrutural promovida pelas Unidades Locais de Saude (ULS) (Decreto-Lei n.c
102/2023, persistem desafios na articulagcdo funcional entre niveis de cuidados). Neste contexto, a implementacao de
intervengdes estruturadas de enfermagem, complementadas por solucdes digitais, podera contribuir para uma transicao
mais segura e eficiente. Objetivos: Desenvolver um protocolo de enfermagem para a transicao hospital-CSP, integrando
a teleconsulta como estratégia complementar de acompanhamento pés-alta, com vista a melhoria da continuidade,
seguranca e qualidade dos cuidados. Metodologia: Estudo de natureza tedrico-conceptual, sustentado numa revisao
narrativa da literatura e enquadrado na Teoria das Transicoes de Afaf Meleis (Meleis, 2010), em documentos normativos
nacionais e em recomendacgdes internacionais sobre qualidade e seguranca dos cuidados. O protocolo foi desenvolvido
segundo uma abordagem de melhoria continua da qualidade, contemplando critérios de inclusao, estratificacdo de
risco, fluxo operacional, intervencdes de enfermagem e indicadores de monitorizacdo. Resultados: Foi desenvolvido
um protocolo estruturado em trés fases: planeamento pré-alta, articulacdo hospital-CSP e acompanhamento poés-
alta. O protocolo integra avaliacdo multidimensional, reconciliacdo terapéutica, comunicacdo estruturada entre
equipas e seguimento diferenciado de acordo com o risco clinico, funcional e social. A teleconsulta de enfermagem
foi incorporada como estratégia complementar ao acompanhamento presencial, permitindo contacto precoce apds
a alta, monitorizacdo da adesdo terapéutica, identificacdo de sinais de descompensacdo e reforco da capacitacao do
utente e cuidador. Foram definidos indicadores de processo, resultado e satisfacdo, orientados para a monitorizacao
da continuidade assistencial, seqguranca do utente e qualidade dos cuidados. Conclusdées: O protocolo proposto
constitui um instrumento operacional e teoricamente sustentado para apoiar a transicao hospital-CSP. A integracdo da
teleconsulta apresenta potencial para reforcar a acessibilidade, a continuidade dos cuidados e a seguranca do utente,
contribuindo para a melhoria da qualidade assistencial no contexto das ULS.

Palavras-chave: Transicdo hospital-comunidade; Continuidade dos cuidados; Teleconsulta; Seguranca do utente;
Enfermagem de saude comunitaria.
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Resumo

Introducéao: A doenca renal crénica (DRC) tem aumentado significativamente em Angola a semelhanca da realidade
mundial associada as doencas crénicas como a hipertensao arterial e a diabetes mellitus. A doenca mineral éssea é uma
das complicagdes da DRC que se inicia no estadio 3. O hiperparatiroidismo secunddrio esta presente e leva a alteracées
dsseas graves. O diagnostico laboratorial é definido por PTHi 2 a 9 vezes superior ao valor normal. Os principais sintomas
sdo dores e deformidades ésseas, fraqueza muscular, fraturas, calcificacdes nos tecidos moles, tumor marron e calcifilaxia.
O tratamento cirdrgico ocorre apds ineficacia do farmacologico. Objetivos: (1) Caracterizar o perfil clinico dos doentes
operados. (2) Identificar as complicacdes pds-operatodrias. (3) Apresentar a eficicia cirdrgica através do valor de PTH pos-
cirurgia. Material e Métodos: Estudo observacional e longitudinal, ocorrido no Hospital Militar Principal/IS, de maio de
2025 a janeiro de 2026. Populacao constituida por 90 pessoas com DRC em programa regular de hemodialise. A colheita
de dados ocorreu ao longo do internamento; garantiu-se confidencialidade da informacao. Resultados: 90 doentes
operados pertencentes a 10 centros de hemodialise de Angola, com idade média de 45,2 anos; maioritariamente do
género masculino (54,4%) e em hemodidlise entre 2 e 17 anos. O sintoma comum de hiperparatiroidismo foi dor dssea,
6 apresentavam tumor marron, 5 deformidades na face e 5 ndo deambulavam. Evidenciaram-se como complicacées
pos-operatdrias: hematoma (n=9), sangramento (n=6) e infecdo na ferida cirdrgica (n=2), tromboembolismo pulmonar
(n=1), hipocalcemia sintomatica (n=6), entre outras. O valor de PTH prévio a cirurgia variou entre 834 e superior a 5000
pg/mL. Na primeira avaliagao entre as 16 e as 2Thoras de pos-operatério variou entre 4,87 e 2856,08 pg/ml. Em todos os
doentes obteve-se diminuicdo do valor de PTH e em 78,8% dos casos, a queda foi de 80%, um étimo resultado cirurgico.
Conclusdes: Considera-se um sucesso cirurgico e terapéutico os dados apresentados, houve queda de PTH em todos os
doentes, e em 78,8% reducao de PTH em mais de 80% do seu valor, valor considerado sucesso cirtrgico. A diminuicao da
dor 6ssea foi um outcome transversal a todos os doentes no pds-operatério.
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Resumo

Introducao: As doencas cardiovasculares (DCV) possuem multiplas causas e fatores associados, que incluem desde
os modificaveis, como os habitos de vida, até os nao modificaveis, como a genética, sexo ou idade. O perfil dos
pacientes acometidos por DCV é relativamente conhecido, entretanto, ha poucos estudos cujo foco seja a influéncia
ou repercussdes do estresse nesse contexto. Objetivos: Identificar a percecao de estresse de pacientes submetidos a
procedimentos cardiacos, com um recorte de género. Material e Métodos: E um estudo transversal e descritivo, com
65 pacientes submetidos a procedimentos cardiacos no Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Botucatu -
UNESP (Brasil). Foi aplicado um instrumento de escala de percepcao de estresse, o EPS-10, com um questiondrio sobre
idade, género, habitos de vida, entre outros. Entre o periodo de julho de 2024 a julho de 2025. O trabalho teve aprovacao
no CEP com CAAE 77242924.5.0000.5411. Resultados: Em geral temos que, dos 65 pacientes, 16 (25%) obtiveram uma
percecédo de estresse alta, 28 (43%) demonstraram um nivel moderado e 21 (32%) com nivel baixo. Quando o recorte se
da pelo procedimento, temos que na angioplastia (29 pacientes) obtivemos 7 (24%) com resultado de alto estresse, 12
(41%) com moderado e 10 (35%) com baixo estresse. No procedimento de revascularizacao miocardica (35 pacientes),
as porcentagens se mantém parecidas, 9 (25%) tiveram o nivel alto, 15 (43%) moderado e 11 (31,4%) com baixo nivel.
No caso do transplante cardiaco, com apenas uma amostra, foi obtido um moderado nivel. Entretanto, o cenario muda
quando os dados sao vistos com o recorte de género, pois obtivemos, entre os homens (50 pacientes), 10 respostas
(20%) com alto nivel, 21 (42%) com moderado e 19 (38%) com baixo nivel. Ja entre as mulheres esses nimeros tomam
outros contornos, pois das 15 pacientes, 6 (40%) tiveram o resultado de alto nivel, 7 (47%) moderado e 2 (13%) baixo
nivel de estresse. Conclusdes: Esse estudo buscou jogar luz sobre a temética, mesmo que inicialmente, para que se
desenvolvam pesquisas mais detalhadas que deem conta de explicar a dinamica entre as variaveis e fatores envolvidos
no desenvolvimento das DCV.
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Resumo

A sobrecarga do cuidador da pessoa com deméncia é uma realidade complexa e exigente, que pode desencadear um
conjunto significativo de alteragdes a nivel fisico, mental, social e econdmico em que cuida, realidade que deve mobilizar
os profissionais de saude e instituicdes para apoiar e intervir junto destas populac¢bes.

Através da scoping review, pretendeu-se mapear as intervencées implementadas e avaliadas para minimizar a sobrecarga
do cuidador informal da pessoa com deméncia em contexto comunitario.

Os estudos foram pesquisados com base nos critérios Populacdo, Conceito, Contexto (PCC), recorrendo-se ao fluxograma
PRISMA, tendo sido consultadas as bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE-via
PubMed) e Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL Ultimate - via EBSCOhost) e no Repositério
Cientifico de Acesso Aberto de Portugal (RCAAP). Foram selecionados 9 artigos para integrarem a scoping review.

No que se refere a distribuicdo temporal, os 9 estudos incluidos foram publicados entre o ano de 2013 e o ano de
2025, seguindo maioritariamente abordagens quantitativas. Os estudos quase-experimentais foram os mais frequentes,
seguidos dos métodos mistos e ensaios clinicos randomizados. Em todos os estudos, as mulheres constituiram a maior
parte da amostra de cuidadores informais, que na sua maioria possuiam em média idade igual ou superior a 60 anos.
As evidéncias demonstraram um impacto positivo e estatisticamente significativo das intervengdes psicoeducativas
e psicossociais na reducdo da sobrecarga do cuidador. Os temas centrais destas intervencdes incluem a literacia
sobre deméncia, gestdo de comportamentos e comunicacédo, autocuidado, bem-estar e informacédo sobre os recursos
comunitdrios. Os formatos de intervencao foram variados (presencial, online, telefénico ou misto), com uma presenca
crescente e valorizada da tecnologia digital, vista como uma solucéo viavel e flexivel e valorizada pelos participantes. O
domicilio foi o contexto mais frequente, salientando a importancia do apoio no ambiente natural do cuidador.

E fundamental a sensibilidade e competéncia cultural dos profissionais de salide, com intervencdes adaptadas
culturalmente porforma a encontrar respostas adaptadas a particularidade de cada populacédo. A educacéo, proatividade,
tecnologia melhoram a capacidade de prestacdo de cuidados dos cuidadores informais reduzindo a sua sobrecarga.
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Resumo

Introdugéo: A avaliacdo da carga de trabalho de enfermagem em cuidados intensivos pediétricos é relevante para
adequar os recursos humanos a complexidade clinica das criangas. O Pediatric-Nursing Activities Score (P-NAS) permite
estimar essa carga com base nas necessidades reais, identificando areas de maior exigéncia na pratica de enfermagem.
A sua utilizacdo ajuda na gestdo de recursos humanos, contribuindo para reduzir situacdes de sobrecarga, com impacto
na qualidade dos cuidados prestados e no bem-estar dos enfermeiros. Objetivos: Descrever a carga de trabalho dos
enfermeiros num Servico de Medicina Intensiva Pediétrica e caracterizar as criancas internadas e suas familias. Material
e Métodos: Estudo quantitativo, transversal e descritivo, realizado num Servico de Medicina Intensiva Pediatrica.
Solicitou-se ao autor autorizacdo para aplicacao do P-NAS e colaboracdao na traducao das intervenc¢des adicionais
incorporadas nos itens existentes. Recolheram-se dados sociodemograficos das criancas e familias, dados clinicos das
criancas e dados relativos a aplicacdo do P-NAS. Incluiram-se 61 registos de criancas com idade entre 1 més e 18 anos,
internamento minimo de 24 horas e P-NAS preenchido. Foi obtido parecer favoravel da Comissao de Etica e assegurado
0 anonimato e a confidencialidade dos dados. Resultados: O P-NAS evidenciou valores elevados, com uma propor¢ao
consideravel de criangas com pontuagdes superiores as recomendadas, sugerindo elevada exigéncia de cuidados. Esta
exigéncia foi particularmente evidente nos momentos de admissao e alta do servico. Observaram-se ainda valores mais
elevados de carga de trabalho em criancas com maior gravidade clinica, necessidade de isolamento e em situacoes
de 6bito. Conclusées: Cargas de trabalho elevadas reforcam a necessidade de adequar os recursos de enfermagem
a complexidade dos cuidados em medicina intensiva pediatrica. Em contextos de maior sobrecarga, os cuidados
relacionais, de capacitacdo e de apoio a crianca e familia podem ficar condicionados pela prioridade atribuida as
necessidades fisioldgicas imediatas. O P-NAS apoia na gestdo dos cuidados centrados na crianca e familia, identificando
situagoes de maior exigéncia na prestacao de cuidados, contribuindo para a reflexao sobre estratégias de prevencao da
exaustao profissional e da Sindrome Pés-Cuidados Intensivos Pediatrico, e para promover cuidados centrados na crianca
e familia.

Palavras-chave: Carga de trabalho; P-NAS; Enfermagem pediatrica; Cuidados intensivos pediatricos; Gestdo de recursos
humanos.
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Resumo

Introducgao: Os procedimentos invasivos constituem uma fonte de dor, ansiedade e stress na crianga. Na enfermagem
pediatrica, a gestao destes sintomas envolve a avaliacao da dor, a preparacdo da crianca e familia tal como a utilizacao
de estratégias farmacoldgicas e nao farmacoldgicas. A sua implementacdo pode variar em funcao de fatores associados
ao contexto de cuidados e a pratica profissional, pelo que se torna relevante compreender esses fatores. Objetivos:
Identificar os fatores organizacionais e profissionais que condicionam a implementacdo de estratégias de gestdo
da dor, ansiedade e stress em criangas submetidas a procedimentos invasivos. Metodologia: Estudo exploratério
qualitativo, com recurso a entrevistas semiestruturadas a 34 enfermeiros especialistas em enfermagem de saude infantil
e pediatrica, a exercer fungdes em cuidados de saude primarios e cuidados hospitalares em Portugal. Os dados foram
analisados por meio de andlise de conteudo, segundo Bardin. Resultados: A gestao da dor, ansiedade e stress em
criancas durante procedimentos invasivos depende ndo apenas das competéncias dos enfermeiros, mas também das
condi¢des organizacionais e profissionais. O desenvolvimento profissional continuo, a experiéncia clinica, a formagao
em avaliagdo da dor e estratégias multimodais foram identificados como fatores facilitadores da prestacdo de cuidados
seguros, e centrados na crianca e familia. Em contrapartida, a escassez de recursos humanos, a elevada carga de trabalho
e as limitagoes de tempo dificultam a implementacdo consistente de medidas de conforto. A falta de tecnologia e
materiais adequados constitui igualmente uma barreira a utilizacdo de intervengées nao farmacoldgicas centradas
na crianca. Conclusdes: A promocao do conforto da crianca durante procedimentos invasivos depende da interacao
entre competéncias profissionais, condi¢des organizacionais e apoio institucional. A formacéo, a experiéncia clinica
e a capacidade de avaliacdo da dor favorecem a implementacéo de estratégias de gestdo da dor, ansiedade e stress.
Contudo, esta pode ser dificultada pela insuficiéncia de recursos, racios inadequados, sobrecarga de trabalho e falta de
apoio institucional. A gestao da dor, ansiedade e stress exige uma abordagem sistémica que integre formacdo continua,
suporte organizacional e uma cultura de cuidados atraumaticos centrados na crianca e familia.

Palavras-chave: Enfermagem pediatrica; Cuidados atraumaticos; Procedimentos invasivos; Fatores organizacionais;
Fatores profissionais.
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Resumo

Introducao: O envelhecimento da forca de trabalho representa um desafio crescente nas profissdes de elevada exigéncia
fisica, nomeadamente no combate a incéndios florestais. A Qualidade de Vida Relacionada com a Saude constitui um
indicador multidimensional particularmente relevante nestes contextos, por permitir avaliar simultaneamente as
dimensdes fisica e mental da saude percecionada. Objetivos: Examinar a associacao entre a idade e a Qualidade de Vida
Relacionada com a Saude em bombeiros florestais do norte de Portugal. Metodologia: Estudo transversal realizado
entre 2022 e 2023, com 181 bombeiros florestais (idade média 38,4 + 10,5 anos; 73,5% do sexo masculino) de cinco
corpos de bombeiros do distrito de Braganca. A Qualidade de Vida Relacionada com a Saude foi avaliada através da
versao portuguesa do SF-36, com oito dominios e duas pontuacdes compdsitas, Componente Fisica e Componente
Mental. Recorreu-se a correlacdo de Spearman para analisar a associacdo entre a idade e cada dominio, e ao teste de
Kruskal-Wallis com comparacdes post-hoc de Bonferroni para comparar grupos etarios. Resultados: Os participantes
apresentaram niveis globalmente elevados de Qualidade de Vida Relacionada com a Satide. A idade correlacionou-se
negativamente com a Fungao Fisica (r=-0,163; p =0,029) e a Componente Fisica (r =—0,160; p = 0,031), e positivamente
com a Vitalidade (r=0,172; p = 0,021) e a Componente Mental (r = 0,175; p = 0,018). O teste de Kruskal-Wallis revelou
diferencas significativas na Funcao Fisica entre grupos etarios (H = 10,50; p = 0,033), com o post-hoc a identificar uma
diferenca significativa entre os grupos 20-29 e 60-69 anos (p = 0,025). Conclusées: A idade associa-se a um padrao
divergente na Qualidade de Vida Relacionada com a Saude dos bombeiros florestais — declinio fisico em paralelo
com a preservacdo ou melhoria do bem-estar mental. Estes resultados desafiam visdes simplistas do envelhecimento
ocupacional e sustentam o desenvolvimento de estratégias de saude diferenciadas por idade no setor.
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Resumo

Introducao: o Brasil, a expectativa é que 1/4 da populagdo seja composta por idosos até 2043. Apesar das discussdes
acerca do envelhecimento, notam-se percecdes limitantes sobre a sexualidade dessa populacdo. Nessa perspetiva,
é possivel identificar que os mitos e tabus socialmente construidos refletem na assisténcia a sexualidade da pessoa
idosa e precisam ser desconstruidos para a garantia do cuidado integral. Objetivo: Descrever a experiéncia do projeto
“IntegraSAE” com os grupos de idosos dos CRAS de um municipio do interior cearense. Método: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre as acdes do “IntegraSAE” direcionadas a conscientizacdo das hepatites
virais realizadas entre 09 de julho a 27 de agosto de 2025. As atividades foram promovidas pelo Servico de Assisténcia
Especializada em HIV/Aids e Hepatites Virais (SAE) por meio de roda de conversa, utilizando jogo educativo em formato
de bingo com imagens relacionadas a prevencao, diagndstico, sinais/sintomas e tratamento, bem como da oferta de
testes rapidos (TR) para IST. Resultados: No total, 80 individuos foram contemplados com as acbes. A prevaléncia de
TR reagentes para sifilis e hepatite B foi, respetivamente, 5,0% e 1,3%. Observou-se que a maior parte dos participantes
nao possuia registro vacinal para hepatite B e desconheciam os TR, evidenciando que esses insumos ainda nao sao
efetivamente ofertados como parte do cuidado a pessoa idosa. Conclusao: As atividades fortaleceram a atuacéo
intersectorial e as praticas de salide extramuros. Além disso, percebeu-se a necessidade dos servicos de satide, sobretudo
a atencao primaria, adotarem estratégias de ampliacdo do acesso de pessoas idosas aos TR e a vacina contra hepatite B,
visto que, esses individuos possuem vida sexual ativa. Entretanto, ndo se enquadram nas populag¢des prioritarias para as
acoes de prevencao e testagem para IST.
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Resumo

Introducao: A saude oral constitui um importante determinante da salde e da qualidade de vida, sendo as pessoas que
vivem com VIH/SIDA particularmente vulneraveis ao desenvolvimento de patologias orais e as desigualdades no acesso
aos cuidados. Apesar dos avancos alcancados em Portugal, persistem barreiras no acesso a prevencao e ao tratamento,
justificando a implementacdo de intervencdes orientadas para grupos populacionais prioritarios, em consonancia
com o Programa Nacional de Promocéo da Saude Oral 2021-2025. Objetivos: Desenvolver um projeto de intervencao
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comunitéria destinado a melhorar o estado de saude oral das pessoas que vivem com VIH/SIDA, promovendo o acesso
aos cuidados, a literacia em saude oral e a prevencao de infecdes oportunistas. Metodologia: Estudo de natureza tedrico-
concetual, baseado na metodologia do planeamento em saude. O projeto“Sorrir Sem Barreiras”foi estruturado de acordo
com as etapas de diagnostico de situacdo, definicdo de prioridades, formulacao de objetivos, selecao de estratégias,
planeamento operacional e avaliacao. A intervencéo foi dirigida as pessoas seguidas na consulta de Infeciologia de
uma Unidade Local de Saude e incluiu a¢oes de educacao para a saude, rastreio oral, referenciacao ativa e articulacao
interinstitucional Resultados: Foram estabelecidos como objetivos aumentar em 50% a utilizacdo do Cheque-Dentista
no prazo de 12 meses, incrementar em 30% os niveis de literacia em saldde oral em seis meses e reduzir em 15% as
queixas de infecdes oportunistas orais registadas na consulta de Infeciologia. O projeto prevé a integracdo do rastreio
oral nas consultas, a implementacdo de um circuito rapido de referenciacao e o reforco da capacitacdo dos utentes
através de intervencdes educativas e distribuicao de kits de higiene oral. Conclusées: O projeto “Sorrir Sem Barreiras”
evidencia a importancia do planeamento em satde na reducao das desigualdades e na promocao do acesso equitativo
aos cuidados. A implementacédo de estratégias multidisciplinares e centradas na pessoa podera contribuir para ganhos
em saude, melhoria da literacia e refor¢co da qualidade dos cuidados prestados as pessoas que vivem com VIH/SIDA.
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Resumo

A literacia em saude digital constitui uma competéncia cada vez mais relevante, assumindo particular importancia na
area da salde mental. Tanto pode promover comportamentos positivos como contribuir para um aumento da ansiedade
e para decisdes menos informadas. O objetivo consiste em analisar o impacto da literacia em saude digital na saude
mental, com foco na forma como a capacidade de avaliar informacao online influencia os niveis de ansiedade, a procura
de cuidados e o autocuidado. Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura com base no modelo do Joanna Briggs
Institute. Foram incluidos estudos publicados entre 2021 e 2026, com acesso aberto e disponibilidade de texto integral. A
pesquisa foi realizada em diversas bases de dados internacionais utilizando descritores MeSH e DeCS, combinados com
operadores boleanos. Apds aplicacdo dos critérios de inclusao e das etapas do processo PRISMA, foram selecionados
15 artigos para andlise. Os resultados evidenciam que niveis mais baixos de literacia em saude digital estdo associados
a niveis mais elevados de ansiedade. Em contraste, individuos com maior literacia demonstram melhor capacidade de
avaliacdo critica da informacao, o que se traduz em atitudes mais positivas na procura de cuidados e no autocuidado.
No entanto, a elevada exposicdo a informacdo pode gerar sobrecarga, constituindo um fator de risco adicional,
mesmo em individuos com competéncias mais desenvolvidas. Conclui-se que a literacia em salde digital representa
um determinante relevante da saude mental, influenciando diretamente a ansiedade, a procura de cuidados e o
autocuidado. Implementar estratégias educativas orientadas para o desenvolvimento da avaliagao critica da informacéo
online é fundamental, nomeadamente no contexto da prética de enfermagem, contribuindo para a melhoria da saude
mental da populagao.
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Resumo

O consumo de antidepressivos em idosos institucionalizados apresenta uma prevaléncia elevada e consideravel
variabilidade entre unidades de cuidados (Ishtiak-Ahmed et al., 2023). A vulnerabilidade desta populagado e a classe
de antidepressivos utilizada intensifica o risco de interacbes farmacoldgicas e reagdes adversas graves, contribuindo
para hospitalizacoes (Romdhani et al., 2023). As diferencas nas prescricoes médicas reforcam a necessidade de revisoes
farmacoterapéuticas e de estratégias que garantam a seguranca e a otimizacdo da farmacoterapia (Ishtiak-Ahmed
et al,, 2023; Delara et al. 2022). O objetivo deste trabalho foi caracterizar o consumo de antidepressivos em idosos
institucionalizados em ERPI na regido do Algarve-Portugal. Realizou-se um estudo descritivo transversal, utilizando os
perfis farmacoterapéuticos de idosos (=65 anos) que consumiam pelo menos 1 medicamento. Os medicamentos foram
classificados pelo sistema Anatomical Therapeutic Chemical (ATC—nivel 5). Foi analisada a polimedicacao e polimedicacao
excessiva (=5 e =10 medicamentos), assim como o consumo de medicamentos potencialmente inapropriados (MPI)
através EU(7)-PIM List operacionalizada para Portugal. Foram incluidos 162 idosos institucionalizados com idade
média de 86,50+9,19 anos, 70,4% (n=114) do sexo feminino. A prevaléncia de consumo de antidepressivos foi de
47,5% (n=77). Os farmacos mais prescritos foram mirtazapina (27,3%; n=21) e escitalopram (23,4%; n=18). As mulheres
apresentaram um numero médio de consumo de antidepressivos mais elevado (0,650,704 vs. 0,44+0,649), ainda que
nao estatisticamente significativa (p=0,066) face aos homens. Quanto a polimedicacao e a polimedicacdo excessiva, esta
foi identificada em 36,4% e 59,7% (n=28 e n=46; x2=7,642; p=0,022) dos utilizadores de antidepressivos. Identificou-se
ainda o consumo de MPI em 88,3% dos utilizadores de antidepressivos (n=68; x2=2,619; p=0,106,), sendo a paroxetina
(6,49%; n=5) o mais consumido. Concluiu-se que cerca de metade da amostra consumia pelo menos um antidepressivo,
sem diferencas estatisticamente significativas entre o sexo, sendo a mirtazapina e o escitalopram, farmacos com elevada
tolerabilidade e baixa incidéncia de efeitos secundarios, os mais consumidos. Verificou-se também que os idosos
polimedicados apresentam uma maior probabilidade de consumo de antidepressivos, sendo importante a revisao da

medicacao destes individuos para otimizacao da terapéutica.
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Resumo

A populacao idosa institucionalizada é caraterizada pela presenca de multimorbilidade e polimedicacdo (uso de
>5 medicamentos), resultando numa incidéncia acrescida de potenciais interacbes medicamentosas e presenca
de medicamentos potencialmente inapropriados (MPI). Por este motivo, a revisdo peridédica e multidisciplinar da
medicacdo é importante para tornar a prescricdo mais segura (Fest et al, 2025). A utilizacdo de farmacos antipsicéticos
(AP) é geralmente prescrita para tratar sintomas associados a agitacdo e deméncia (de Melo et al, 2023), sendo a terceira
classe de MPI mais prevalente em idosos. Recomendacgodes internacionais aconselham o uso abordagens terapéuticas
nao farmacolodgicas em substituicao do uso de AP, se viavel, enfatizando a necessidade reavaliacdo terapéutica (Peixoto
et al, 2021). Este trabalho teve como objetivo determinar e caraterizar a prevaléncia de utilizacdo de AP em idosos
institucionalizados em ERPI, no Algarve, Portugal.

Realizou-se um estudo transversal e descritivo utilizando perfis farmacoterapéuticos de idosos institucionalizados (=65
anos) com pelo menos um medicamento prescrito. Os medicamentos foram classificados pelo sistema Anatomical
Therapeutic Chemical (ATC—nivel 5) e os MPI classificados através EU(7)-PIM List operacionalizada para Portugal.

Foram incluidos 161 individuos, maioritariamente do sexo feminino (65,8%, n=106) com uma idade média de
85,1+8,2 anos que consumiam, em média, 7,40+3,0 medicamentos. Cerca de 81% (n=134) foram identificados como
polimedicados (=5 medicamentos), e 19,3% (n=31) como polimedicados excessivos (=10 medicamentos). Cerca de
29% (n=47) consumia pelo menos um AP, predominantemente do grupo ATCNO5AH (78,8%, n=37), sendo a Quetiapina
(NO5AHO04) a substancia ativa mais utilizada (74,5%; n=35). Ndo se verificaram diferencas significativas entre os sexos ou
outras varidveis sociodemograficas ou clinicas (p>0,05). Embora néo significativo (p=0,065), o consumo médio de AP
entre os idosos com diagnéstico de deméncias foi maior (0,54+0,85) que entre os idosos sem deméncias (0,31+0,58). De
entre os idosos que consumiam AP, 25,5% (n=12) consumiam antipsicoticos considerados potencialmente inapropriados,
nomeadamente Haloperidol (NO5ADO01) (10,6%, n=5) e Risperidona (NO5AX08) (8,5%, n=4).

Observou-se uma elevada utilizagdo de antipsicéticos em idosos institucionalizados, verificando-se que cerca de 25%
destes individuos estavam expostos a pelo menos um antipsicético potencialmente inapropriado. Estes resultados
reforcam a importancia da monitorizacao da farmacoterapia e de promocao de estratégias de otimizagao terapéutica.

Palavras-chave: Antipsicéticos; Idosos; Medicamentos Potencialmente Inapropriados; Nursing-homes.
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Resumo

O avango da medicina e nos cuidados de salde contribuem para uma melhor qualidade vida dos idosos e resultam
em um envelhecimento populacional mundial crescente. Pacientes idosos institucionalizados séo, na sua maioria,
polimedicados (=5 medicamentos) e com elevado nimero de potenciais interacdes medicamentosas (Andrade et al.,
2024; Wang et al., 2024).

Este estudo teve como objetivo caracterizar a ocorréncia de potenciais interacdes medicamentosas em idosos
polimedicados institucionalizados em Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI).

Desenvolveu-se um estudo descritivo transversal com idosos (=65 anos), polimedicados (= 5 medicamentos)
institucionalizados em ERPI, no Algarve, Portugal. As potenciais interacdes medicamentosas (PIM) foram analisadas de
acordo com a ferramenta UpToDate® Lexidrug™. Classificadas em cinco categorias (A, B, C, D e X), as interacdes C, D e X
sdo as que requerem monitorizacdo devido ao risco elevado para a saude do individuo (UpToDate Lexidrug, 2026).
Foram incluidos 270 pacientes no estudo, 69.6% (n=188) eram mulheres, com média de idade de 85.59+8.027 anos. Em
relacdo a medicacdo, o consumo médio foi de 9.27+3.38 medicamentos por paciente, sendo que 39.3% (n=106) foram
considerados polimedicados excessivos (=10 medicamentos). Cerca de 96% (n=259) dos pacientes possuia pelo menos
uma PIM, com uma média de 8.47+8.37 interacOes por idoso. As interacdes C foram as mais prevalentes (M=6.07+63),
seguidas das interacées do tipo D (M=1.09+1.53). As PIM do tipo A, aquelas onde nao ha evidéncia de interacao, foram
as menos prevalentes (M=0.09+0.83). Ja as PIM tipo X, descritas como as mais graves e onde a combinacao de farmacos
deve ser evitada, apresentaram uma média de 0.19+0.49. As PIM apresentam fraca correlacdo com a idade (R=-0.053;
p=0.0385), porém uma forte correlacdo com o nimero de medicamentos (R=0.761, p<0.001). Idosos institucionalizados
e polimedicados apresentam uma elevada média de potenciais interagdes medicamentosas, incluindo interagdes tipo C
que merecem mais atencdo, devido ao risco associado. A realizacao de revisao da medicacao pode ser fundamental para
diminuir a ocorréncia de potenciais interagdes, resultando num impacto clinico positivo e no bem-estar geral do doente.

Palavras-chave: Estruturas Residenciais para Pessoas ldosas, Idosos, Interacbes Medicamentosas, Nursing Homes,
Polimedicacéo.
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Resumo

No processo do envelhecimento existem mudancas fisiolégicas que afetam a farmacocinética de medicamentos,
potencializando os efeitos adversos. A polimedicacdo é um fator comum nos idosos e mais prevalente ainda nos idosos
institucionalizados, sendo associado a maior risco de interagdes medicamentosas. Os medicamentos anticolinérgicos
funcionam bloqueando os recetores de acetilcolina, inibindo o seu efeito a nivel de sistema nervoso central e periférico
potenciando efeitos como delirio, perda de funcdes cognitivas, diminuicdo da motilidade intestinal, entre outros
(Nascimento et al., 2026; Ramos et al., 2022). O objetivo deste estudo foi caracterizar e avaliar a carga anticolinérgica
total (CAT) em idosos com deméncia institucionalizados em ERPI, no Algarve, Portugal.

Realizou-se um estudo descritivo transversal, utilizando os perfis farmacoterapéuticos de idosos (=65 anos)
institucionalizados. Os critérios de inclusao foram diagnéstico médico de deméncia ou doenca de Alzheimer e o uso
de pelo menos um medicamento. A CAT foi calculada utilizando a escala CALS (do inglés “CRIDECO-Anticholinergic Load
Scale”) e somando os valores atribuidos a cada medicamento. Uma CAT=3 foi utilizada como limiar para um risco mais
elevado (Soraci et al., 2025).

Foram incluidos 27 idosos, dos quais 20 (74,1%) eram do sexo feminino, com média de idade de 87,15+6,41 anos. Cerca
de 85,2% (n=21) eram polimedicados (=5 medicamentos), com um consumo médio de 8,30+4,10 medicamentos.
Quanto a carga anticolinérgica total verificou-se uma média de 3,74+2,14. Dos 27 participantes, 70,4% (n=19)
apresentavam uma CAT=3. Entre as mulheres 65% (n=13) apresentavam CAT>=3 enquanto nos homens essa propor¢ao
foi de 85,7% (n=6). Verificou-se uma CAT superior nos homens (4,43+2,64) que nas mulheres (3,50+1,96) embora sem
diferencas significativas (p=0,333). Verificou-se uma correlacdo positiva forte entre o nimero de medicamentos e a carga
anticolinérgica (r=0,705; p<0,001), indicando que os participantes com maior nimero de medicamentos apresentavam
tendencialmente maior carga anticolinérgica.

Os resultados obtidos mostram a necessidade de revisdo de medicacdo em idosos institucionalizados com diagnéstico
de deméncia, particularmente polimedicados, de modo a diminuir a probabilidade de rea¢des anticolinérgicas derivadas
da medicacéo.

Palavras-chave: Carga Anticolinérgica; CRIDECO-CALS; Deméncia; Idosos; Nursing-Homes.
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Resumo

Introducéo: O delirium é uma complicacdo frequente em pacientes com necessidades de cuidados paliativos, estando
associado a pior prognostico e qualidade de vida. A fragilidade associa-se a piores desfechos nesta populacdo. Apesar
disso, a relacao entre delirium, fragilidade, qualidade de vida e mortalidade permanece pouco explorada em pacientes
hospitalizados com necessidades de cuidados paliativos. Objetivos: Avaliar a associacdo entre delirium, fragilidade,
qualidade de vida e desfechos clinicos em pacientes hospitalizados com necessidades de cuidados paliativos. Material e
Métodos: Estudo transversal e prospetivo realizado numa unidade de emergéncia de um hospital universitario brasileiro.
Foram incluidos adultos (=18 anos) identificados com necessidades de cuidados paliativos através do Supportive and
Palliative Care Indicators Tool (SPICT) e internados por pelo menos 48 horas. A fragilidade foi avaliada pela Escala Clinica
de Fragilidade de Rockwood, o delirium pelo Confusion Assessment Method (CAM), a funcionalidade pela Palliative
Performance Scale (PPS), o prognéstico pelo Palliative Prognostic Index (PPI) e o bem-estar e as necessidades paliativas
pela Palliative Outcome Scale (POS Proxy). Foram realizadas comparacdes entre pacientes que evoluiram para ébito e
aqueles que tiveram alta hospitalar, bem como analises de correlacao entre fragilidade e variaveis clinicas. Resultados:
Foram incluidos 173 pacientes, dos quais 50,3% eram do sexo feminino, com idade mediana de 68 anos (IIQ 57-77). A
mortalidade hospitalar foi de 39,9%. Os pacientes que evoluiram para ébito apresentaram menor PPS (p<0,001), maior
PPI (p<0,001), pior bem-estar avaliado pela POS Proxy (p=0,028) e maior tempo de internamento (p<0,001). A fragilidade
apresentou correlagao com PPS (rho=-0,566; p<0,001), PPl (rho=0,537; p<0,001) e POS (rho=0,317; p<0,001). A presenca
de delirium esteve associada a maior probabilidade de ébito hospitalar (OR=2,14; p=0,019). Na andlise multivariada,
apenas o PPS permaneceu associado ao 6bito. Conclusoes: A fragilidade e o delirium parecem ser indicadores Uteis
na identificacdo de pacientes com maior risco de desfechos desfavoraveis durante o internamento. A sua avaliacdo, em
conjunto cominstrumentos prognosticos como o PPS e o PPI, pode apoiar a tomada de decisdo da equipa multidisciplinar,
particularmente no planeamento antecipado de cuidados, no controlo adequado dos sintomas e na promogao do bem-
estar dos pacientes com necessidades de cuidados paliativos.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Delirium; Fragilidade; Qualidade de vida; Mortalidade.
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Resumo

Introdugao: A cervicalgia inespecifica é uma condicdo musculo-esquelética altamente prevalente, com impacto
significativo na qualidade de vida e no desempenho funcional. A sua prevaléncia é particularmente elevada entre
estudantes do ensino superior, devido ao uso excessivo de dispositivos eletrénicos e exigéncia visual constante. Estes
fatores podem contribuir para alteragdes na funcao cervical e influenciar negativamente a coordenagao oculomotora
e a estabilidade visual. Objetivos: Analisar a associacdo entre a cervicalgia inespecifica e disfun¢des no sistema visual,
em estudantes do ensino superior. Material e Métodos: Estudo observacional transversal analitico, realizado em 79
estudantes. A recolha de dados incluiu um questionario de caracterizacao sociodemogrifica e clinica, o Questionario
de Sintomas da Insuficiéncia de Convergéncia e fotorrefratometria (erro de refracdo). A andlise estatistica foi realizada
utilizando os U de Mann-Whitney e Teste T de Student para duas amostras independentes com um nivel de significancia
de 5%. Resultados: A mediana da idade dos estudantes foi de 21 (20;23) anos, sendo a maioria do sexo feminino (79,7%).
A prevaléncia de dor cervical foi de 36,7%, verificando-se uma maior prevaléncia nos individuos do sexo feminino (39,7%).
Quanto as caracteristicas visuais, o equivalente esférico apresentou uma mediana de +0,08 (-0,13; +0,42), observando-se
hipermetropia em 14 (17,7%) estudantes e insuficiéncia de convergéncia em 25 (31,6%). Os estudantes com dor cervical
apresentaram valores mais elevados de equivalente esférico (+0,29 (-0,11; +0,63); p = 0,034), bem como uma maior
prevaléncia de hipermetropia (11 (78,6); p = 0,002) e de insuficiéncia de convergéncia (14 (56,0); p=0,016). Conclusédes:
Os resultados sugerem possiveis diferencas na funcao visual entre estudantes do ensino superior com e sem cervicalgia
inespecifica.

Palavras-chave: Alteracbes visuais, Disturbios oculomotores, Dor cervical inespecifica, Dor musculo-esquelética, Estado
forico ocular.
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Resumo

Introducao: As alteragdes cinematicas do joelho constituem fatores de risco relevantes para lesdes nesta articulacdo.
Diferencas cinematicas e biomecanicas entre os sexos tém sido associadas a uma maior prevaléncia de lesdes nas
mulheres, enquanto o nivel de atividade fisica tem sido apontado como fator modulador dos padrées de movimento do
membro inferior. Objetivos: Avaliar a cinematica do joelho durante o Single Leg Squat (SLS) em estudantes universitarios
de ambos os sexos, analisando a influéncia do nivel de atividade fisica nos padroes cinematicos identificados. Material e
Métodos: Estudo observacional analitico transversal. A cinematica do joelho foi avaliada através do angulo de projecao
no plano frontal do membro inferior dominante durante o teste SLS, recorrendo a andlise de video (Spark Motion Pro™).
Foram registadas trés tentativas validas, utilizando-se a média dos valores obtidos nas posicdes: estatica unipodal,
estética bipodal e 60° de flexdo. O nivel de atividade fisica foi avaliado através da versao modificada do Questionario
de Atividade Fisica Habitual de Baecke. A normalidade dos dados foi previamente verificada através do teste Shapiro-
Wilk, sendo utilizados testes paramétricos ou nao paramétricos em funcdo dos resultados obtidos: teste t para amostras
independentes, teste U de Mann-Whitney e coeficiente de correlacdo de Spearman (a=0,05). Resultados: A amostra foi
constituida por 61 estudantes universitarios (31 (50,8%) mulheres; 30 (49,2%) homens), com idade média de 23 anos e
indice de massa corporal médio dentro dos valores normativos. Em posicao estatica, as mulheres apresentaram maior
valgo do joelho tanto na posicdo unipodal (-3,32° + 2,87° vs. —1,17° + 3,52°; p=0,011) como na bipodal (—4,97° + 2,60° vs.
—1,70°+ 2,69°% p<0,001). Durante o SLS, observou-se uma tendéncia para o varo dinamico em ambos os sexos (p=0,335).
A cinematica do joelho foi semelhante entre os sexos (p=0,569), e ndo se verificou associacdo com o nivel de atividade
fisica. Conclusoes: Na presente amostra, observaram-se diferencas entre sexos no alinhamento estatico do joelho, com
maior valgo nas mulheres. Na componente dinamica avaliada durante o SLS, ndo se verificaram diferencas cinematicas
associadas ao sexo nem ao nivel de atividade fisica.
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Resumo

Introdugao: A qualidade do ambiente urbano influencia diretamente a satide da populagdo idosa, nomeadamente
através da caminhabilidade, da carga sensorial e da seguranca percebida. O modelo "estimulo-fadiga-emocao"
postula que estimulos ambientais negativos, como o ruido e os obstaculos fisicos, aumentam a fadiga de marcha,
comprometendo o bem-estar emocional e a participacdo ativa. Apesar da relevancia clinica desta relacdo, poucos
estudos analisam simultaneamente as condicdes ambientais objetivas e percebidas com as respostas fisioldgicas e
emocionais em contexto real de caminhada. Objetivos: Analisar de que forma as caracteristicas do ambiente urbano
influenciam a fadiga, a emocao e as respostas psicofisioldgicas durante percursos pedonais em adultos mais velhos.
Material e Métodos: Estudo quantitativo, observacional e analitico, inserido no projeto CLEAR PATHS-ENV. A amostra foi
constituida por 25 adultos mais velhos residentes na comunidade (61-80 anos; 76% do sexo feminino; IMC médio: 26,75
+ 4,17 kg/m?). Os participantes realizaram um percurso pedonal estandardizado de 2 km. Foram avaliados a mobilidade
funcional (TUG), a incapacidade (WHODAS 2.0), a atividade fisica (IPAQ), a fadiga (MFI-20), a dispneia (D-12), o estado
emocional (SAM), o bem-estar psicolégico (WHO-5), os sinais vitais e a percecao ambiental. A analise estatistica incluiu
correlagoes de Spearman, teste de Wilcoxon e comparacoes por sexo (U de Mann-Whitney), com nivel de significancia p
< 0,05. Resultados: A melhor perce¢ao ambiental associou-se a maior rapidez no TUG (p =-0,404; p = 0,045). Niveis mais
elevados de atividade fisica correlacionaram-se com menor incapacidade funcional (p = -0,438; p = 0,029). Uma pior
mobilidade associou-se a maior afetividade negativa (p = 0,650; p < 0,001). A fadiga mostrou associacdo positiva com a
ativacdo emocional (p = 0,542; p = 0,005). A mobilidade funcional (TUG) emergiu como preditor significativo da fadiga
global (8 = 0,532; p = 0,030), explicando 37,7% da sua variancia. Foram ainda identificadas diferencas significativas nos
niveis de ansiedade entre sexos (U = 21,000; p = 0,017). Conclusées: O ambiente urbano condiciona diretamente a
tolerancia a marcha, o esforco percebido e a resposta emocional em idosos. A funcionalidade basal constitui um preditor
central da fadiga e do bem-estar durante a caminhada. Estes resultados reforcam o papel da fisioterapia na promocao
de percursos urbanos acessiveis, com estratégias como pontos de descanso e mitigacdo do ruido, essenciais para um
envelhecimento ativo e saudavel.

Palavras-chave: Ambiente construido; Caminhada; Fadiga; Fisioterapia; Envelhecimento ativo.
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Resumo

Introducao e Objetivos: A incontinéncia urindria (IU), classificada pela Sociedade Internacional de Continéncia em trés
tipos principais (esforco, urgéncia e mista), cujo a prevaléncia varia de 25% a 45% mulheres, associada a um impacto
significativo na qualidade de vida, na saude fisica e psicoldgica (Bishop et al., 2025). Apesar de a nocturia e outros sintomas
urinarios poderem comprometer a qualidade do sono, a evidéncia sobre esta associacdo permanece dispersa (Hashim et
al., 2019). Esta scoping review tem como objetivo mapear a evidéncia disponivel sobre o impacto da incontinéncia urindria
na qualidade do sono em mulheres. Método: A revisdo foi conduzida de acordo com as recomendagdes do PRISMA-
ScR e da Joanna Briggs Institute. Os critérios de elegibilidade focaram em mulheres adultas com IU, considerando o
impacto na qualidade do sono. Foram incluidos estudos quantitativos e qualitativos publicados em inglés, enquanto
foram excluidos aqueles que abordavam populacdes masculinas ou mistas, ou que nédo correlacionavam IU ao sono. A
pesquisa foi realizada entre fevereiro e marco de 2026, utilizando as bases de dados PubMed e ScienceDirect, utilizando
a estratégia palavras em inglés: (“woman” OR “female”) AND (“urinary incontinence” OR “urgency urinary incontinence” OR
“urine leakage” OR “loss of urine” OR “nocturia”) AND (“sleep” OR “sleep quality” OR “sleep disturbance”). Foram incluidos
estudos quantitativos e qualitativos publicados em inglés que investigassem a associacao entre IU e qualidade do sono
em mulheres adultas. A selecdo dos estudos foi realizada por dois revisores independentes, com extracao e sintese
narrativa dos dados. Resultados: A pesquisa identificou 27 registos, dos quais cinco estudos cumpriram os critérios de
elegibilidade, totalizando 2003 mulheres, das quais 1786 apresentavam IU. Foram incluidos trés estudos transversais,
um observacional e um experimental. A qualidade do sono foi avaliada principalmente através do Pittsburgh Sleep
Quality Index (PSQI), da Epworth Sleepiness Scale (ESS) e do Patient-Reported Outcomes Measurement Information System
(PROMIS). A evidéncia disponivel sugere uma associacao consistente entre a presenca de IU e pior qualidade do sono. A
maior severidade da IU e a maior frequéncia de episédios urindrios noturnos associaram-se a piores indicadores de sono.
Os subtipos com componente de urgéncia (IUU e [IUM) apresentaram maior comprometimento da qualidade do sono
quando comparados com a IUE. Os estudos incluidos evidenciaram ainda uma associacao entre pior qualidade do sono
e menor qualidade de vida. Conclusao: A evidéncia disponivel sugere que a incontinéncia urindria esta associada a pior
qualidade do sono em mulheres, particularmente nos casos de maior severidade e nos subtipos com componente de
urgéncia. Apesar do reduzido nimero de estudos e da sua heterogeneidade metodoldgica, estes resultados reforcam
a importancia de integrar a avaliacao da qualidade do sono na abordagem clinica da mulher com IU e evidenciam a
necessidade de investigacdo adicional nesta area.
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Resumo

Introducao: A vulva desempenha um papel fundamental na protecao do trato genital feminino, constituindo uma
importante barreira fisica eimunoldgica. A manutencao da integridade da pele vulvar e do equilibrio do microbioma local
é essencial para a salde genital, uma vez que alteracdes da microbiota vulvar podem influenciar a microbiota vaginal
e vice-versa. Apesar do crescente interesse cientifico nesta area, as recomendacdes baseadas na evidéncia relativas
aos cuidados vulvares e a preservacdo do microbioma permanecem limitadas (Bohbot et al., 2025). A compreenséo da
influéncia dos habitos de higiene intima na saude vulvovaginal assume particular relevancia no ambito da prevencao e
da educacdo para a saude da mulher. Objetivo: Analisar a evidéncia cientifica disponivel sobre a relacdo entre higiene
vulvar, integridade da barreira cutanea e manutencao do microbioma vulvar, identificando estratégias promotoras da
salide genital feminina. Método: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura através da base de dados PubMed,
entre janeiro de 2012 e marco de 2026. A estratégia de pesquisa incluiu os termos “hygiene’, “washing’, “vulva’, “vulvar
microbiota” e “hydration’, combinados através dos operadores booleanos AND e OR. Foram considerados artigos
publicados em inglés, portugués e espanhol que abordassem a higiene vulvar, a microbiota vulvovaginal, a hidratacao
da pele vulvar e os cuidados preventivos de satude genital. Apds andlise dos titulos, resumos e textos completos, foram
incluidos 20 artigos paraanalise qualitativa. Resultados: Os estudos analisados demonstram que aintegridade da barreira
cutanea vulvar desempenha um papel determinante na protecdo contra agentes irritantes, infeciosos e inflamatorios.
Embora a composicao da microbiota vaginal esteja amplamente caracterizada, a microbiota vulvar apresenta elevada
variabilidade interindividual, ndo sendo habitualmente dominada por uma Unica espécie microbiana. Verificou-se ainda
que fatores como obesidade, habitos de higiene e exposicdo a produtos irritantes podem influenciar a composicao
microbiana local. A evidéncia sugere que praticas inadequadas, nomeadamente o banho vaginal, podem comprometer
o equilibrio microbiolégico e aumentar o risco de sintomas vulvovaginais. Os estudos recomendam a lavagem suave
da vulva com agua corrente e produtos de pH adequado, seguida de secagem sem friccdo (Sociedade Portuguesa
de Ginecologia, 2012). A hidratacdo vulvar surge igualmente como um componente relevante dos cuidados intimos,
contribuindo para a manutencao da barreira cutanea e para a protecao contra agressdes externas (Graziottin, 2023).
Conclusao: A adocao de cuidados adequados de higiene e hidratacao vulvar constitui uma estratégia importante para
a preservacao da saude genital feminina. A promocao de comportamentos preventivos e de praticas de autocuidado
baseadas na evidéncia podera contribuir para a manutencao do microbioma vulvar, da integridade cutanea e da saude
pélvica. Os profissionais de salde, incluindo os fisioterapeutas na area da satde da mulher, desempenham um papel
relevante na educacao para a salde e na promocao destes cuidados preventivos.
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Resumo

Introducao: A Inteligéncia Artificial (IA) emergiu rapidamente como uma tecnologia transformadora, com potenciais
implicagdes para a educagao, a investigacao e a pratica clinica em saude. Apesar da sua crescente relevancia, existe
evidéncia empirica limitada sobre a forma como estudantes e docentes das profissdes de saide compreendem, utilizam
e percecionam a IA (Shishehgar et al., 2025; Tortella et al., 2025). Objetivos: Explorar o conhecimento, os padrdes de
utilizacdo e as atitudes face a IA entre estudantes e docentes de Fisioterapia, bem como as oportunidades, preocupacgdes
e necessidades formativas percecionadas relativamente a integracao da IA na educacao e investigacdo em Fisioterapia.
Material e Métodos: Estudo descritivo transversal, recorrendo a dois questiondrios estruturados online dirigidos
a estudantes e docentes de Fisioterapia de instituicoes de ensino superior participantes na European Network of
Physiotherapy in Higher Education (ENPHE). Os questiondrios foram distribuidos através das instituicbes membros da
ENPHE entre 2024 e 2025. As respostas foram medidas sobretudo através de itens em escala de Likert e indicadores
descritivos. Resultados: Participaram 367 estudantes e 138 docentes. Entre os estudantes, 52,0% referiram familiaridade
com conceitos basicos de IA e 54,8% reconheceram os seus potenciais beneficios para a aprendizagem e a futura pratica
clinica; contudo, apenas 43,1% indicaram consciéncia dos desafios éticos associados. Os estudantes utilizavam a IA
sobretudo para apoio a produtividade, comunicacdo e aprendizagem. Os docentes demonstraram maior familiaridade
(73,9% com conhecimento de conceitos fundamentais), usando-a principalmente em tarefas de produtividade pessoal,
enquanto a integracdo no ensino e na investigacdo permaneceu mais limitada. Ambos os grupos manifestaram atitudes
positivas, mas destacaram preocupacdes éticas, de protecao de dados e de impacto no pensamento critico, sublinhando
a necessidade de orientacdo institucional, formacdo e politicas claras. Conclusées: Verifica-se uma crescente
consciencializacdo e percecdes positivas face a IA, a par de lacunas no conhecimento e na aplicacdo pratica. Embora
ja utilizada para apoiar a produtividade e a aprendizagem, a sua integracdo sistemética no ensino e na investigacdo
continua limitada. As instituicdes devem desenvolver formacdo dirigida, diretrizes éticas e adaptacdes curriculares que
promovam o uso responsavel da IA e reforcem a literacia em IA (Ali et al., 2026).
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Resumo

Introdugéao: Os Blended Intensive Programmes (BIP) combinam mobilidade fisica de curta duragdo com colaboracédo online
estruturada no ensino superior, permitindo a estudantes participar em ambientes de aprendizagem interdisciplinares
e internacionais (Frank & Hogendoorn-Schweighofer, 2026). Este estudo analisa o impacto auto reportado de dois BIP
centrados na Inteligéncia Artificial (IA) e nas suas aplicacdes a produtividade, educacao, investigacao e pratica clinica na
formacao em profissdes de saude (Ali et al., 2026; Shishehgar et al., 2025). Objetivos: Proporcionar aos estudantes uma
experiéncia pratica sobre o modo como a IA pode aumentar a eficiéncia dos fluxos de trabalho e a comunicacao, apoiar os
processos de aprendizagem, facilitar a atividade de investigacao e contribuir para a pratica clinica. Material e Métodos:
Foram realizados dois BIP por consércios de instituicdes de ensino superior europeias, em 2025 e 2026, combinando
duas sessOes preparatorias online com uma semana presencial e equipas docentes interdisciplinares. O primeiro
envolveu 30 estudantes e 15 docentes de nove instituicdes de sete paises; o segundo, 25 estudantes e 16 docentes de
oito institui¢des. O curriculo abordou o conceito, a histéria e as tendéncias da IA, explorando-a como treinador pessoal,
assistente de aprendizagem, parceiro criativo, auxiliar de investigacdo e companheiro clinico, bem como consideragées
éticas, oportunidades e desafios. O feedback foi recolhido por questionario online com itens em escala de Likert e questdes
abertas. Resultados: Participaram 55 estudantes, dos quais 53 completaram o questionario. Cerca de 98% concordaram
ou concordaram totalmente que o programa aumentou a sua compreensao da IA, e entre 94% e 96% relataram maior
competéncia percebida na aplicacdao da IA a aprendizagem, investigacao e pratica clinica. A organizagao e o apoio docente
foram bem avaliados. A qualidade global foi classificada como“Muito Boa” por 77% dos participantes e 94% recomendariam
o programa. Conclusées: Os BIP podem apoiar o desenvolvimento de competéncias fundamentais em |A na formagao em
profissdes de saude. A combinacao de preparacao online com colaboracdo presencial intensiva revelou-se um formato
eficaz. Apesar das limitagdes da amostra reduzida e dos dados auto reportados, os resultados evidenciam o valor de integrar
experiéncias de aprendizagem em IA nos curriculos da saude.
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Resumo

Introducao: As alteracdes climdticas constituem uma ameaca relevante para a saide humana e para a pratica da
fisioterapia, pela sua relacdo com condicdes crénicas, funcionalidade, atividade fisica, reabilitacdo e sustentabilidade dos
cuidados. Contudo, o conhecimento e a preparacdo dos fisioterapeutas para integrar esta dimensdo na pratica clinica
permanecem pouco estudados. Objetivos: Caracterizar as perce¢des, o conhecimento autodeclarado, as atitudes, as
barreiras e as necessidades formativas dos fisioterapeutas relativamente aos efeitos das alteracdes climaticas na saude
e na pratica clinica. Material e Métodos: Estudo observacional transversal, exploratério, com questionario estruturado
dirigido a fisioterapeutas em exercicio ativo. A amostra foi obtida por conveniéncia, através de divulgacao online, entre
julho e outubro de 2024. O questionario foi desenvolvido para este estudo com base na literatura e em recomendagbes
institucionais sobre alteracdes climaticas, saude e fisioterapia, contemplando crencas, conhecimento autodeclarado,
impactos percebidos, barreiras, papel profissional, necessidades formativas e fontes de informagao. O instrumento nao
dispunha de validacdo psicométrica prévia. Foram obtidas 52 respostas, das quais 49 foram consideradas validas. Os
dados foram analisados através de estatistica descritiva, teste de Wilcoxon pareado, correlagbes de Spearman, teste de
Mann-Whitney U e alfa de Cronbach. Resultados: A maioria dos participantes acredita que as alteragcoes climaticas estao a
ocorrer (95,9%) e atribui-as predominantemente a atividade humana (71,4%). O conhecimento autodeclarado sobre clima
e saude foi sobretudo ligeiro ou moderado (91,8%). A percecdo de impactos futuros foi significativamente superior a dos
impactos atuais (mediana: 6,0 vs. 5,0; p<0,001; r=0,75). Verificou-se correlacdo positiva entre conhecimento autodeclarado
e percecao de impactos futuros (p=0,48; p<0,001), e maior percecao de impacto em fisioterapeutas das areas respiratdria
e/ou neurolégica (U=412,5; p=0,032). As principais barreiras foram desinteresse dos utentes (59,2%), falta de conhecimento
(53,1%) e falta de tempo (44,9%). A subescala do papel profissional apresentou elevada consisténcia interna (a=0,87).
Conclusdes: Os fisioterapeutas inquiridos demonstram elevada consciéncia sobre as alteragdes climaticas, mas lacunas
de conhecimento especifico. Os resultados, de natureza percetiva e autodeclarada, devem ser interpretados considerando
o desenho transversal, a amostragem por conveniéncia, a dimensao reduzida da amostra e a auséncia de validacdo
psicométrica prévia do instrumento.
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Resumo

Introducéo: A pronacéo excessiva do pé e o valgo calcaneo associam-se a alteragdes no alinhamento dos membros inferiores,
modificagdes na mecanica da cadeia cinética fechada e aumento da carga musculoesquelética durante a corrida. As palmilhas
posturais com pecas podais sdo propostas como forma de influenciar a estimulacdo plantar e a regulagao postural; contudo,
a evidéncia sobre o seu efeito no alinhamento postural global e na biomecanica dos membros inferiores em corredores
recreativos permanece limitada. Objetivos: Analisar os efeitos de trés meses de palmilhas posturais termoformadas com
pecas podais no alinhamento pélvico, da cintura escapular, do tenddo calcaneo e do angulo Q do joelho em corredores
recreativos de estrada com valgo calcaneo. Material e Métodos: Ensaio clinico aleatorizado e controlado com ocultacao
simples, envolvendo 20 corredores recreativos de estrada, entre 18 e 60 anos, com valgo calcaneo. Os participantes foram
alocados a um grupo de controlo (palmilhas termoformadas sem pecas podais) ou a um grupo experimental (palmilhas
termoformadas com pecas podais individualizadas). Ambos os grupos utilizaram sapatilhas neutras estandardizadas durante
aproximadamente 70% do tempo calcado didrio, ao longo de trés meses. As variaveis posturais e biomecanicas foram avaliadas
antes e apos a intervencao. As comparacdes entre grupos e intragrupo foram realizadas com os testes de Mann-Whitney e de
Wilcoxon, respetivamente (p<0,05). Resultados: Na avaliacao final, verificaram-se diferencas estatisticamente significativas
entre grupos para o alinhamento da cintura pélvica (p=0,003), tendao calcaneo esquerdo (p=0,015) e direito (p=0,022), angulo
Q esquerdo (p=0,002) e direito (p=0,007). Nao se observaram diferencas significativas para a cintura escapular (p=0,651). No
grupo experimental, registaram-se alteracdes significativas no alinhamento pélvico (p=0,021) e no tendao calcaneo direito
(p=0,008). Discussao: Os resultados sugerem que as palmilhas posturais termoformadas com pecas podais individualizadas
poderao influenciar o alinhamento biomecanico de corredores recreativos com valgo calcaneo, sobretudo nos segmentos
diretamente relacionados com a cadeia cinética ascendente. As diferencas observadas no alinhamento do tendéo calcaneo,
no angulo Q do joelho e na cintura pélvica podem refletir uma adaptacdo do retropé e uma consequente reorganizacao
da rotacao tibial, do posicionamento do joelho e da orientacdo pélvica. Estes achados sdao coerentes com a hipotese de
que a estimulacao plantar dirigida pode ter efeitos ndo apenas locais, mas também proximais. A auséncia de diferencas
significativas na cintura escapular podera indicar que, no periodo avaliado, o efeito da intervencéo foi predominantemente
distal e lombo-pélvico, ndo se traduzindo em alteragdes mensuraveis nos segmentos superiores.Conclusées: Nesta amostra
de corredores recreativos com valgo calcaneo, trés meses de utilizacdo de palmilhas posturais termoformadas com pecas
podais individualizadas associaram-se a alteracdes significativas no alinhamento pélvico, no alinhamento do tendéo calcaneo
e no angulo Q do joelho, comparativamente as palmilhas sem pecas podais. Estes resultados sugerem que a intervencao
podera contribuir para a modulacéo do alinhamento dos membros inferiores e da pélvis, devendo, contudo, ser interpretada
com prudéncia devido a reduzida dimensao amostral, as diferencas basais em algumas varidveis e a auséncia de seguimento a
longo prazo. Estudos futuros com amostras maiores, analise de efeito clinico e avaliagdo funcional da corrida sdo necessarios.

Palavras-chave: Ortéteses plantares; Palmilhas posturais; Valgo calcaneo; Angulo Q; Alinhamento pélvico; Corredores
recreativos; Podoposturologia; Biomecanica dos membros inferiores.
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Resumo

Introducao: A Medicina Nuclear desempenha um papel fundamental no diagnéstico e monitorizacdo de multiplas
patologias. Contudo, os procedimentos de Medicina Nuclear convencional e de PET/CT podem induzir niveis
significativos de ansiedade, medo e desconforto nos doentes, independentemente da faixa etaria. Para além do impacto
na experiéncia do doente, estas respostas emocionais podem comprometer a cooperagao durante os procedimentos,
originar artefactos de movimento e afetar a qualidade diagnéstica das imagens. Objetivos: Sintetizar a evidéncia
cientifica sobre intervencdes ndo farmacoldgicas destinadas a melhorar a experiéncia do doente em Medicina Nuclear,
avaliando o seu impacto na ansiedade, conforto e cooperacdo. Métodos: Realizou-se uma revisdo sistematica da
literatura de acordo com as diretrizes PRISMA. A pesquisa foi conduzida nas bases de dados PubMed, Scopus e Web
of Science, abrangendo o periodo entre 2005 e 2025. A qualidade metodoldgica dos estudos selecionados foi avaliada
através das ferramentas de analise do Joanna Briggs Institute (JBI). A sintese da evidéncia recorreu a andlise tematica
indutiva de Braun e Clarke. Resultados: Foram incluidos 18 estudos, envolvendo 2357 doentes, dos quais 294 em idade
peditrica. A andlise temdtica permitiu identificar quatro categorias principais de intervencdes ndo farmacologicas: (1)
modulacdo ambiental e sensorial, (2) comunicacao profissional-doente, (3) suporte informativo e (4) conforto emocional.
Interven¢des como iluminagdo ajustdvel, musica e recursos audiovisuais reduziram significativamente a ansiedade
e o desconforto. Estratégias de comunicacado, incluindo o método teach-back e a utilizacdo de intercomunicadores,
demonstraram melhorias na cooperacao e reducdes de ansiedade até 75%. O suporte informativo revelou beneficios
consistentes em pediatria, mas resultados mais varidveis em adultos. Intervenc¢des focadas no conforto emocional, como
mindfulness e Palhacos Médicos, reduziram o distress emocional e permitiram que 96,2% das criancas realizassem os
exames sem necessidade de sedacao. Conclusdes: As intervencdes nao farmacoldgicas constituem solucdes de baixo
custo, elevada adaptabilidade e facil implementacao, capazes de reduzir o impacto emocional dos exames e melhorar a
experiéncia do doente. A evidéncia sugere que o suporte emocional influéncia positivamente a cooperacao, a qualidade
diagnéstica e a eficiéncia operacional. A sua integracao na pratica clinica representa uma oportunidade para conciliar
exceléncia tecnolégica e humanizacao dos cuidados em Medicina Nuclear.

Palavras-chave: Experiéncia do paciente, Estratégias ndo farmacoldgicas, Ansiedade, Suporte emocional, Imagem
Médica.

Referéncias bibliograficas:
[1] BraunV, Clarke V. Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research in Psychology 3(2):77-101, 2006.

[2] Vieira L, Carvalho C, Grilo A, Reis J, Pires AF, Pereira E, Effects of a music-based intervention on psychophysiological outcomes of patients
undergoing medical imaging procedures: A systematic review and meta-analysis. Radiography 30(2):589-604, 2024.



Resumos de Imagem Médica e Radioterapia

cO20
Quando os Doentes Perguntam a Inteligéncia Artificial: Oportunidades e
Desafios na Comunicacao em Oncologia

Ana Grilo'**", Dinis Vicente', Leonor Caetano', Marco Caetano’

" Escola Superior de Satide de Lisboa, Instituto Politécnico de Lisboa, Lisboa, Portugal

2CICPSI, Centro de Investigagéo em Ciéncia Psicoldgica da Faculdade de Psicologia, Faculdade de Psicologia, Universidade de Lisboa, Lisboa, Portugal
3H&TRC, Health and Technology Research Center, Escola Superior de Satide de Lisboa, Instituto Politécnico de Lisboa, Lisboa, Portugal

*Autor correspondente: B<XI ana.grilo@essl.ipl.pt

DOI: https://doi.org/10.51126/revsalus.v8iSuplll.47611

Resumo

Introducéao: A crescente utilizacao de ferramentas de Inteligéncia Artificial (IA) por doentes oncolégicos esté a transformar
a comunicacdo em saude. Na radioterapia do cancro da mama, onde elevadas necessidades de informacgao coexistem
com preocupacdes sobre toxicidade cutanea, importa avaliar em que medida estes modelos fornecem respostas
clinicamente robustas, legiveis e adequadas as necessidades das doentes. Objetivos: Comparar a qualidade, a clareza,
a acessibilidade linguistica e a consisténcia das respostas do ChatGPT4.0 e do Gemini 2.5 Flash a perguntas frequentes
de doentes com cancro da mama sobre toxicidade cutanea induzida pela radioterapia. Métodos: Desenvolveuse um
estudo misto analiticodescritivo. A partir de uma revisdo da literatura sobre necessidades de informacgdo em radioterapia
mamaria, foram identificadas 23 questdes representativas das preocupacdes das doentes relativamente a toxicidade
cutanea. Cada pergunta foi submetida, em inglés, ao ChatGPT4.0 e ao Gemini 2.5 Flash em sessées independentes.
Dezasseis radioterapeutas europeus avaliaram, de forma cega e independente, as respostas de cada modelo utilizando
uma escala de Likert de sete pontos aplicada a oito dimensdes de qualidade. Adicionalmente, realizaramse andlises
de similaridade semantica (similaridade do cosseno), de fiabilidade interavaliadores (alfa de Krippendorff, kappa de
Fleiss) e de legibilidade (Flesch Reading Ease Score, FleschKincaid Grade Level). Resultados: O Gemini 2.5 Flash obteve
classificacdes medianas superiores (6/7), destacandose pela maior profundidade clinica, linguagem centrada na doente
e maior consisténcia entre avaliadores (a=0,78; k=0,70). O ChatGPT4.0 apresentou medianas de 5/7, produzindo
respostas mais diretas e estruturadas, com nivel de leitura préoximo do 8.° ano, enquanto o Gemini atingiu niveis em
torno do 11.° ano, refletindo maior complexidade textual. A similaridade semantica entre os modelos foi moderada
(mediana de 0,78), evidenciando abordagens distintas na apresentacao da informacdo. Conclusées: Ambos os modelos
de IA demonstraram potencial como ferramentas complementares para a educacdo do doente em radioterapia do
cancro da mama, evidenciando perfis funcionais distintos. O Gemini 2.5 Flash revelouse mais adequado para questoes
complexas e psicossociais, enquanto o ChatGPT4.0 mostrouse particularmente Util ao fornecer orientagdes praticas em
linguagem mais acessivel. A sua utilizacao devera ser enquadrada em validacao profissional continua e integrada, como
complemento, e ndo substituto, da comunicacgéo clinica presencial.

Palavras-chave: Radioterapia; Cancro da mama; Toxicidade cutanea; Inteligéncia Artificial; Educacdo do doente.

Referéncias bibliograficas:

[1] Baglivo F, De Angelis L, Casigliani V, Arzilli G, Privitera GP, Rizzo C Exploring the Possible Use of Al Chatbots in Public Health Education: Feasibility
Study JMIR Medical Education 3; 9:e51421, 2023

[2] Grilo A, Marques C, Corte-Real M, Carolino E, Caetano M. Assessing the Quality and Reliability of ChatGPT’s Responses to Radiotherapy-Related
Patient Queries: Comparative Study With GPT-3.5 and GPT-4. JMIR Cancer 11:€63677, 2025.

[3] Sallam M. ChatGPT Utility in Healthcare Education, Research, and Practice: Systematic Review on the Promising Perspectives and Valid Concerns.
Healthcare (Basel) 19;11(6):887, 2023.

Revista Cientifica Internacional RevSALUS

55



Resumos de Imagem Médica e Radioterapia

56

co47
Cumprimento na Implementacao das Normas de Protecao e Seguranca
Radioldgica em dois Hospitais da Provincia de Benguela

Alina Piedra’, Josias Chaves?, Julia Tchimali Catchingavisa Lucalua®
" Instituto Superior de Ombaca, Benguela, Angola

2Instituto Politécnico da Universidade José Eduardo dos Santos, Huambo, Angola

3 Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

*Autor correspondente: BX jcatchin.chimali2@gmail.com

DOI: https://doi.org/10.51126/revsalus.v8iSuplll.47795

Resumo

Introducao: A Protecao no sector de radiologia designa-se por um conjunto de normas que visam proteger o homem e
0 ecossistema de possiveis efeitos indesejaveis causados pelas radiagdes ionizantes. Objetivo: O presente trabalho visa
avaliar o nivel de cumprimento na implementacdo das normas de protecdo radiolégica nos Hospitais, Geral de Benguela
e Regional do Lobito. Metodologia: Foi aplicada uma abordagem quantitativa, sendo o estudo de nivel relacional, tipo
observacional, descritivo e transversal. Os dados foram coletados junto a 26 profissionais de radiologia em dois hospitais
no periodo de Agosto a Novembro de 2023, utilizando-se como instrumento um questiondrio desenvolvido com base
nos quesitos estabelecidos pela legislagao e normas técnicas de radiologia. Foram construidos quatro categorias com
enfoque nadocumentacdo; protecao dos trabalhadores; dos pacientes e o publico. Os dados foram submetidos a software
SPSS. Resultados: de acordo com o perfil socio demografico 53,8% dos profissionais sdo do sexo masculino, 80% nivel
académico médio, 10 anos, tempo médio de servico e 36,1 ano é a media de idade. De acordo com a pesquisa 82% dos
profissionais consideram a implementacdo da documentacao que atesta a conformidade dos servicos de acordo com
os dispositivos legais satisfatérios. Quanto a Implementacdo das normas de protecdo e seguranca dos trabalhadores,
a pesquisa revelou falta de conformidade principalmente na exibicdo dos dosimetros individuais 85%; investigacoes
sobre acidentes de trabalho 69% e falta de alguns EPIs 54%. Concernente a protecdo dos pacientes 72% dos profissionais
percebe a importancia de proteger os pacientes de acordo com as normas estabelecidas no que refere aos principios
de justificacdo da prética 43%, otimizacao da exposicao 50% e limitacdo da dose 89%. Em relacdo a protecao do publico
observou-se a falta de isolamento adequado das portas e paredes através da blindagem 73%; classificacdes das areas
92%, e portanto ha sinalizacdo parcial das areas 42,3%. Conclusao: embora tenham sido identificados esforcos na
implementacao das normas estabelecidas nos dois hospitais, existe ainda uma preocupacao com o cumprimento das
normas e caréncia em diversos elementos de protecdo e seguranca radioldgica, sendo o cumprimento avaliado como
parcial.
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Resumo

A Saude Mental (SM) constitui, atualmente, uma das principais prioridades de saude publica, sendo reconhecida como
essencial para o bem-estar, qualidade de vida e sucesso académico dos estudantes do Ensino Superior (ES). Diversos
estudos tém demonstrado um aumento da prevaléncia de problemas de SM entre jovens adultos, particularmente entre
estudantes do ES sendo importante compreender a crescente prevaléncia de problemas de SM no contexto académico.
Este estudo foca-se especificamente na caracterizacdo do perfil psicossocial dos estudantes do ES da 4rea da Saude. O
estudo avaliou os niveis de ansiedade e depressdo nesta populacéo e verificou o seu alinhamento com as diretrizes do
Programa para a Promocao da Satide Mental no Ensino Superior da Direcdo-Geral de Ensino Superior (DGES).

Trata-se de um estudo transversal, exploratério e descritivo, que aplicou um questiondrio online com N=130 estudantes.
Aplicaram-se instrumentos validados (escalas GAD-7-ansiedade e PHQ-9-depressao) e avaliaram-se estilos de vida,
habitos de consumo e recurso a servicos de apoio especializado.

Os resultados revelaram uma amostra maioritariamente do sexo feminino com idades entre os [20-23] anos. Registou-
se elevada carga de sofrimento psicolégico, com os estudantes a apresentarem, em média, niveis de sintomatologia
moderada tanto para a depressao como para a ansiedade. Foi identificada uma correlacdo positiva e significativa (p=0,66;
p<0,001) entre a gravidade destes sintomas e o impacto negativo direto no quotidiano, afetando a capacidade funcional,
o desempenho académico e as relagdes interpessoais. Adicionalmente, verificou-se que, apesar de uma percentagem
consideravel de estudantes possuir diagnésticos clinicos prévios de ansiedade (31,5%) ou depressao (10%), existe uma
subutilizacdo dos servicos de apoio, com cerca de 73,8% da amostra a nunca ter recorrido as especialidades de psicologia
ou psiquiatria disponibilizados nas instituicdes de ensino superior (IES). Apenas a idade demonstrou ter uma relacdo
estatisticamente significativa com os niveis de depresséao (p=0,001).

Os dados obtidos confirmam a vulnerabilidade especifica dos estudantes da area da saude indo ao encontro das
preocupacgdes da DGES. Emerge a necessidade das IES implementarem politicas preventivas, promocao da literacia em
SM e reforco da acessibilidade aos cuidados psicolégicos, desenvolvendo estratégias que mitiguem o impacto do stress
académico e promovam o bem-estar estavel destes futuros profissionais da saude.
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Resumo

Introducao: A violéncia epistémica constitui uma forma de exclusao que deslegitima saberes, identidades e experiéncias
de grupos historicamente marginalizados, impactando diretamente o acesso e a qualidade do cuidado em saude. Nesse
contexto, a populacdo LGBTQIAPN+ enfrenta barreiras estruturais que se manifestam em praticas discriminatérias,
invisibilizacdo de demandas especificas e dificuldades de acolhimento nos servicos de saude. Objetivo: Refletir sobre as
implicacdes da violéncia epistémica para a populacdo LGBTQIAPN+ no contexto da saude, relacionando-a aos desafios
da saude mental e as potencialidades da telessaude. Material e Métodos: Estudo reflexivo e exploratério, fundamentado
em revisdo integrativa da literatura realizada em 2025. O protocolo metodolégico incluiu buscas sistematizadas

nas bases LILACS, SciELO, BVS e Scopus, utilizando cruzamentos de descritores controlados (DeCS/MeSH). A selecao
seguiu critérios de elegibilidade rigorosos, focando em estudos que relacionassem violéncia epistémica, saide mental e
inovacgoes digitais no acolhimento de diversidades, especilamente da populacdo LGBTQIAPN+. Resultados: Identificou-
se 30 estudos nas bases consultadas e, apds aplicacdo de filtros e exclusdo de duplicatas, a amostra final resultou em
12 trabalhos. Os resultados evidenciaram que a cis-heteronormatividade permanece institucionalizada nos servicos de
saude por meio de protocolos, formularios e praticas que desconsideram a diversidade. Isto induz a descontinuidade
do cuidado e ao sofrimento psiquico severo e isolamento social. Nesse cendrio, a telessalde emerge como ferramenta
estratégica potencialidade disruptiva, favorecendo acolhimento em ambiente de cuidado desterritorializado, que reduz
o medo da estigmatizacdo presencial e permitindo um monitoramento longitudinal mais humanizado. A telessaude
nao apenas amplia o alcance geografico, mas subverte a légica da violéncia institucional ao possibilitar o protagonismo
do sujeito em seu espaco de conforto. Entretanto, sua efetividade depende da capacitacdo dos profissionais, da
adocao de praticas inclusivas e da incorporacao de principios éticos voltados ao respeito a diversidade. Conclusées: O
enfrentamento da violéncia epistémica exige transformacdes e integracdo de tecnologias digitais e praticas assistenciais
inclusivas. A integracdo entre praticas inclusivas de Enfermagem, acées em salide mental e estratégias de telessaude
podem contribuir paraapromocao daequidade, do cuidadointegral e da garantia dos direitos da populacdo LGBTQIAPN+.
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Resumo

Introducao: A Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia (RACS) promove a cooperacao cientifica e a
formacao em saude entre instituicoes do espaco luséfono. Para operacionalizar estes objetivos, foram criados 17 Nucleos
Académicos (NA) por associacéo livre de docentes e investigadores. No entanto, a dispersdo geografica e a multiplicidade
institucional implicam desafios na sustentabilidade dos mesmos. Neste cenario, surge a Comissdo Coordenadora dos
Nucleos Académicos (CCNA) como 6rgéo essencial para garantir a articulacdo, coesdo e dinamizacdo destas estruturas
transversais. Objetivos: Apresentar e refletir sobre o papel politico-estratégico da CCNA na sustentabilidade dos NA.
Pretende-seanalisaroimpactodassuaslinhasdeacaonoincentivoa partilhade conhecimento,harmonizagao pedagdgica
e fortalecimento das sinergias cientificas internacionais na drea da saide. Metodologia: Anélise documental e descritiva
de natureza reflexiva, baseada nos relatérios de atividades, atas de reunides e editais da RACS produzidos desde a criagcao
da CCNA. Serao mapeadas as principais estratégias de gestao, o acompanhamento dado aos planos de atividades anuais
dos NA e a coordenacao de projetos estruturantes com impacto direto no ecossistema do ensino superior. Resultados
expectaveis: A atuacdo da CCNA parece contribuir de formainegavel para a estabilizacdo e funcionamento dos NA através
daintroducéo de ferramentas unificadas de gestao e da promocao de webinars formativos, como é o caso do impulso a
projetos de convergéncia como o SiCiSaLus (Sintonizar as Ciéncias da Saude na Lusofonia) e a organizacéo periddica das
Jornadas LusoSaude. Destaca-se ainda a promocao ativa do Programa de Mobilidade Académica Internacional da RACS
(MOTUS), assegurando que os intercambios de estudantes e docentes respondam as caréncias clinicas e cientificas reais
de cada pais. Como expectativa, prevé-se o aumento do fluxo de mobilidade lus6fona, a consolidacéo de candidaturas
cientificas conjuntas e a harmonizacgao curricular a longo prazo. Conclusao: A CCNA desempenha um papel central e
indispensavel como motor de governanca da RACS. Ao ligar a gestao estratégica dos nucleos a programas praticos de
internacionalizacdo como o MOTUS, a comissdao mitiga as barreiras da distancia geografica através de dinamicas de rede,
transformando os nucleos em espagos vivos de interculturalidade e rigor cientifico. Conclui-se que o fortalecimento
deste 6rgéo é vital para consolidar uma comunidade académica luséfona resiliente e competitiva no ensino superior e
na investigacdo em ciéncias da saude.
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Resumo

Introducao: A saude reprodutiva tem sido influenciada pelas tendéncias de adiamento da parentalidade e diminuicdo
das taxas de natalidade. Neste contexto, torna-se relevante compreender os fatores psicoldgicos associados as motivacoes
para a parentalidade. Estas constituem um determinante da decisdao reprodutiva. Varidveis psicolégicas como os padroes
de vinculagao, as experiéncias adversas na infancia e o suporte social parecem desempenhar um papel relevante nas
motivacdes para a parentalidade e no processo de tomada de decisdo reprodutiva. Apesar da pertinéncia do tema,
persistem lacunas na investigacdo, particularmente no contexto portugués. Objetivos: Este projeto visa mapear e
sintetizar os determinantes das motivacdes para a parentalidade; analisar a associacdo entre padrdes de vinculacao,
experiéncias adversas na infancia, percecao de suporte social e motivacdes para a parentalidade em jovens adultos sem
filhos; e explorar as percecoes, significados e experiéncias subjetivas relacionadas com as motivacoes para a parentalidade
e a decisédo reprodutiva. Metodologia: Adotou-se um design misto composto por trés estudos. O primeiro consiste numa
scoping review destinada a mapear a evidéncia cientifica sobre os determinantes das motiva¢des para a parentalidade e
clarificar a heterogeneidade conceptual existente. O segundo corresponderd a um estudo quantitativo com jovens adultos
sem filhos, utilizando um protocolo composto por questiondrios de autorrelato. O terceiro estudo sera qualitativo, com
realizacao de entrevistas semiestruturadas e posterior analise tematica dos dados. A execucao do projeto encontra-se
prevista para o periodo de 2026 a 2027. Resultados: Espera-se identificar os principais fatores associados as motivacoes
para a parentalidade, clarificar conceitos utilizados na literatura e aprofundar a compreensao do papel da vinculacao, das
experiéncias adversas na infancia e do suporte social na decisao reprodutiva. Prevé-se integrar os resultados quantitativos
e qualitativos, contribuindo para uma compreensdo mais abrangente dos fatores psicolégicos associados as motivacdes
para a parentalidade. Conclusées: Este projeto pretende contribuir para o avan¢o do conhecimento cientifico sobre as
motivacdes para a parentalidade, fornecendo evidéncia relevante para a prética clinica, o aconselhamento reprodutivo e o
desenvolvimento de intervengdes promotoras do bem-estar psicolégico durante a transicao para a parentalidade.

Palavras-chave: Motivacoes; Parentalidade; Vinculacdo; Experiéncias adversas; Suporte social.
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Resumo
A incorporacao de tecnologias digitais aos servicos de saide mental tem ampliado possibilidades de comunicacédo entre
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usuarios e equipas de cuidado. No contexto da atencao psicossocial, ferramentas de uso quotidiano podem favorecer a
continuidade do acompanhamento, o fortalecimento do vinculo terapéutico e a identificacdo precoce de situacdes de
vulnerabilidade clinica e social. Objetivos: Descrever a utilizacdo de recursos de comunicac¢do digital como estratégia
complementar de cuidado em um Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) brasileiro e refletir sobre as suas contribuicdes
para a assisténcia em saude mental. Metodologia: Relato de experiéncia fundamentado na atuagao profissional em
um CAPS da Rede de Atencao Psicossocial, desenvolvido no periodo de agosto de 2023 a maio de 2024, envolvendo
aproximadamente 25 usudrios com transtornos mentais graves e persistentes. Foram analisadas situacdes observadas
no quotidiano do servico em que ferramentas digitais de comunicacdo instantanea foram utilizadas para favorecer o
acompanhamento de usudrios com transtornos mentais graves e persistentes. A recolha de informacao foi realizada por
meio de observacao sistematica da prética cotidiana, andlise de registros clinicos e anotacdes em didrio de campo. Os
dados foram examinados a partir de uma abordagem qualitativa e reflexiva. Resultados: Os recursos digitais, em especial
o0 WhatsApp, foram utilizados para confirmacdo de consultas, organizacao de atendimentos, comunicacao de informacoes
relacionadas ao tratamento, teleconsultas através de chamada de video e manutencdo do contacto entre usuarios e equipa
multiprofissional. Observou-se que tais ferramentas favoreceram a adesdo ao acompanhamento, permitiram identificar
sinais precoces de descompensacéo clinica, facilitaram o acolhimento de situa¢des de crise e subsidiaram decisdes relativas
a intensificacdo do cuidado, incluindo visitas domiciliares e outras intervengdes territoriais. Além disso, constituiram
importante dispositivo para a manutencdao do vinculo entre os usudrios e o servico, especialmente em periodos de
maior vulnerabilidade psicossocial. Conclusdes: Tecnologias digitais amplamente acessiveis podem desempenhar
papel relevante na continuidade do cuidado em saide mental comunitaria. Quando integradas as praticas da atencao
psicossocial, favorecem a comunicacao, a acessibilidade e o acompanhamento longitudinal dos usuarios. A experiéncia
relatada sugere que o uso ético e planejado desses recursos pode fortalecer estratégias de cuidado territorial e ampliar as
possibilidades de intervencao nos servicos de saude mental.

Palavras-chave: Telesalde; Atencdo psicossocial; Saude mental; Continuidade do cuidado; Tecnologias digitais.
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Resumo

A expansao da telepsicologia ampliou o acesso aos cuidados em saude mental e permitiu novas formas de
acompanhamento psicoldgico. Nesse contexto, questdes relacionadas a espiritualidade, aos valores pessoais e a busca
de sentido continuam a surgir com frequéncia na prética clinica, exigindo abordagens que contemplem a integralidade
da experiéncia humana. Objetivos: Descrever a emergéncia de temas espirituais e existenciais em atendimentos
psicoldgicos realizados remotamente e refletir sobre suas contribuigcdes para o cuidado em satide mental. Metodologia:
Relato de experiéncia clinica fundamentado em 20 atendimentos psicolégicos remotos realizados entre 2020 e 2024,
por meio das plataformas Google Meet e Zoom. Foram analisadas situacdes recorrentes observadas no contexto
terapéutico envolvendo sofrimento existencial, espiritualidade, valores pessoais e busca de sentido. A anélise foi
conduzida de modo reflexivo e qualitativo, com base em registros e anotacdes clinicas produzidos ao longo do periodo,
tendo como referencial tedrico a abordagem existencial-humanista. Resultados: Observou-se que temas relacionados
a finitude, ao sofrimento, a liberdade, a responsabilidade, a religiosidade e a busca de sentido surgiram frequentemente
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nos atendimentos realizados a distancia. A mediacao tecnolégica ndo impediu a exploracdo de conteudos existenciais
profundos nem a construcdo de vinculo terapéutico significativo. Verificou-se ainda que o reconhecimento dessas
dimensdes favoreceu a compreensao ampliada do sofrimento psicolégico e contribuiu para o fortalecimento de
recursos pessoais de enfrentamento. Conclusdes: A telepsicologia pode constituir espaco legitimo para a abordagem da
dimenséo espiritual da existéncia. Quando conduzida de forma ética e tecnicamente fundamentada, favorece préticas
de cuidado integral e amplia as possibilidades de intervencao em satide mental.

Palavras-chave: Telepsicologia; Espiritualidade; Saude mental; Sentido da vida; Cuidado integral.
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Resumo

A saude mental dos estudantes universitarios tem assumido crescente relevancia cientifica e social, particularmente
no contexto pos-pandemia, marcado por um aumento significativo de sintomas de ansiedade e depressao. A transicdo
para o ensino superior envolve exigéncias académicas, sociais e pessoais que podem comprometer o ajustamento
psicoldgico dos estudantes, tornando particularmente relevante a andlise de fatores individuais e relacionais associados
a sua saude mental. O presente estudo teve como objetivos caracterizar os niveis de saude mental dos estudantes do
Instituto Piaget, analisar a associacao entre a autoestima e a soliddo, examinar diferencas nos indicadores de saude
mental em funcao do ano curricular e da area de formacao e avaliar o contributo da autoestima e da solidao para os
niveis de ansiedade, depressao e stress. Para tal participaram 267 estudantes da rede nacional de IES do Instituto Piaget.
Os participantes apresentaram uma média de idades de 23.4 anos (DP=9.96), sendo maioritariamente do sexo feminino
(56.9%) e pertencentes as areas de Ciéncias Sociais e Humanas. Adotou-se uma metodologia quantitativa de natureza
correlacional, utilizando instrumentos psicométricos validados para a amostra em causa: a Rosenberg Self-Esteem
Scale (RSES), a Escala de Ansiedade, Depressao e Stress (EADS-21) e a UCLA Loneliness Scale. Os resultados indicaram
uma correlagcao negativa forte entre autoestima e solidao (p = -.57; p < .001), sugerindo que niveis mais elevados de
autoestima estao associados a menores niveis de solidao.

Nao foram observadas diferencas significativas nos indicadores de satide mental em funcdo do ano curricular. No entanto,
estudantes das areas de Ciéncias Sociais e Humanas apresentaram niveis de stress significativamente superiores. A
andlise preditiva indicou a autoestima como principal fator protetor, associada a reducdo de ansiedade, depressao e
stress. Por outro lado, a solidao emergiu como fator de risco relevante para a depressao. Verificou-se ainda que 19.5% dos
participantes apresentaram niveis severos de ansiedade e 17.6% niveis severos de depressao.

Em suma, os resultados evidenciam a necessidade de implementar programas institucionais focados na promocao
da autoestima e reducédo da soliddo, como estratégias fundamentais de intervencao na saude mental em contexto
universitario.
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Resumo

A utilizacdo crescente de tecnologias digitais em salde mental tem suscitado debates sobre a qualidade do vinculo
terapéutico e sobre as possibilidades de construcao de sentido em contextos clinicos mediados por plataformas virtuais.
Apesar das transformacdes tecnoldgicas, a relacdo terapéutica permanece um dos principais fatores associados a
efetividade do cuidado psicoldgico. Objetivos: Refletir sobre os desafios e potencialidades do encontro terapéutico em
contextos de psicoterapia online a partir da experiéncia clinica em teleatendimento. Metodologia: Relato de experiéncia
clinica baseado em 20 atendimentos psicoldgicos remotos realizados entre 2020 e 2024, por meio das plataformas Google
Meet e Zoom. Foram analisadas situagdes recorrentes relacionadas a construcdao do vinculo terapéutico, a presenca
psicoldgica e a elaboracao de sentidos em contexto digital. A analise foi conduzida de forma reflexiva e qualitativa,
a partir de registros e anotacdes clinicas produzidos ao longo do periodo. Resultados: Observou-se que a qualidade
da relacdo terapéutica mostrou-se mais dependente da disponibilidade emocional, da autenticidade e da capacidade
de escuta do terapeuta do que da copresenca fisica. A psicoterapia online possibilitou continuidade assistencial,
ampliacdo do acesso aos servicos e manutencao do acompanhamento em situacdes de deslocamento geografico ou
limitacdo de mobilidade. Identificaram-se, contudo, desafios relacionados a privacidade, a fadiga digital e as limitagcoes
comunicacionais inerentes aos meios tecnoldgicos. Conclusées: O encontro terapéutico permanece possivel e
clinicamente relevante em ambientes digitais. A experiéncia relatada sugere que a telepsicologia ndo representa apenas
uma adaptacdo técnica do atendimento presencial, mas exige reflexdo continua sobre os fundamentos relacionais da
praética clinica e sobre as formas de construcao de sentido na contemporaneidade.

Palavras-chave: Telepsicologia; Relagao Terapéutica; Psicoterapia Online; Sentido da Vida; Saude Mental.

Referéncias bibliograficas:
[1] Norcross JC, Lambert MJ. Psychotherapy relationships that work. Oxford University Press, New York, 2019.

[2] Stoll J, Miller JA, Trachsel M. Ethical issues in online psychotherapy: a narrative review. Front Psychiatry 11:571-588, 2020.
[3] Frankl VE. Psicoterapia e Sentido da Vida. Quadrante, Sdo Paulo, 2016.

CO57
Sentido de Vida e Felicidade Subjetiva em Docentes Universitarios de Areas
STEM: Contribuic6es para Iniciativas de Bem-Estar no Ensino Superior

Arthur Alexandre', Paulo Alves?, Ana Cunha'

" Universidade Federal do Rio de Janeiro, Brasil

2 ISEIT/ Instituto Piaget Viseu; INSIGHT - Piaget Research Center for Ecological Human Development, Portugal
*Autor correspondente: arthur.alexandre91@gmail.com

DOI: https://doi.org/10.51126/revsalus.v8iSuplll.47894

Resumo

Introducao: Docentes universitérios enfrentam elevadas exigéncias académicas, marcadas por forte competitividade
e cultura de produtividade, o que pode afetar o seu bem-estar psicolégico, particularmente em areas STEM. O sentido
de vida, conceito central na Logoterapia (Frankl) e na Psicologia Positiva (Seligman), tem sido identificado como um
recurso protetor relevante para o bem-estar subjetivo, permanecendo, contudo, pouco estudado entre docentes STEM.
Objetivos: Examinar o papel preditivo da presenca de sentido sobre a felicidade subjetiva em docentes universitarios
de areas STEM. Metodologia: Estudo quantitativo de natureza correlacional, com 50 docentes STEM do Centro de
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Tecnologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Foram administrados o Meaning in Life Questionnaire
(MLQ) e a Subjective Happiness Scale (SHS), com coleta on-line por google forms. Calcularam-se os escores de Presenca
de Sentido e de Felicidade Subjetiva, seguidos de andlises de regressdo linear com estimacao bootstrap (BCa, 1.000
reamostragens). Resultados: Os docentes apresentaram escores elevados de Presenca de Sentido e escores acima
da média em Felicidade Subjetiva, com escores mais baixos em Busca de Sentido. A Presenca de Sentido revelou-se
preditora positiva e significativa da felicidade subjetiva (R? ajustado =0,567; B=0,122;1C 95% [0,095; 0,153]; p = 0,001).
Conclusées: O sentido de vida constitui um recurso psicolégico relevante para o bem-estar subjetivo de docentes STEM.
Os resultados sustentam o desenvolvimento de iniciativas centradas no sentido como estratégia para promover o bem-
estar docente e fomentar propdsito e engajamento no trabalho académico.

Palavras-chave: Sentido de vida; Felicidade subjetiva; Docentes universitarios; Educacao STEM.
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Resumo

Introducao: As alteragbes climaticas tém originado temperaturas recorde e eventos climaticos extremos cada vez
mais frequentes, constituindo uma ameaca crescente a salde mental. Estes fendmenos afetam a saude psicologica,
aumentando a incerteza e a percecdo de risco, potenciando ansiedade, stresse, depressao e perturbacao de stresse pos-
traumatico (Stewart-Ruano et al,, 2025). Os impactos sdo mais acentuados em grupos vulnerdveis, como criancgas, idosos,
pessoas com doenca mental pré-existente e populagdes socioeconomicamente desfavorecidas. Na Unido Europeia e no
Reino Unido, cerca de 84 milhdes de pessoas vivem com problemas de saide mental (WHO, 2021). Objetivo: Identificar
e sintetizar os principais problemas de saude mental associados as alteragdes climaticas, analisando mecanismos de
impacto e grupos vulneraveis, com vista a informar estratégias de prevencao e intervencao em saude publica. Material
e Métodos: Realizou-se uma scoping review nas bases de dados Scopus e Web of Science, complementada por
relatérios da Agéncia Europeia do Ambiente. Utilizaram-se os termos de pesquisa “climate change’, “mental health” e
“eco-anxiety”. Foram considerados estudos publicados entre 2020 e 2026, em lingua inglesa, que abordassem a relagao
entre alteragbes climaticas e salude mental. Apds remocao de duplicados e aplicacao dos critérios de elegibilidade,
foram incluidos 15 estudos para analise. Resultados: A evidéncia demonstra que as alteragbes climaticas estdo
associadas a problemas de saude mental, incluindo perturbacao de stresse pds-traumatico, ansiedade e depressao,
particularmente apds eventos climaticos extremos. As temperaturas elevadas relacionam-se com o agravamento de
perturbacdes mentais pré-existentes e com o aumento do risco de suicidio. Emergem formas especificas de sofrimento
psicolégico, como a ecoansiedade, particularmente acentuada em grupos vulnerdveis, incluindo mulheres, populagdes
socioeconomicamente desfavorecidas e individuos mais jovens, nomeadamente da Geragdo Z. Estes efeitos resultam de
multiplos mecanismos, como a exposicao a eventos traumaticos, o stresse térmico e a percecao de ameaga ambiental.
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Conclusao: As alteracbes climaticas representam um desafio crescente para a salde publica, com impacto na saude
mental e no bem-estar psicossocial, podendo assumir uma dimenséo global. Torna-se essencial o desenvolvimento de
politicas publicas integradas que promovam a mitigacdo das alteracdes climéticas e reforcem a resiliéncia psicossocial
das populagdes, com especial enfoque nos grupos mais vulneraveis.

Palavras-chave: Alteracoes climaticas; Saude mental; Ecoansiedade; Eventos climaticos extremos.
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Resumo

Introdugao: A tuberculose pulmonar (TB) afeta milhdes de pessoas, causando um impacto devastador nas comunidades.
Apesar de ser prevenivel e curavel, continua sendo uma das doencas infeciosas mais mortais do mundo. (OPAS, 2025) Em
Angola é uma situacdo que representa um grave problema de saude publica e doenca da pobreza e relacionada ao baixo
nivel de literacia. (OMS, 2024) Objetivos: Analisar a percecao de moradores do Bairro Taka no Municipio de Benguela sobre
a tuberculose pulmonar. Metodologia: Estudo transversal, quantitativo e descritivo, baseado em 70 moradores do Bairro
Taka Municipio de Benguela, abordados de forma casuistica com técnica de amostragem nao probabilistica acidental. Foi
aplicado um inquérito de conhecimentos com analise tendencial e integracao das respostas incorretas. Resultados: O sexo
feminino teve maioria participacdo com 57,14%, as idades foram dos 30 a 50 anos, a maioria dos participantes com 71%
era Técnico Médio. Em relagdo a etiologia 48,57%, consideraram a TB uma doenca viral e parasitaria. Quanto aos individuos
com maior risco 60% identificou a faixa dos 15 aos 45 anos de idade e que, a maior vulnerabilidade consiste em mulheres
gravidas. No ambito da relevancia social da doenca 12,86% declararam a tuberculose pulmonar nao ser um problema muito
sério. Quanto aos sinais e sintomas 12,86% desconhecem os sinais classicos da tuberculose pulmonar. Os participantes com
47,14% afirmaram que a tuberculose pulmonar se transmite por abracos, partilha de talheres e dgua contaminada e 2,86%
consideram o tratamento a base de antirretrovirais. Para o tratamento, 10% consideram a toma dos medicamentos com
leite e 20,01% dos participantes consideram os exames de Pesquisa de Plasmédio, hemograma completo e reacao Widal
eficazes na detecao do bacilo. Conclusées: O estudo revelou que, os participantes desconhecem a etiologia da tuberculose
pulmonarassim como, desconhecem as situagdes deriscos e individuos vulneraveis, ndo reconhecem a gravidade da doenca
e sua relevancia social, desconhecem sinais de alerta e formas de transmissdo, desconhecem as medidas terapéuticas e
formas de diagnostico. Os participantes tém ma percecao sobre a tuberculose pulmonar e isto traduz uma baixa literacia,
vulnerabilidade e negligencia com a doenca.
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Resumo

Introdugéao: A tuberculose é uma doenca infectocontagiosa causada pelo Micobacterium tuberculosis. (Maquengo, 2022)
E considerada cosmopolita com rapida transmisséo e replicacio do seu agente deprimindo o sistema respiratério, porém,
é curavel pelos antituberculostaticos. (Macebo, 2013) Em Angola, a doenca continua a ser um sério problema de saude
publica e a terceira causa de morte. (Quissanga, 2026) Objetivo: Descrever o perfil epidemioldgico da tuberculose em
pacientes no DAT de Benguela. Metodologia: Trata-se de um estudo de nivel descritivo, quantitativo, realizado de janeiro
de 2022 a margo de 2023, populagao de 380 pacientes em regime de tratamento no Dispensério Anti-tuberculose (DAT).
Foi utilizada a técnica de amostra do tipo nao probabilistica por conveniéncia extraindo 231 pacientes. Foram incluidos
pacientes diagnosticados laboratorialmente, sendo casos novos e reinfecoes. As variaveis mensuradas foram: idade, sexo,
tipo de caso e proveniéncia. O instrumento utilizado para recolha de dados foi 0 Guido de inquérito epidemiolédgico dividido
em trés sessoes: Identificacdo, dados clinicos e dados laboratoriais. Os dados foram tratados em Microsoft Office Word 360,
Excel com folha de célculo XLSX e andlise tendencial dos resultados. Resultados: Os pacientes foram divididos em dois
grupos distintos dentro da categoria idade, sendo: os menores de 16 anos com 23 pacientes (9,95%) e os maiores de 15
anos com 208 (90,05%). Os Bairros afetados: 4 de Abril, 71, Bella Vista, Caponte, llia, Sagrada Esperanca, 11 de Novembro
e Calohombo. O sexo feminino 116 pacientes (50,2%) supera o masculino 115 pacientes (49,78%) com p=0,04. Casos
novos foram 144 pacientes (62,3%) e reinfeccdes com 87 pacientes (37,7%) com p=0,03. Para o tipo de caso, a tuberculose
pulmonar foi identificada em 228 pacientes (98,7%) e tuberculose linfonodal identificada em 3 pacientes (1,3%) todos
rastreados por baciloscopia. Conclusées: O estudo revelou que, a doenca é mais citada em individuos maiores de 15 anos
de idade, os bairros identificados fazem parte da zona periférica, as mulheres foram as mais infetadas e os casos novos de
tuberculose pulmonar superaram os casos de reinfecoes identificados como tuberculose extrapulmonar localizada a nivel
dos linfonodos diagnosticados por exame de baciloscopia.
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Resumo

Introducao: A coinfeccao tuberculose (TB) e Virus da Imunodeficiéncia Humana (VIH) segundo OPAS (2025) “é responsavel
por elevados indices de morbidades’, a TB, doenca infectocontagiosa, € considerada uma das doencas mais letais a
nivel mundial com uma taxa acima de 4 mil mortes e 30 mil novas infeccdes (OPAS, 2022). Objetivo: Caracterizar socio
demograficamente os pacientes diagnosticados com a coinfeccao TB/VIH entre os meses de janeiro e julho de 2022 no
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Dispensario Anti-tuberculose de Benguela. Material e Método: Estudo observacional, de nivel descritivo, transversal e
retrospetivo. Populacdo de estudo: 45 pacientes com coinfeccao TB/VIH diagnosticados por teste determine/unigold entre
os meses de janeiro e julho de 2022. A fonte de informacao foram os processos clinicos de pacientes coinfetados. Foram
mensuradas as varidveis correspondentes as dimensdes: sociodemogréficas, as variaveis de interesse: I[dade, sexo, Bairro,
nivel académico e tipo de trabalho usando um instrumento, inquérito epidemiolégico modificado para levantamento de
dados. Resultados: Dos 45 infectados,15 pacientes foram do sexo masculino 33,33% e 30 pacientes do sexo feminino
66,67%; para a idade: De 21 a 30 foram 8 pacientes 17,78%; de 31 a 40 foram 23 pacientes 51,11%; de 41 a 50 foram 12
pacientes 26,67% e de 51 a 60 anos foram 2 pacientes 4,44%. Os Bairros com mais casos foram identificados os seguintes:
Calomanga e Camunda com 4 casos 8,89%; em relacdo ao nivel académico: Foram identificados 26 pacientes 57,78% com
o Ensino primério concluido;12 pacientes 26,67% com o Ensino Médio concluido e 7 pacientes 15,56% sem formacao
académica. Para o tipo de trabalho: 27 pacientes 60% declararam exercer atividades de limpeza em Super Mercados e 18
pacientes 40%, declararam ser vendedores de produtos alimentares em mercado informal. Conclusées: O estudo revelou
que, a coinfeccao TB/VIH, foi predominante nas idades entre 31 e 40 sendo idades de maior produtividade, os pacientes
declararam ter baixos niveis de formacao académica e realizam atividades que facilita a exposicdo e contacto, situacao que
os torna vulneraveis a doenca por deficit em literacia e autocuidado.
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Resumo

Introducao: A enfermagem enfrenta desafios no ensino, investigacdo e prética clinica, refletindo as particularidades
socioecondmicas e estruturais. Persistem desigualdades na educacado, producdo cientifica e condicdes de trabalho,
impactando a qualidade da assisténcia. A escassez de recursos, problemas de ordem estrutural, a sobrecarga profissional
e as diferencas na regulamentacdo agravam a situacdo. A partilha de experiéncias entre os paises pode fortalecer a
profissdo e contribuir para a superacao dessas dificuldades. Objetivo: Refletir sobre as dificuldades e oportunidades no
ensino, na pesquisa e na pratica clinica da enfermagem em Benguela. Metodologia: A experiéncia relatada baseia-se na
vivéncia de enfermeiros e professores de enfermagem, analisando desafios enfrentados no ensino superior, nas pesquisas
cientificas e na assisténcia clinica. Foram recolhidos 80 depoimentos de profissionais que atuaram nessas areas, destacando
dificuldades comuns e especificas. Resultados e Discussao: No ambito do ensino, percebe-se uma desigualdade no acesso
a formacao especializada e na infraestrutura académica, a caréncia de docentes qualificados é um entrave a formacao
de novos profissionais. Relativamente a investigacdo, a falta de financiamento e de incentivo a pesquisa cientifica é um
desafio comum, as pesquisas ainda enfrentam dificuldades de publicacao e reconhecimento internacional. J4 na pratica
clinica, o deficit de profissionais, as condi¢des precarias de trabalho e a falta de valorizacao salarial sdo desafios relatados.
A sobrecarga de trabalho compromete a qualidade da assisténcia e a seguranca dos cuidados. Conclusées: A experiéncia
evidencia desafios comuns e especificos a enfermagem. A cooperacdo entre paises pode ser um caminho para superar
essas dificuldades, promovendo intercambios académicos, fortalecimento da formacao profissional, incentivo a pesquisa e
melhoria das condi¢ées de trabalho.
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Resumo

Introdugéao: A higiene das maos constitui uma das medidas mais eficazes na prevencao da transmissao de microrganismos
potencialmente patogénicos e na reducao do risco de infecoes, especialmente em populacdes vulneraveis, como a
populacao sénior. Em contexto comunitério, a promocao da higiene das maos assume particular relevancia na prevencao
de doencas transmissiveis e na promocdo da literacia em saude. (1-3). Objetivo: Realizacdo de uma atividade de educacéo
para a saude sobre a importancia da higiene das maos e da técnica correta na populacdo sénior de um centro de dia
do distrito de Braga. Material e Métodos: Estudo de intervencao com abordagem descritiva, realizado num centro de
dia localizado no distrito de Braga, Portugal. A amostra foi constituida por 22 participantes, com idades compreendidas
entre 0s 69 e 0s 98 anos. A intervencao consistiu numa sessao de educacao para a saude, de caracter expositivo e pratico,
abordando a importancia da higiene das maos, os momentos-chave para a sua realizacdo e a demonstracdo da técnica
correta, de acordo com recomendacdes internacionais. Como componente pratica, procedeu-se a colheita microbiolégica
de amostras das maos dos participantes antes da higienizagao, utilizando meio de cultura CLED agar. As amostras foram
posteriormente incubadas em condi¢des laboratoriais adequadas para avaliagao do crescimento microbiano. Os resultados
foram analisados de forma descritiva e apresentados aos participantes como estratégia de reforco pedagdgico. Resultados:
Verificou-se elevada adesao a intervencdo, com participacao ativa dos 22 participantes ao longo da sessdo. Observou-
se crescimento abundante de colénias fermentadoras e ndo fermentadoras da lactose. Todas as amostras apresentam
UFC superior a 100 coldnias/placa, e em 5 participantes as coldnias fermentadoras da lactose sao sugestivas da presenca
de Staphylococcus aureus, uma das bactérias potencialmente mais patogénicas nos cuidados de saude hospitalares. A
apresentagao dosresultadosaos participantes contribuiu paraaumentara percecao doriscoassociadoainadequadahigiene
das maéos, reforcando a importancia da adocdo de praticas corretas no dia-a-dia. Conclusao: A intervencao evidenciou
elevada adeséo e interesse por parte dos participantes, demonstrando o potencial das atividades de educacao para a saude
na sensibilizacdo para a higiene das maos em populacao sénior. A visualizacao do crescimento microbioldgico constituiu
uma ferramenta pedagdgica relevante para reforcar a percecao do risco e a adogao de comportamentos preventivos.
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Resumo

Introdugao: O envelhecimento constitui um dos principais desafios de satide publica, politico e econdmico da atualidade,
estando associado ao aumento da prevaléncia de doencas crénicas e a consequente utilizacdo de multiplos medicamentos.
A polimedicacao é frequente na populacdo idosa e associa-se a um maior risco de interacdes medicamentosas, reagdes
adversas, diminuicao da adesao terapéutica, hospitalizacdes e mortalidade (Maher et al. (2014), Rankin et al. (2018) & WHO
(2019)). Objetivo: Caracterizar a prevaléncia da polimedicacdo e descrever o perfil farmacoterapéutico dos utentes de um
Centro de Dia de uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS) do concelho de Barcelos. Metodologia: Realizou-
se um estudo observacional, descritivo e transversal numa amostra de 20 utentes de um Centro de Dia. Os dados foram
recolhidos através da consulta dos processos clinicos, incluindo variaveis sociodemograficas, numero de medicamentos
prescritos e respetivos grupos farmacolégicos. A polimedicacdo foi definida como a utilizacdo concomitante de cinco ou
mais medicamentos. A analise dos dados foi efetuada através de estatistica descritiva. Resultados: Foram incluidos 20
utentes, dos quais 11 eram do sexo feminino (55,0%) e 9 do sexo masculino (45,0%). A prevaléncia de polimedicacao foi de
85,0% (n=17), sendo observada polimedicacdo excessiva (=10 medicamentos) em 45,0% dos participantes (n=9). Os grupos
farmacoldgicos mais frequentemente utilizados foram os medicamentos cardiovasculares (95,0%; n=19), os medicamentos
do sistema nervoso central (80,0%; n=16), os inibidores da bomba de protdes (45,0%; n=9), os medicamentos utilizados
no tratamento da deméncia (40,0%; n=8) e os antidiabéticos (35,0%; n=7). Os principios ativos mais prescritos foram a
atorvastatina (45,0%; n=9), os inibidores da bomba de protdes (45,0%; n=9), a trazodona (30,0%; n=6), os antagonistas dos
recetores da angiotensina Il (30,0%; n=6) e a furosemida (25,0%; n=5). Foram prescritos um total de 158 medicamentos,
correspondendo a uma média de 7,9 + 3,1 medicamentos por utente. Conclusao: Observou-se uma elevada prevaléncia
de polimedicacdo neste projeto piloto, reforcando o caracter exploratério dos resultados. Verificou-se ainda uma utilizacao
predominante de medicamentos cardiovasculares, psicotropicos e farmacos dirigidos a patologias neurodegenerativas.
Estes resultados reforcam a importancia da monitorizacdo farmacoterapéutica e da revisdo periddica da medicacao em
contexto comunitario, de forma a promover a utilizacao segura, eficaz e adequada dos medicamentos na populagao idosa.
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Resumo

Introducao: A gestao de residuos quimicos em contexto de ensino laboratorial é crucial para a formacao cientifica
responsavel, a seguranga ocupacional e a protecdo ambiental. As experiéncias podem gerar residuos com diferentes
perigosidades, incluindo solventes, sais metélicos, reagentes incompativeis e materiais contaminados, exigindo segregacao,
rotulagem, acondicionamento e encaminhamento adequados. A gestao inadequada destes residuos aumenta o risco de
exposicao quimica, acidentes, contaminagao ambiental e incumprimento legal. O conhecimento, as atitudes e as praticas
pedagdgicas sdo determinantes para a seguranca em laboratérios de ensino (Hussein & Shifera, 2022). A integracao
de principios de seguranca laboratorial e prevencdo da producao de residuos reforca a cultura ambiental no ensino
experimental (National Research Council, 2011). Objetivos: Analisar criticamente a gestao de residuos quimicos no ensino
laboratorial, com enfoque na segregacdo, rotulagem, acondicionamento, armazenamento temporario, compatibilidade
quimica, encaminhamento e formacao dos utilizadores. Sistematizar recomendacoes técnico-cientificas e pedagdgicas
promotoras de seguranga ocupacional, sustentabilidade ambiental, prevencao da producao deresiduos e melhoria continua.
Metodologia: Foi desenvolvida uma revisao narrativa com reflexao técnica, baseada em pesquisa realizada nas bases de
dados Scopus e Web of Science no periodo 2010-2025 sobre residuos quimicos, ensino experimental e quimica verde. A
analiseincidiu sobre critérios de perigosidade, compatibilidade quimica, circuitos de recolha, rotulagem, acondicionamento,
armazenamento tempordrio e praticas de minimizacao de residuos. Resultados: Desta revisdo, identificam-se como
pontos criticos a segregacao por compatibilidade quimica, a rotulagem clara, a utilizacao de recipientes adequados, a
formacao continua dos utilizadores, a rastreabilidade e a prevencdo da producao de residuos. A adocao de experiéncias
em microescala, reagentes menos perigosos, planeamento das atividades e revisdo de procedimentos pode reduzir a
quantidade e a perigosidade dos residuos gerados, sem comprometer os objetivos pedagogicos (Goh et al., 2020). Estes
aspetos favorecem maior controlo operacional, seguranca dos utilizadores, responsabilidade institucional e desempenho
ambiental. Conclusées: A gestao eficaz dos residuos quimicos no ensino laboratorial requer uma abordagem integrada,
preventiva e educativa, articulando seguranga, sustentabilidade e praticas pedagdgicas. As conclusdes nao resultam de
dados empiricos originais, mas reforcam a importancia de boas praticas laboratoriais, da formacao dos utilizadores e da
integracdo dos principios da quimica verde na educacao cientifica.

Palavras-chave: Residuos quimicos; Seguranca laboratorial; Sustentabilidade ambiental; Ensino laboratorial; Quimica
verde.
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Resumo

Introdugao: A gestao de residuos hospitalares € uma dimensdo critica da seguranca em saude, da qualidade dos cuidados e
da sustentabilidade ambiental. As unidades de satide produzem residuos com diferentes niveis de perigosidade, incluindo
residuos infeciosos, quimicos, farmacéuticos, citotdxicos, radioativos e perfurocortantes, cuja gestao inadequada pode
aumentar riscos ocupacionais, contaminacao ambiental e custos operacionais. A segregacao correta na origem, a formacao
dos profissionais, asensibilizacdo e aavaliagdo ambiental sdo fatores determinantes para uma gestao eficaze sustentavel (Lee
& Lee, 2022). Contudo, as tecnologias de tratamento podem implicar elevado consumo energético, emissdes atmosféricas
e aumento da pegada carbodnica do setor da saude (Zikhathile et al., 2022). Objetivos: Analisar criticamente a gestdo de
residuos hospitalares, com enfoque na segregacao, acondicionamento, transporte interno, armazenamento temporario,
formacao dos profissionais e monitorizacdo de indicadores. Sistematizar recomendacdes técnico-cientificas orientadas
para a seguranca ocupacional, eficiéncia operacional, sustentabilidade ambiental e melhoria continua.Metodologia:
Foi desenvolvida uma revisao narrativa com reflexdo técnico-cientifica, baseada em pesquisa realizada nas bases de
dados PubMed, Scopus e Web of Science no periodo 2020-2025 sobre residuos hospitalares, seguranca ocupacional e
sustentabilidade. A analise incidiu sobre o circuito dos residuos, considerando classificacdo, segregacao, identificacdo,
contentorizacao, rastreabilidade, formacdo e desempenho ambiental. Resultados: Identificam-se como pontos criticos a
segregacao na origem, a adequacao dos contentores, a rastreabilidade do circuito interno, a formacédo dos profissionais
e a monitorizacao de indicadores por tipologia de residuo. A segregacao incorreta pode contribuir para contaminagoes
cruzadas, encaminhamento indevido de residuos nao perigosos para tratamento especializado e aumento do impacte
ambiental. Intervencoes educativas e medidas de gestdao multifacetadas podem melhorar o desempenho da gestao de
residuos em saude (Ashtari et al,, 2020). Procedimentos claros, sinalética adequada, formacao continua e indicadores
de desempenho podem apoiar decisdées sobre compras, consumo de materiais, prevencao do desperdicio e solucdes
de tratamento sustentdveis. Conclusdes: A gestdo eficaz dos residuos hospitalares requer uma abordagem integrada,
preventiva e participativa, articulando seguranca ocupacional, qualidade dos cuidados, sustentabilidade e melhoria
continua. As conclusées nédo resultam de dados empiricos, mas reforcam a necessidade de praticas mais responsaveis,
orientadas para a reducao de riscos e emissdes associados ao circuito dos residuos.

Palavras-chave: Residuos hospitalares; Gestdo de residuos; Seguranca ocupacional; Sustentabilidade ambiental;
Melhoria continua.
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Resumo

Introducao: A saude oral e a saude mental estdo profundamente relacionadas, embora durante muito tempo tenham
sido tratadas como areas separadas dos cuidados de saude. Quando existem problemas como cdries, dor dentéria, perda
de dentes, mau halito ou doenca periodontal, a pessoa pode sentir vergonha, inseguranca e isolamento social, o que pode
afetar negativamente o seu bem-estar psicoldgico. A literatura cientifica mostra que pessoas com perturbacées depressivas
ou ansiosas apresentam maior risco de carie dentaria e perda dentdria, em parte devido a diminuicdo da motivacao para
a higiene oral. Metodologia Este trabalho foi elaborado através de uma revisdo narrativa da literatura cientifica, com
base em estudos recentes e relevantes sobre a associacao entre saude oral e saide mental. Foram considerados artigos
cientificos publicados em revistas indexadas, incluindo uma revisdo sistematica sobre ansiedade, depresséo e saude oral.
Resultados Os estudos analisados indicam que existe uma associacao significativa entre pior saide mental e pior satide
oral. Uma revisao sistematica verificou que pessoas com depressao, ansiedade apresentavam maior risco de cérie dentaria
e perda de dentes, comparativamente a populacado geral. Estes resultados sugerem que o sofrimento psicolégico pode
interferir com rotinas de autocuidado, como escovar os dentes, usar fio dentdrio e procurar consultas preventivas. Além
disso, alguns medicamentos utilizados no tratamento de perturbagdes mentais podem provocar boca seca, o que aumenta
o risco de céries, infecoes e desconforto oral. Também se observou que pessoas com melhor saide mental tendem a
procurar mais frequentemente cuidados dentarios. Conclusées A saude oral e a saide mental apresentam uma relagdo
complexa, bidirecional e clinicamente relevante. As perturbacées mentais podem dificultar o autocuidado oral e reduzir a
procura de tratamento dentdrio, enquanto os problemas orais podem afetar a autoestima, a comunicacao, a alimentacao,
as relagdes sociais e a qualidade de vida. Conclui-se que é fundamental promover uma abordagem integrada, em que
médicos dentistas, médicos, psicologos, enfermeiros e higienistas trabalhem em conjunto.

Palavras-chave: Saude oral; Saude mental; Ansiedade; Depressao; Prevencao.
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Resumo

Introducgao: A utilizacdo intensiva da voz pelos docentes do ensino superior constitui um importante fator de risco para o
desenvolvimento de alteragdes vocais, com impacto na comunicagao, no desempenho pedagdgico, na satide ocupacional
e no bem-estar. A evidéncia cientifica demonstra que programas estruturados de promocao da saude vocal favorecem
a adocao de comportamentos preventivos, promovem a literacia em saide e melhoram a funcao vocal (Vermeulen et
al., 2022; Ramos et al.,, 2025). Neste contexto, a Terapia da Fala assume um papel crescente na conce¢ao de modelos de
promocédo da saude orientados para a capacitacdo dos profissionais da voz. Objetivos: Descrever o desenvolvimento,
a implementacdo e a avaliacdo preliminar do CapacitaVoz enquanto modelo multidimensional de promocao da saude
e capacitacao vocal dirigido a docentes do ensino superior. Material e Métodos: O CapacitaVoz foi desenvolvido no
ambito do projeto comunitario Voz Saudavel como um programa estruturado de promocao da saude vocal, integrando
componentes educativas, treino vocal, estratégias de autocuidado e metodologias participativas. A avaliacao preliminar
foi realizada através de um estudo piloto observacional, longitudinal e prospetivo, com componente quase-experimental
pré e pdés-intervencao, sem grupo de controlo. Participaram quatro docentes do ensino superior. A avaliacdo integrou
trés dimensdes: vocal (medidas acusticas, aerodinamicas e audio-percetivas), psicossocial (fatores associados ao uso
vocal e percecdo dos participantes) e pedagdgica (literacia em saude vocal, aquisicdo de conhecimentos e satisfacao). Os
dados foram analisados através de estatistica descritiva e inferencial (p<0,05). Resultados: A avaliacdo multidimensional
evidenciou resultados favordveis. Na dimensdo vocal observaram-se melhorias estatisticamente significativas em
indicadores objetivos de estabilidade vocal (jitter e shimmer; p<0,05), acompanhadas por melhorias na avaliacao dudio-
percetiva. Na dimensao psicossocial verificou-se maior consciencializacdo dos fatores de risco e das estratégias de protecao
vocal. Na dimenséo pedagdgica registaram-se elevados niveis de literacia em satde vocal, satisfacdo e reconhecimento da
aplicabilidade dos contelidos a prética profissional. A triangulacdo entre medidas objetivas, avaliagdes dudio-percetivas,
instrumentos de autorrelato e indicadores pedagdgicos permitiu uma avaliacdo abrangente e consistente do programa.
Conclusdes: A avaliagao preliminar sugere que o CapacitaVoz constitui um modelo de promogao da saude vocal exequivel
e promissor para docentes do ensino superior. Requer confirmagao em estudos futuros.

Palavras-chave: Promocao da saude vocal; Docentes do Ensino Superior; Terapia da Fala; Saude Ocupacional.
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Resumo

Introducao: A Estimulagao Transcraniana por Corrente Continua (tDCS) é uma técnica de neuromodulagdo néo-
invasiva com efeitos positivos em métricas de desempenho motor em dupla tarefa apos Acidente Vascular Encefélico
(AVE). A tDCS pode ser particularmente Util quando combinada com outras técnicas de intervencdo com evidéncia na
reabilitacdo motora desta populacdo como por exemplo o biofeedback biomecanico. Objetivos: Descrever os efeitos de
tDCS combinada com biofeedback na mobilidade funcional e no equilibrio em dupla tarefa de um caso com AVE crénico.
Material e Métodos: Este estudo de caso (sexo feminino, 49 anos) consiste num duplo AVE isquémico crénico, com lesao
no hemisfério esquerdo ha cerca de 10 anos e consequente afetacdo motora do hemicorpo direito e queixas subjetivas ao
nivel do equilibrio. A participante realizou duas sessdes de intervencao, por ordem aleatéria, espacadas entre elas por 5
dias: biofeedback combinado com tDCS bihimesférica no cértex motor vs. biofeedback com tDCS placebo. Na tDCS ativa foi
colocado o danodo no lado lesado, enquanto o cétodo foi posicionado na regido homologa contralesional. A estimulacéo foi
administrada durante 15 minutos, com intensidade de 1.5 mA. O treino de biofeedback envolveu 15 minutos de jogos de
biofeedback biomecanico baseados no controlo do centro de pressoes. A avaliacao pré-pos cada sesséao incluiu: Timed Up
and Go Test (TUG) em dupla tarefa para avaliar mobilidade funcional; Body Sway de olhos abertos em dupla tarefa (fluéncia
semantica e fonética) através de uma plataforma de pressdes para avaliar o equilibrio. Resultados: Ambas as sessoes de
intervencao reduziram o tempo de execucdo do TUG dupla tarefa, com uma mudanca mais acentuada na sessdo com tDCS
ativa. No teste Body Sway em dupla tarefa, verificou-se variabilidade na direcdo das mudancas poés-intervencao nas diversas
métricas analisadas (distancia e velocidade do centro de pressdo nos planos antero-posterior e médio-lateral) mediante a
dupla tarefa analisada. Conclusées: A utilizacdo do biofeedback apresentou efeitos positivos na mobilidade funcional em
dupla-tarefa, independentemente de ser aplicado isoladamente ou em combinagao com tDCS. Os efeitos das intervencoes
no equilibrio em dupla tarefa foram heterogéneos, dependendo da dupla tarefa utilizada.

Palavras-chave: Acidente Vascular Encefélico; Estimulacdo Transcraniana por Corrente Continua; Biofeedback; Dupla
Tarefa; Equilibrio; Mobilidade Funcional.
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Resumo

Introducao: A dor lombar crénica representa uma das principais causas de incapacidade funcional a nivel mundial, estando
associada a elevados custos socioecondmicos e diminuicao significativa da qualidade de vida (Hartvigsen et al., 2018).
A técnica manipulativa High Velocity Low Amplitude (HVLA) é amplamente utilizada em Osteopatia como abordagem
terapéutica para modulacdo da dor e melhoria funcional. Contudo, a evidéncia relativa a sua eficacia quando aplicada
isoladamente permanece inconclusiva (Coulter et al., 2018). Objetivos: Avaliar a eficicia da técnica HVLA lombar aplicada
isoladamente em individuos com dor lombar crénica, analisando os seus efeitos na intensidade da dor e no limiar de dor por
pressao. Material e Métodos: Foi realizada uma revisao sistematica segundo as recomendacgées PRISMA 2020 (Page et al.,
2021). A pesquisa bibliografica decorreu nas bases de dados PubMed, Web of Science, Lilacs e Academic Search Complete,
tendo sido realizada em novembro de 2024, através de uma estratégia PICO previamente definida e recorrendo a descritores
relacionados com “chronic low back pain’, “spinal manipulation” e “HVLA". Foram incluidos ensaios clinicos randomizados
publicados entre 2019 e 2024, em portugués, inglés, espanhol, francés e italiano, que analisassem a aplicagao isolada da
HVLA lombar em individuos com dor lombar crénica. A avaliacdo metodoldgica foi realizada através da ferramenta RoB 2 da
Cochrane, por dois revisores independentes. Nos casos de discordancia, foi consultado um terceiro revisor para obtencao
de consenso. Resultados: A pesquisa identificou inicialmente 345 estudos. Apos remocao de duplicados e aplicacdo dos
critérios de elegibilidade, foram incluidos trés estudos randomizados controlados. Os estudos avaliaram principalmente
a intensidade da dor e o limiar de dor por pressao. Relativamente a intensidade da dor, os resultados ndo demonstraram
diferencas estatisticamente significativas entre os grupos experimentais e comparativos. Em relacdo ao limiar de dor por
pressao, apenas um estudo evidenciou melhorias significativas ap6s aplicacdo da técnica HVLA lombar. A avaliacao do
risco de viés revelou qualidade metodolégica globalmente elevada nos estudos incluidos. Conclusées: A técnica HVLA
lombar, aplicada isoladamente, ndo demonstrou superioridade consistente relativamente as intervengdes comparativas
na reducao da intensidade da dor em individuos com dor lombar crénica. Contudo, podera produzir efeitos imediatos
no aumento do limiar de dor por pressdo. Atendendo ao reduzido nimero de estudos incluidos, a evidéncia disponivel
permanece limitada, sendo necessarios mais estudos para confirmar estes resultados.
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Resumo

Introducgéao: A cefaleia tensional é considerada a cefaleia primaria mais prevalente a nivel mundial, apresentando impacto
significativo na qualidade de vida, funcionalidade e produtividade dos individuos afetados (Stovner et al., 2022). A tensao
muscular cervical e alteracdes miofasciais da regidao suboccipital encontram-se frequentemente associadas a esta condicao.
Neste contexto, a terapia manual tem vindo a assumir crescente relevancia como abordagem conservadora (Fernandez
de las Pefas & Cuadrado, 2016). Objetivos: Avaliar os efeitos da técnica de inibicdo dos musculos suboccipitais em
individuos com cefaleia tensional, analisando a sua influéncia na intensidade da dor, incapacidade cervical e qualidade
de vida. Metodologia: Foi realizada uma revisao sistematica segundo as recomendacdes PRISMA 2020 (Page et al.,
2021). A pesquisa bibliografica foi realizada entre 1 e 3 de outubro de 2024 nas bases de dados EBSCO, Web of Science,
Cochrane Library, PubMed, LILACS, ScienceDirect, B-on e PEDro, através de uma estratégia PICO previamente definida.
Foram utilizados os descritores “tension-type headache’, “tension headache’, “TTH" e “suboccipital inhibition’, combinados
através dos operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados publicados em portugués,
inglés ou espanhol, que avaliassem os efeitos da técnica de inibicdo dos suboccipitais em individuos com diagnéstico de
cefaleia tensional. Foram excluidos estudos duplicados, revisdes da literatura, estudos de caso, protocolos de investigacéo e
estudos que nao utilizassem a técnica de inibicdo dos suboccipitais como intervencdo principal. A avaliagdo metodoldgica
foi realizada através da ferramenta RoB 2 da Cochrane, por dois revisores independentes. Nos casos de discordancia, foi
consultado um terceiro revisor para obtencdo de consenso. Resultados: A pesquisa inicial identificou 3998 estudos. Foram
incluidos oito estudos na andlise final. Os principais instrumentos de avaliacdo utilizados foram aVisual Analogue Scale (VAS),
oHeadache ImpactTest (HIT-6), o Headache Disability Inventory (HDI), o Neck Disability Index (NDI) e o SF-12v2. Sete dos oito
estudos reportaram reducao significativa da intensidade da dor, avaliada sobretudo pela VAS. Foram também observadas
melhorias no impacto da cefaleia (HIT-6 e HDI), diminuicao da incapacidade cervical (NDI) e melhoria da qualidade de vida
(SF-12v2). Apesar dos resultados globalmente favoraveis, verificou-se heterogeneidade metodolégica entre os estudos
incluidos. Na avaliacdo do risco de viés, dois estudos apresentaram risco moderado e seis estudos apresentaram risco
elevado. Conclusdes: A técnica de inibicdo dos suboccipitais parece apresentar efeitos positivos em individuos com cefaleia
tensional. Apesar disso, o nivel de evidéncia disponivel permanece limitado devido a heterogeneidade metodolégica e ao
elevado risco de viés identificado na maioria dos estudos incluidos, exigindo interpretacdo cautelosa dos resultados e a
realizacao de estudos futuros com maior robustez metodolégica.

Palavras-chave: Cefaleia tensional; Suboccipitais; Terapia manual; Osteopatia; Dor cervical.
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Resumo

Introducao: A lombalgia mecanica inespecifica representa uma das condi¢gdes musculoesqueléticas mais frequentes
na populacdo jovem adulta, associando-se frequentemente a alteracdes funcionais e limitacdo da mobilidade lombar
(Hartvigsen et al., 2018). O musculo psoas desempenha um papel relevante na estabilidade lombopélvica e a presenca
de trigger points miofasciais podera contribuir para a persisténcia da dor lombar (Travell & Simons, 1999). Neste contexto,
técnicas de libertacdo miofascial, como a compressao isquémica, tém vindo a ser utilizadas na pratica clinica osteopética.
Objetivos: Avaliar o efeito imediato da compresséo isquémica aplicada ao musculo psoas em jovens adultos com
lombalgia mecanica inespecifica. Metodologia: Foi realizado um ensaio clinico randomizado com 30 participantes,
divididos aleatoriamente em grupo experimental e grupo placebo, seguindo metodologias semelhantes as utilizadas em
estudos prévios de terapia manual aplicados a lombalgia mecanica inespecifica (Licciardone et al., 2005). Foram incluidos
individuos entre os 18 e os 35 anos com lombalgia mecanica inespecifica e presenca de trigger point latente do musculo
psoas identificado por palpacdo. Foram excluidos participantes com patologia estrutural da coluna, cirurgia vertebral
prévia, gravidez, obesidade ou sinais de alerta clinico. A randomizacao foi efetuada por sorteio simples e o estudo decorreu
em regime duplo-cego. Todos os participantes apresentavam trigger point latente do musculo psoas associado a lombalgia
mecanica inespecifica. O grupo experimental recebeu compressao isquémica aplicada diretamente sobre o trigger point
do psoas durante 90 segundos, enquanto o grupo placebo recebeu uma intervencdo simulada sem efeito terapéutico
esperado. Foram avaliadas, antes e apds a intervencao, a intensidade da dor através da Escala Visual Analdgica, a flexdo
lombar por teste dedo-chdo e a inclinacéo lateral do tronco. A andlise estatistica foi realizada com nivel de significancia
de 5%. Resultados: Foram incluidos 30 participantes, nao se verificando diferencas estatisticamente significativas entre
0s grupos na avaliacdo inicial (p > 0,05). Verificou-se reducdo estatisticamente significativa da intensidade da dor (p =
0,022) e melhoria da flexao lombar (p = 0,004) no grupo experimental apds intervencao. Nao foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas relativamente a inclinacao lateral do tronco. Conclusdes: A compressao isquémica aplicada
ao musculo psoas demonstrou beneficios imediatos na reducdo da dor lombar e melhoria da flexdo lombar em jovens
adultos com lombalgia mecanica inespecifica. Contudo, estes resultados refletem apenas efeitos imediatos da intervencao
e devem ser interpretados com prudéncia, ndo permitindo inferir a sua eficacia a médio ou longo prazo. Estes resultados
sugerem potencial relevancia clinica da técnica na pratica osteopatica.

Palavras-chave: Psoas; Lombalgia; Trigger points; Osteopatia; Compressdo isquémica.
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Introducao: Na satde auditiva, existe uma lacuna no acompanhamento continuo aos pacientes com Doenca Autoimune
do Ouvido Interno (DAIOI). Para combater esta necessidade, foi criado um protocolo de referenciacdo na equipa
multidisciplinar responsavel pelo diagnéstico e terapéutica, visando promover a monitorizacdo auditiva, a qualidade de
vida e um tratamento atempado. Objetivos: Estabelecer um protocolo de encaminhamento para Otorrinolaringologia,
auxiliado por uma aplicacdo moével que permite aos utilizadores acompanhar a audicdo e o equilibrio, oferecendo acesso
imediato ao histérico clinico e garantindo uma vigilancia otimizada. Metodologia: Realizou-se uma revisao cientifica
nas bases B-on e PubMed, limitando a pesquisa com operadores booleanos. Concomitantemente, no ambito do Curso
INNOVHEALTH, desenvolveu-se a aplicacao para dispositivo movel ImmunoHear, recorrendo a ferramentas de design
e programacao. Resultados: A DAIOI provoca hipoacusia neurossensorial bilateral flutuante, alteracbes vestibulares e
zumbido. A intervencdo com corticosteroides nos primeiros trés meses é crucial para reverter a perda auditiva, sendo
que as mulheres apresentam maior taxa de agravamento. Cerca de 30% dos doentes desenvolvem resisténcia aos
corticosteroides, exigindo imunossupressores ou agentes bioldgicos ou plasmaférese. Comiisto, a aplicacdo ImmunoHear
surge como uma solucdo para otimizar a gestdo clinica, através da monitorizacao de sintomas e centralizacdo de dados.
Conclusao: A inflamacao na DAIOI afeta irreversivelmente o sistema audiovestibular sem tratamento precoce, tendo a
Audiologia um papel vital na identificacdo destas flutuagdes. O protocolo e aImmunoHear afirmam-se como ferramentas
tecnoldgicas essenciais para otimizar o acompanhamento otoneurolégico personalizado e preservar a qualidade de
vida.

Palavras-chave: Audiologia, Doenca Autoimune do Ouvido Interno, monitorizacdo, reabilitacdo auditiva, ImmunoHear.
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Introducao: A Doenca de Machado-Joseph (DMJ) também é conhecida como Ataxia Espinocerebelar do Tipo 3, e é
classificada como uma doenca neurodegenerativa, autossomatica dominante, com prevaléncia particularmente
elevada nos Acores. Embora as manifestacdes ataxicas sejam muito relatadas, existe clara escassez de literatura sobre
a perda auditiva nesta populacdo especifica do Arquipélago dos Acores. Objetivos: Este estudo tem como principal
objetivo caracterizar o perfil audiovestibular de portadores de Machado-Joseph. Metodologia: Realizou-se um estudo
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observacional, analitico e transversal com 24 utentes da Associacdo Atlantica de Apoio aos Doentes de Machado-
Joseph, em Sao Miguel. A recolha de dados incluiu: questionério sociodemografico, Dizziness Handicap Inventory (DHI),
otoscopia e audiometria tonal. Resultados: A sintomatologia vestibular foi impactante, pois 100% da amostra referiu
vertigem e dificuldades na marcha. O DHI mostrou handicap grave em 79,2% dos individuos, sendo o dominio funcional
o mais afetado. Na avaliacdo auditiva, constatou-se que 83,3% da amostra apresentava hipoacusia, apesar de apenas
50% ter essa percecao. A perda neurossensorial foi a mais frequente, simétrica em 75% dos casos e com configuracao
ascendente. Nao se observaram diferencas estatisticas entre sexos na perda auditiva ou no DHI, nem correlagcdo temporal
entre o inicio dos sintomas audiovestibulares. Conclusao: A DMJ tem um impacto severo na qualidade de vida dos
seus portadores. Constou-se uma elevada prevaléncia de perda auditiva, algumas vezes impercetivel pelos utentes,
pela possivel sobreposicao de sintomatologia atéxica. Os achados estatisticos desde estudo demonstram, portanto, a
importancia de uma intervencao audioldgica precoce e de acompanhamento regular da sintomatologia vestibular.

Palavras-chave: Doenca de Machado-Joseph; Ataxia Espinocerebelar do Tipo 3; Perda Auditiva; Vertigem.
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Introducao: No ambito de um projeto comunitario de avaliagdo multidimensional do idoso, investigou-se a relacao
entre a presbiacusia e a funcdo cognitiva. A perda auditiva associada a idade constitui um elevado fator de risco para a
deméncia, podendo aumentar a probabilidade de desenvolvimento da doenca em duas a cinco vezes, consoante a sua
gravidade (Azeem et al,, 2023). Objetivos: Tracar o perfil auditivo de idosos institucionalizados ou frequentadores de
centros de dia e cruzar estes dados com o seu desempenho cognitivo. Metodologia: Estudo observacional analitico,
realizado entre outubro de 2025 e janeiro de 2026. Como critérios de inclusdo, foram selecionados individuos com
idade anos e que tivessem o consentimento informado assinado, como critérios de exclusao, individuos com deméncia
diagnosticada. A avaliacao audiolégica integrou anamnese, otoscopia, acumetria (testes de Rinne e Weber a 128 Hz,
256 Hz e 512 Hz) e audiometria tonal de rastreio (250 Hz a 4 kHz), sendo a perda classificada segundo o BIAP (1997),
realizados em salas disponibilizadas pelas instituicoes. Os perfis foram posteriormente correlacionados com as avaliacoes
cognitivas psicoldgicas, através do instrumento M-ACE (Grasina et al., 2024). Resultados: A amostra distribuiu-se em
audicdo normal (n=5), hipoacusia ligeira (n = 38) e moderada (n=44), ndo se registando perdas severas ou profundas,
totalizando, assim uma amostra de 87 pessoas. A correlacdo de Spearman nao revelou correlacdo estatistica (p=0,887).
Contudo, a comparacao de grupos pelo teste de Kruskal-Wallis demonstrou uma tendéncia clinica marginalmente
significativa (p=0,076), evidenciando que a presenca de hipoacusia se associa a um pior desempenho cognitivo.
Discussao: A auséncia de significancia estatistica convencional () justifica-se pelo reduzido nimero do grupo de audicao
normal, comprometendo o poder do teste, e pela exclusdo metodoldgica de individuos com deméncia prévia, limitando
a analise a uma janela pré-demencial. Ainda assim, a tendéncia observada é corroborada pela literatura: a privagao
sensorial precoce gera isolamento, reduzindo a estimulacao cognitiva didria e acelerando o declinio. Conclusao: A
interligacdo entre perda auditiva e declinio cognitivo manifesta-se precocemente nas fases iniciais e intermédias da
hipoacusia. Reforca-se a urgéncia de rastreios auditivo-cognitivos conjuntos para atenuar barreiras comunicacionais e
preservar a funcionalidade na terceira idade.

Palavras-chave: Hipoacusia, Comprometimento cognitivo, Idosos, Comunitdrio, Correlacéo.
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Introducao e Objetivos: A vertigem compromete severamente a qualidade de vida (Carvalho, 2019). A Reabilitacao
Vestibular (RV) é o pilar da recuperagao (Cawthorne, 1950), exigindo instrumentos validados para monitorizacao
sintomatoldgica, como a Vertigo Symptom Scale (VSS) (Yardley, 1992). Para otimizar a adesao a RV, desenvolveu-
se a APP VestiCare, focada no suporte domiciliario. Metodologia: A APP VestiCare visa suportar a RV. O processo de
adaptacao transcultural da VSS, baseado em Beaton et al. (2000), incluiu traducdes independentes, versao de consenso e
retroversao. A validacdo de conteudo foi realizada por um comité de cinco especialistas, que avaliaram as equivaléncias
(semantica, idiomatica, conceptual, cultural), clareza e relevancia, usando uma escala de Likert (1: "nada adequado/
claro”; 5: "totalmente adequado/claro"). Calculou-se o indice de Validade de Contetido por item (I-CVI) e global (S-CVI).
Resultados: A traducao e retroversao revelaram elevada equivaléncia com o original. O comité apurou uma Validade
Global (S-CVI/Ave) de 0,81.Treze dos 15 itens obtiveram |I-CVI > 0,80. Apenas dois parametros pontuaram abaixo do limite:
oitem 2 ("ondas de calor ou defrio", I-CVI=0,43) e o item 8 ("incapacidade de ficarem pé.."", I-CVI=0,67). Estes encontram-se
identificados para futura reformulacao linguistica e simplificacao vocabular. Tecnologicamente, o protétipo da aplicacao
estd preparado para futura integracdo da escala. Discussao e Conclusao: A adaptacdo cultural e validacao de conteido
da VSS em Portugués Europeu foram estabelecida e a sua futura integracéo na VestiCare potenciara o acompanhamento
clinico. Os resultados obtidos nesta fase refletem a avaliacdo preliminar. O trabalho é, assim, a base para a futura revisao
dos itens assinalados e subsequente validacdo psicométrica numa amostra representativa, etapa exigida antes do uso
generalizado na pratica audioldgica.

Palavras-chave: APP; VestiCare; Traducao; Escala.
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Introducao: A anemia por deficiéncia de ferro na infancia representa um grave problema de saldde publica, com
impacto direto no desenvolvimento cognitivo, motor e no bem-estar psicolégico (Organizacdo Mundial da Saude,
2014). Alintervencdo precoce através de acdes educativas em ambiente escolar constitui uma estratégia essencial para a
promocao de habitos alimentares saudaveis e prevencao de caréncias nutricionais comunitarias (Ministério da Satude de
Cabo Verde, 2022). Objetivo: Relatar a experiéncia de uma acao de extensédo universitaria voltada para a sensibilizacao
de criangas sobre a importancia da alimentagao saudavel no combate a anemia, destacando o papel dos alimentos
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no crescimento e na aprendizagem. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade educativa
realizada num Jardim Infantil em Praia, Cabo Verde, direcionada a criancas em idade pré-escolar. A acao consistiu numa
roda de conversa dinamica e interativa, com suporte de posters ilustrativos. Contando com a participacao de 33 criancas
correspondentes a faixa etdria dos 4 a 5 anos de idade. A intervencao desenvolveu-se ao longo de duas semanas. Periodo
no qual abordou-se o conceito de alimentagao saudavel, identificando alimentos promotores do crescimento e aqueles
que prejudicam o desenvolvimento infantil, com foco em fontes de ferro e facilitadores da absorcao, recorrendo a jogos
pedagdgicos e dinamicas ludicas. Resultados: A atividade contou com a participacédo ativa das criangas e a presenca
da Diretora da instituicdo. A recetividade do publico infantil foi verificada pela adesao total as dinamicas propostas e
pela interacdo verbal espontanea ao longo da intervencao. Durante as atividades, as criancas descreveram intencdes
de consumo de alimentos abordados, exemplificado pelo relato de inclusdo de peixe na dieta habitual. Conclusao:
Acoes de educacao nutricional no contexto infantil podem contribuir para a desmistificacao de habitos alimentares e
no estimulo a escolhas saudaveis. O projeto evidenciou que a articulacdo entre a universidade e a comunidade escolar
constitui uma estratégia promissora de habitos alimentares saudéveis e prevencdo da anemia.

Palavras-chave: Anemia Infantil; Educacao Nutricional; Promocao da Saude; Saude Escolar; Nutricdo Comunitaria.
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O consentimento informado (Cl), definido como a decisdo autonoma, informada e livremente expressa de uma pessoa
de aceitar ou recusar um tratamento ou uma intervencao de salde, é a pedra angular da autonomia do doente e
nao uma mera formalidade. Apesar dos atuais enquadramentos legais e éticos, a percecao e a eficacia do processo
de obtencao do Cl tém sido inconsistentes (Bierer, 2025; Direcdo Geral da Saude, 2025; The Universal Declaration on
Bioethics and Human Rights, 2005). Este estudo teve como objetivo avaliar os conhecimentos, perce¢des e praticas
relativas ao consentimento informado entre profissionais de uma Unidade Local de Saude em Portugal.

Foi realizado um estudo descritivo transversal através da aplicacdo de um questionario online, a 369 participantes,
distribuidos por quatro grupos profissionais: médicos especialistas (n=70), médicos internos (n=101), enfermeiros
(n=96) e técnicos superiores de diagndstico e terapéutica (n=102).

A maioria dos participantes era do sexo feminino (69.9%; n=47), com uma idade média 36.8+11.5 anos e uma média de
11.9411.1 anos de experiéncia profissional. Cerca de 60% (n=222) nunca tinham recebido formacao formal em Cl. Uma
entrevista de 6-10 minutos para a obtencdo do consentimento informado foi considerada adequada por 56% (n=208)
dos respondentes, e 83,4% (n=307) concordou que o médico especialista deveria ser responsavel pela obtencdo do
Cl, embora 40% (n=148) considerassem que era possivel delegar a obtencdo do consentimento informado a alguém
que nao fosse realizar o procedimento. Relativamente a informacéao obrigatéria do formulario de Cl, foram encontradas
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diferencas entre as respostas dos diversos grupos, nomeadamente sobre a necessidade de constarem alternativas ao
tratamento (p=0.031). Os grupos também apresentaram diferencas relativamente ao conhecimento sobre os requisitos
legais do Cl, como o direito do doente a revogar o consentimento ou a necessidade de obter o Cl de um representante
legal, independentemente da idade do menor (p<0.05).

Os resultados mostram a necessidade de praticas mais padronizadas e de uma maior consciencializacao juridica
relativamente ao Cl. Esta necessidade podera ser respondida através da promog¢ao de uma cultura ética robusta, da
implementacao de programas de formacao adaptados aos diferentes grupos profissionais e da criacdo de politicas claras
e orientagdes éticas bem definidas.

Palavras-chave: Bioética, Consentimento informado, Direito da Saude, Etica Médica, Profissionais de Satde.
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Introducao: A dispneia de causa nao identificada € uma frequente indicacao para a prova de esforco cardiorrespiratéria
(CPET). A intensidade subjetiva dos sintomas, habitualmente quantificada pela escala de Borg (Borg, 1982), nem sempre
acompanha a magnitude das alteragdes fisioldgicas, dificultando a interpretacao clinica e reforcando a importancia de
uma avaliacdo multifatorial da dispneia (Guazzi et al., 2017). Objetivos: Avaliar a associacdo entre a carga sintomatica
referida (Borg pico) e parametros fisiolégicos em doentes com dispneia de causa ndo identificada submetidos a CPET.
Metodologia: Estudo observacional retrospetivo de 60 doentes referenciados por dispneia de causa ndo identificada,
dos quais 49 realizaram CPET com esfor¢co maximo, objeto da presente analise. Foi utilizada a escala de Borg modificada
(0-10) e compararam-se VO2 pico % previsto, VE/VCO2 slope, limitacdo objetiva de exercicio e limiar ventilatério (VT1, %
do V02 pico) entre doentes com Borg pico=9 (n=41) e <9 (n=8). Foi ainda realizada uma analise exploratéria no subgrupo
com Borg pico=10 (n=19). Utilizaram-se testes de compara¢ao de medianas, correlacdo de Spearman, odds ratios (IC95%)
e regressao logistica. Resultados: O VO2 pico % previsto nao diferiu significativamente entre grupos de Borg (mediana
90,1% vs 105,0%; p=0,144; rho=-0,091; p=0,535), nem a presenca de limitacdo objetiva de exercicio (63,4% vs 87,5%
sem limitacao; OR=0,25; p=0,245). Doentes com Borg>9 apresentaram, de forma inesperada, mais frequentemente VE/
VCO2 slope normal (82,9% vs 37,5%; OR=8,10; 1C95% 1,53-34,24; p=0,015; grupo de comparacao reduzido, n=8), padrao
semelhante no subgrupo Borg=10 (94,7% vs 63,3%; p=0,017). Em contraste, o VT1 foi significativamente mais precoce
nos doentes com Borg elevado (rho=-0,384; p=0,0076; mediana 58,5% vs 79,0%; p=0,0042), confirmado por regressao
logistica (OR=0,90 por 1% de VT1;1C95% 0,84-0,98; p=0,010). Conclusdes: Nestes doentes, a carga sintomatica elevada
ndo se associou a pior capacidade funcional maxima nem a maior limitagdo objetiva de exercicio, mas sim a um limiar
ventilatério subméximo mais precoce, significativamente relacionado com a intensidade sintomdtica. A variancia
residual sugere que outros fatores, possivelmente incluindo dimensdes percetivas e psicoldgicas da dispneia, possam
contribuir para esta discordancia, merecendo estudo futuro.
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Introducao: Os Servicos de Urgéncia Polivalente sdo contextos de elevada complexidade, exigéncia e imprevisibilidade,
onde o Ambiente de Pratica de Enfermagem assume um papel determinante na qualidade, seguranca e eficiéncia dos
cuidados prestados. A identificacdo das caracteristicas do Ambiente de Pratica de Enfermagem nestes contextos constitui
um contributo relevante para a implementacdo de estratégias de melhoria organizacional e profissional (Amaral et al.,
2013; Azevedo et al., 2020; Lake et al., 2019). Objetivo Avaliar a percecdo dos Enfermeiros de um Servico de Urgéncia
Polivalente de uma Unidade Local de Saude de Portugal sobre o Ambiente de Pratica de Enfermagem. Material e
Métodos Trata-se de um estudo de natureza quantitativa, descritivo correlacional. Foi aplicado um questionario aos
Enfermeiros de um Servico de Urgéncia Polivalente de uma Unidade Local de Saude de Portugal com questées de
carater sociodemografico e a escala “Ambiente da Pratica do indice de Trabalho em Enfermagem” (PES-NWI), validada
para Portugal por Amaral (2014). O tratamento estatistico foi realizado no SPSS versao 29.0. Resultados Os participantes
evidenciaram perce¢des globalmente desfavoraveis relativamente ao Ambiente de Pratica de Enfermagem. As dimensdes
da PES-NWI com classificacdes menos favoraveis foram "Capacidade de Gestao, Lideranca e Apoio aos Enfermeiros” e
"Adequacdo de Recursos Humanos e Materiais', refletindo fragilidades ao nivel da lideranca, suporte organizacional
e disponibilidade de recursos. Estes resultados sugerem a existéncia de constrangimentos com potencial impacto na
qualidade dos cuidados, na seguranca dos doentes e na satisfacao dos profissionais. Conclusées As percecoes negativas
identificadas refletem fragilidades organizacionais que podem comprometer a seguranca e a qualidade dos cuidados,
corroborando a evidéncia cientifica que associa o Ambiente de Pratica de Enfermagem aos resultados dos doentes,
dos profissionais e das organizacées. E premente implementar medidas de mudanca cultural e investir na melhoria
das condicoes de trabalho, promovendo ambientes de pratica mais favoraveis e uma efetiva cultura de ambientes de
trabalho salutares. O estudo identificou a necessidade de implementac¢ao de intervencbes organizacionais e da posterior
avaliacao do seu impacto, permitindo iniciar um ciclo continuo de melhoria orientado para a exceléncia e qualidade
dos cuidados. Importa, ainda, dar continuidade a investigacao através da inclusao de mais SUP e de outros contextos
hospitalares, de forma a obter conclusdes mais robustas a partir de amostras mais significativas e representativas.

Palavras-chave: Ambiente de Prética, Enfermagem, Qualidade dos Cuidados, Servico de Urgéncia Polivalente, Unidade
Local de Saude.
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Introducao: A transformacdo digital em saide tem vindo a alterar os modelos de comunicacado entre enfermeiros e
utentes, sobretudo através das Tecnologias de Informacdao e Comunicacdo (TIC), telessalde e contactos remotos.
Estas solugcdes podem melhorar o acesso, a continuidade dos cuidados e 0 acompanhamento de utentes com doenca
crénica ou limitagdes de deslocagao, mas colocam desafios relacionados com literacia digital, seguranca, privacidade,
qualidade relacional e humanizacdo dos cuidados. Objetivos: Mapear a evidéncia sobre a comunicacdo enfermeiro-
utente mediada por TIC e compreender, no contexto portugués, que tecnologias sao utilizadas, que dificuldades sao
sentidas pelos enfermeiros e que necessidades formativas emergem desta pratica. Metodologia: O estudo integrou
dois momentos complementares. Inicialmente, realizou-se uma scoping review, com pesquisa em LILACS, PubMed,
ScienceDirect e literatura cinzenta, tendo sido incluidos 10 estudos. Posteriormente, desenvolveu-se um estudo empirico
de métodos mistos convergente, com inquérito online e entrevistas semiestruturadas. Participaram 194 enfermeiros no
questionario e foram realizadas 24 entrevistas, com andlise quantitativa e analise tematica dos dados. Resultados: A
revisdo evidenciou que as TIC podem favorecer o acompanhamento, a educacao para a saude, o apoio a cuidadores e
a continuidade dos cuidados, desde que existam competéncias comunicacionais adaptadas ao meio digital. Contudo,
foram identificadas barreiras técnicas, organizacionais, éticas e relacionais. No estudo empirico, verificou-se que a
comunicacdo remota em enfermagem permanece limitada e fortemente assente em meios convencionais, como telefone
fixo e telemovel, sendo reduzida a utilizacdo de videochamada e aplicagdes de telessatde. As principais dificuldades
relacionam-se com baixa literacia digital dos utentes, limitacées de compreensao ou audicdo, problemas tecnoldgicos,
omissao de informacéo e dificuldades na partilha de materiais terapéuticos. A maioria dos participantes reconheceu
insuficiéncias naformacdo académica e manifestou disponibilidade para formacao em comunicacéao digital. Conclusoes:
A comunicacao enfermeiro-utente mediada por TIC constitui um complemento relevante aos cuidados presenciais, mas
continua subutilizada. A sua integracdo segura, ética e humanizada exige formacéo especifica, protocolos institucionais,
suporte técnico, protecdo de dados e estratégias de adaptacdo comunicacional centradas no perfil do utente.

Palavras-chave: TIC; Telessauide; Enfermagem; Comunicacao; Saude digital.
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Introdugéao: A telessalde tem ampliado o acesso a estratégias formativas mediadas por tecnologia, permitindo novas
abordagens para o desenvolvimento de competéncias clinicas em contextos complexos. A telessimulacao, enquanto
extensao digital da simulagao clinica, surge como uma ferramenta promissora para a aprendizagem em locais remotos e
capaz de superar limitagdes estruturais, mantendo principios de seguranca, realismo e aprendizagem reflexiva.
Os resultados de uma scoping review prévia sobre simulacdo em enfermagem avancada permitem identificar contributos
relevantes que podem ser transpostos para ambientes de telessatide. Objetivos: Analisar os resultados de uma scoping
review sobre simulacao clinica aplicada a enfermagem avancada em ambientes criticos, examinando as suas potenciais
implicagdes para a telessalde e a telessimulacdo. Material e Métodos: Os dados apresentados derivam de uma scoping
review conduzida seqgundo o Joanna Briggs Institute e PRISMASCR, que incluiu 131 estudos sobre simulagao clinica em
enfermagem avancada. Os resultados foram analisados quanto ao seu potencial de integracdo em modalidades de
telessaude e telessimulacéo, preservando a fidelidade dos achados originais. Resultados: Os principios pedagdgicos
e operacionais da simulacao clinica presencial sdo altamente compativeis com modelos de telessaude, oferecendo
oportunidades de formacao avancada remota, segura e escalavel em contextos criticos, sendo de destacar:
« O predominio de modalidades virtuais com capacidade de recriar cenarios criticos com elevado realismo;
« Asimulagédo virtual mostrou capacidade para identificar falhas sistémicas, otimizar fluxos de comunicacao e
reforcar a coordenacao interprofissional;
« As competéncias ndo-técnicas, como lideran¢a, comunicacéo assertiva, gestao de equipa e tomada de deciséo
sob pressao, emergiram como centrais;
« O debvriefing estruturado destacouse como etapa essencial para transformar a experiéncia simulada em
aprendizagem reflexiva, permitindo feedback sincrono ou assincrono em plataformas digitais;
« Aslacunas na avaliacao da transferéncia de competéncias para a pratica real e na sustentabilidade dos ganhos ao
longo do tempo.
Conclusées: A transposicao da simulacdo clinica para formatos de telessaude, através da telessimulacao, representa
uma oportunidade para expandir o acesso a formacao especializada, reforcar a seguranca da pessoa em situacao critica
e apoiar o desenvolvimento de competéncias avancadas de enfermagem em ambientes digitais. A integracao destas
abordagens podera contribuir para praticas inovadoras e sustentaveis no futuro da formacao em saude.

Palavras-chave: Telessaude; Enfermagem de cuidados criticos; Treinamento por simulacéo.
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Introducao: O acompanhamento pré-natal é essencial para a saude materna e infantil, com o enfermeiro a desempenhar
papel central no cuidado integral e humanizado. Mulheres com deficiéncia visual enfrentam barreiras atitudinais,
arquiteténicas e comunicacionais, agravadas por discriminagcdes e lacunas de conhecimento dos profissionais. A
perspetiva dos enfermeiros sobre formacao e atencdo pré-natal é determinante para qualificar os cuidados prestados a
esta populacéo (1,2). Objetivo: Analisar as perspetivas e desafios de Enfermeiros no cuidado pré-natal de mulheres com
deficiéncia visual em contextos luséfonos. Material e Métodos: Projeto de estudo de carater exploratério-descritivo, de
abordagem qualitativa, fundamentado na metodologia de Descricao Interpretativa de Thorne (3), realizado no ambito do
Programa Abdias Nascimento de Doutorado Sanduiche no Exterior, financiado pela Coordenacao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior. A colheita de dados pretende ser conduzida em Portugal, envolvendo enfermeiros com
experiéncia profissional em Centros de Saude, a partir de novembro de 2025. A selecdo dos participantes seguira a
amostragem em bola de neve, com o nimero de entrevistas definido pela saturacdo de dados. A andlise sera indutiva,
centrada na compreensao das vivéncias associadas a limitagcdes e vulnerabilidades, com apoio do software IraMuTeQ. O
projeto esta sob aguardo de parecer favoravel da Comisséo de Etica. Resultados: Por se tratar de um projeto de pesquisa,
nao sao apresentados resultados empiricos. Espera-se identificar barreiras e desafios enfrentados pelos Enfermeiros no
cuidado pré-natal a mulheres com deficiéncia visual, incluindo questées de comunicacdo, acessibilidade e atitudes
profissionais. Prevé-se também compreender estratégias utilizadas para promover cuidado integral e humanizado,
bem como lacunas de formacdo que impactam a pratica clinica em contextos luséfonos. Conclusao: Espera-se que
os resultados deste estudo possam contribuir para a compreensao das necessidades e desafios dos enfermeiros no
cuidado pré-natal a mulheres com deficiéncia visual. Os achados previstos poderdo fornecer subsidios para orientar
estratégias de formacdo e capacitacao profissional, bem como fortalecer préticas de cuidado inclusivas e humanizadas.
Tais contributos dependem da confirmacao dos resultados para garantir melhoria da qualidade do acompanhamento
pré-natal de mulheres com deficiéncia visual.

Palavras-chave: Pessoa com deficiéncia. Cuidado Pré-Natal. Satide da Mulher. Enfermagem. Intercambio Educacional
Internacional.
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Introducao: A mobilidade internacional no Doutoramento é relevante para o desenvolvimento de capacidades de
investigacdo, ampliacdo de redes de colaboracdo internacionais e expansdo do conhecimento na drea de atuacao,
contribuindo para a melhoria da producéo cientifica e para o crescimento pessoal e cultural (1). Objetivo: Relatar a
experiéncia como estudante de Doutoramento Internacional em Enfermagem, destacando impressoes sobre atividades
académicas e adaptacao institucional e cultural. Material e Métodos: Trata-se de relato de experiéncia baseado em
vivéncias pessoais e observacionais durante as primeiras semanas de mobilidade, no periodo entre outubro de 2025 a
junho de 2026, na cidade do Porto. Os registros da experiéncia foram construidos a partir da participacdo em atividades
como eventos académicos, ministracdo de aulas, visitas técnicas e integracao com docentes e discentes das escolas
de Enfermagem vinculadas ao Programa Abdias Nascimento de Doutorado Sanduiche no Exterior, financiado pela
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. A analise ocorreu por meio observacional e reflexiva/
descritiva das experiéncias. Resultados: A experiéncia incluiu integracdo ao corpo docente e discente, participacao
em aulas, visitas técnicas, observacao de metodologias de ensino e atividades culturais. Evidenciou-se acolhimento
institucional e um ambiente académico interdisciplinar e incentivador da reflexdo critica. As cerimonias de inicio do ano
letivo permitiram observar simbolos da cultura universitaria portuguesa, como cortejo académico, trajes tradicionais
e apresentac¢des estudantis. O acompanhamento em Unidades Curriculares do Curso de Licenciatura em Enfermagem
permitiu compreender a articulacdo entre teoria e pratica na formacéo de enfermeiros portugueses, destacando atuacao
em contextos diversificados (2). Foram também promovidas discussées sobre as tematicas como os desafios globais em
saude, valorizacao da diversidade cultural e integracao de perspetivas internacionais no cuidado em enfermagem (3).
Conclusao: A experiéncia favoreceu a integracdo entre as universidades parceiras e proporcionou uma visdo ampliada
sobre préticas educativas e cientificas na educacdo em enfermagem em contextos multiculturais. Embora baseada
em observagdes e vivéncias, a experiéncia sugere potencial de contribuir para o desenvolvimento de competéncias
investigativas, ampliacdo de redes de colaboragdo internacional e compreenséo de diferentes modelos de formagdo em
enfermagem. Para a investigacdo em enfermagem, este relato evidencia a relevancia das experiéncias de mobilidade
académica como forma de ampliar fundamentos cientificos e integracao de culturas, além de fortalecer a construcao de
competéncias substanciais para atuacao académica.

Palavras-chave: Enfermagem, Intercambio Educacional Internacional, Educacdo de Pdés-Graduacao, Universidades,
Portugal.
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Introducéao: O design instrucional ADDIE (Andlise, Design, Desenvolvimento, Implementacdo e Avaliacdo) é utilizado
para o desenvolvimento de diferentes tecnologias educacionais no ambito da saude. No entanto, sua evolucao historica
é pouco conhecida. Objetivos: Descrever a evolucao histérica do ADDIE e seu método de aplicacdo. Método: Revisao
de escopo guiada pela pergunta norteadora: como a literatura cientifica descreve a evolucédo historica e o método de
aplicac@o do modelo ADDIE no campo do design instrucional? com base no acrénimo PCC: Populacdo (Tecnologias
Educacionais), Conceito (Modelo Instrucional ADDIE) e Contexto (Evolucdo Histérica). As bases de dados foram PubMed,
Web of Science, SciELO, Scopus e Google Académico, com descritores em inglés e operadores booleanos, sem restricédo
de periodo ou idioma. Foram incluidos estudos sobre evolucao histérica e descricdo da aplicacdo do modelo ADDIE;
foram excluidas as aplicagées isoladas do modelo e os textos indisponiveis na integra. A selecao ocorreu pela leitura de
titulos e resumos, sequida pela leitura na integra dos textos potencialmente elegiveis. A analise foi realizada por sintese
descritiva e critica. Resultados: Foram encontrados 985 registros; destes, 427 eram duplicados, o que resultou em 8
documentos elegiveis. O modelo ADDIE teve origem no contexto militar norte-americano, a partir de Robert Gagné para
treinamento de pilotos. A estrutura em cinco fases foi publicada no documento Interservice Procedures for Instructional
Systems Development (IPISD), que originalmente era composto por subfases. Nas décadas seguintes, o modelo foi
adotado em contextos corporativos e académicos, com progressiva simplificacdo e consolidacdo como framework
de referéncia em design instrucional. O ADDIE estrutura-se em cinco fases iterativas. Andlise: validacdo da lacuna e
definicdo de objetivos; Design: estratégias e midias; Desenvolvimento: materializacdo do conteudo; Implementagao:
teste com especialistas e publico-alvo; e Avaliacdo: continua e formativa. O modelo tem dupla natureza: descritiva,
por ser adaptéavel a diferentes contextos; e prescritiva, orientada a objetivos, o que exige profissionais competentes
para a conducao de procedimentos complexos (Branch, 2009, 2025). Conclusao: Observou-se que o modelo ADDIE
consolidou-se como referéncia em design instrucional e, no ambito da saide, o modelo vem demonstrando potencial
para nortear metodologicamente o desenvolvimento de tecnologias educacionais de forma sistematizada.

Palavras-chave: Design instrucional; Tecnologia Instrucional; Design; Estudo Metodolégico; Estudo de Avaliagao.
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Introducao: As pessoas com estomia enfrentam diversos desafios relacionados ao autocuidado e a adaptacdo a essa
nova condicao. Nesse contexto, a formacdo pratica de estudantes de enfermagem por meio da simulacao contribui
para o desenvolvimento de competéncias técnicas, além de favorecer a sensibilizacdo para as necessidades desses
pacientes. Objetivo: Descrever um projeto de mobilidade académica que visa analisar as percecdes e os sentimentos
de estudantes de enfermagem durante uma simulacdo de cuidados a pessoas com estomia. Materiais e Métodos:
Trata-se de um relato do desenvolvimento de um projeto de investigacao realizado em Portugal, com abordagem
qualitativa e delineamento descritivo. O estudo é parte das atividades do Doutorado e Mestrado sanduiche, por meio
de parceria entre uma universidade do Brasil e outra de Portugal. A recolha de dados ocorrera entre novembro de 2025
ajulho de 2026, conduzida por uma mestranda e uma doutoranda em enfermagem. O processo de amostragem ocorre
por conveniéncia e por saturacao tedrica. Os participantes sdo estudantes do curso de Licenciatura em Enfermagem,
a partir do segundo ano, que tenham concluido conteldos tedrico-praticos sobre cuidados a pessoas estomizadas.
O recrutamento ocorre durante os intervalos das aulas, sdo apresentados os objetivos da investigacao e convidados a
assinar o Termo de Consentimento Informado. Apds o aceite, agenda-se o dia e o horério para a recolha dos dados. A
simulacdo ocorre no laboratério da instituicao de ensino e consiste na utilizacdo de um simulador de estomia e de uma
bolsa de colostomia contendo efluente simulado, aplicados pelo préprio estudante com o auxilio do pesquisador. Toda a
intervencao ocorre ao longo de 48 horas, periodo durante o qual o participante deverd manter sua rotina habitual. Apds
o periodo, sdo realizadas entrevistas individuais gravadas em dudio, com duracdo média de 20 minutos. Serd realizada
a andlise textual, por meio da Classificacao Hierdrquica Descendente e Analise de Similitude, com apoio do software
IraMuTeQ. O projeto foi aprovado pela Comissdo de Etica para a Saude da Universidade Catélica Portuguesa, sob o
numero 100, em outubro de 2025. Resultados esperados: Espera-se identificar percecoes relacionadas a experiéncia
simulada, incluindo compreensao das necessidades da pessoa estomizada, desenvolvimento de competéncias técnicas
e relacionais, sensibilizacdo para o autocuidado e desafios vivenciados durante a simulacdo. Conclusao: A simulagao
podera fortalecer a integracdo entre teoria e pratica, contribuindo para a formacao de enfermeiros mais preparados para
um cuidado seguro, humanizado e centrado na pessoa.

Palavras-chave: Estomia; Simulagéo clinica; Estudantes de Enfermagem.
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Introducao: A utilizacdo de tecnologias digitais na promoc¢ao do aleitamento materno tem se destacado como
estratégia inovadora para ampliar o acesso a informacao e o suporte as maes (Hubschman-Shahar, 2021). Nesse contexto,
o instrumento Tele Amamenta-Bebé, construido e validado para o contexto brasileiro em 2025, apresenta potencial
para subsidiar a¢oes de telenfermagem voltadas a promocao, protecdo e apoio ao aleitamento materno. Contudo,
sua utilizacdo em diferentes contextos socioculturais requer um processo sistematico de adaptacao transcultural que
assegure a equivaléncia conceitual, linguistica e cultural do instrumento (Cruchinho et al., 2024). Objetivo: Descrever os
resultados das trés primeiras etapas do processo de adaptacao transcultural do instrumento Tele Amamenta-Bebé para
o contexto Mocambicano. Material e métodos: Trata-se de um estudo metodoldgico de adaptacdo transcultural, com
inicio do processo em fevereiro de 2026, conduzido conforme as recomendacdes de Beaton et al. (2007). A primeira etapa,
consistiu na tradugao do instrumento original por dois tradutores independentes, nativos do portugués mogambicano,
sendo um deles cego aos objetivos da pesquisa, originando as versdes T1 e T2. A segunda, realizou-se a sintese das
traducdes, mediante analise comparativa das versdes e consenso entre os pesquisadores. Ja a terceira, a versao sintese,
foi submetida a retrotraducao por dois tradutores independentes, sem acesso ao instrumento original, com dominio
do portugués do Brasil e de Mogcambique. A etapa seguinte, referente a revisdo de comité pelos especialistas, esta em
andamento. Resultados: As etapas de traducdo, sintese e retrotraducao evidenciaram a necessidade de adaptacoes
linguisticas e semanticas para melhor adequacédo ao contexto mocambicano. As modificacdes propostas concentraram-
se principalmente na substituicdo de expressdes de uso regional e na ampliacdo da clareza textual. A andlise das versoes
retrotraduzidas demonstrou manutencao do significado e do constructo original do instrumento, sem identificacdo
de inconsisténcias conceituais relevantes. Conclusées: Os resultados obtidos até a terceira etapa indicam que o Tele
Amamenta-Bebé apresenta potencial para utilizacdo no contexto mocambicano, mantendo a equivaléncia com a
versdo original. O instrumento seguira para avaliacdo por comité de especialistas, etapa fundamental para verificar as
equivaléncias linguistica, cultural e contextual antes da sua aplicacao junto a populagdo-alvo.

Palavras-chave: Aleitamento Materno; Tele-enfermagem; Estudos de Validacao; Adaptacédo Transcultural.
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Introducao: A construcdo de tecnologias educativas em salide demanda processo rigoroso de validacdo, capaz de
assegurar a relevancia do conteldo e a adequacao da aparéncia do material do publico a que se destina. A validacao por
juizes especialistas e a avaliacdo pelo publico-alvo constituem etapas complementares e essenciais para a qualidade de
materiais educativos voltados a populagées com necessidades especificas de cuidado, como pacientes em hemodialise
(Doak et al., 1996). Objetivos: Validar o conteudo de uma tecnologia educativa junto a juizes especialistas e avaliar a
adequacao de suas ilustragdes com ao publico-alvo. Material e Métodos: Estudo metodolégico, descritivo, conduzido
em duas etapas. Na validacao do contetddo foram estabelecidos os critérios de Jasper para enfermeiro especialista na
area de nefrologia e/ou tecnologia educacional, foram recrutados pela plataforma lattes e usada a técnica bola de neve,
amostra final 22 profissionais. Avaliaram a multimidia com o Instrumento de Validacao de Conteudo Educativo em Saude
(IVCES) (Leite et al., 2018). Na avaliacdo de aparéncia foram 22 pacientes em hemodiélise com idade média entre 40 - 59
anos, prevaléncia do sexo feminino e a escolaridade ensino médio completo. Foi aplicado a multimidia e em seguida o
Instrumento de Validacao de Aparéncia de Tecnologias Educacionais em Saude (IVATES), com 12 itens em escala likert
de cinco pontos (Souza et al., 2020). Calcularam-se o Indice de Validade de Contetdo (IVC) por dominio e global para
IVCES e, para o IVATES, mediana e indice de Validade de Aparéncia total (IVA-T). Resultados: No contetido os dominios
objetivos e relevancia alcancaram IVC=1,00, estrutura/apresentacao teve IVC=0,99, e IVC global de 0,99. Na avaliacao
da aparéncia, a mediana foi 5,00 em todos os itens. O dominio reconhecimento e identificacdo visual apresentou IVA
de 0,97; a familiaridade do cendrio obteve IVA de 0,95; e a facilidade de execucdo das a¢des atingiu IVA de 0,970, o IVA
total de 0,97. Conclusées: A multimédia apresentou validade excelente para ser aplicada com pessoas em hemodidlise,
pois empodera a tomada de decisdo no autocuidado e dinamiza o tempo ocioso do tratamento com aprendizado
interativo, por meio de interface que respeita a fadiga cognitiva do paciente.

Palavras-chave: Tecnologia Educacional; Estudos de Validacao; Educacdo em Saude; Didlise Renal; Multimidia.
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Introducéao: Considera-se Pessoa com Deficiéncia, aquele que possui limitacdes de longo prazo, de natureza fisica,
mental, intelectual ou sensorial, e que, interagindo com uma ou mais barreiras, dificulta sua participacdo na sociedade
em relacao as demais pessoas sem essas deficiéncias (Brasil, 2019). E considerada extensao a organizacao de atividades
nas areas da tecnologia, cultura, politica educacional ou cientifica, que, de forma integrada a matriz curricular do aluno,
promova a interacao transformadora entre a universidade, os estudantes e outros setores da sociedade (Universidade
Tecnolégica Federal do Parand, 2025). Objetivos: Este estudo objetiva relatar a experiéncia da realizacdo de a¢des de
extensdo sobre Pessoas com Deficiéncia em uma Universidade da Lusofonia. Material e métodos: Trata-se de relato de
experiéncia descritivo de abordagem qualitativa, com registro através de observacao direta, realizado de maio a julho de
2025. As acbes de extensao ocorreram pontualmente no patio do primeiro andar e em sala de aula de varios campi de
uma universidade da lusofonia afro-brasileira, situada no nordeste do pais, sendo realizadas quatro acbes com duracdo
média de uma hora. As atividades ocorreram em varias rodadas conforme estudantes foram convidados, através de
convite oral aos disponiveis no local e atencdo pela organizacdo da mesa posta nos patios, e demonstraram interesse
em assistir ao momento, as mesmas foram divididas em trés etapas, a saber: explicacdo sobre a acdo de extensao e a
temadtica trabalhada; exibi¢do de infografico animado sobre o tema e realizacdo de jogos educativos, sendo lideradas
pelos integrantes bolsistas de um grupo de estudos, ensino e extensdo sobre pessoas com deficiéncia. Ressalta-se que o
presente relato de experiéncia origina de uma acao que tratou-se de atividade extensionista institucional, sem recolha
de dados identificaveis e realizada com autorizacdo da universidade. Resultados: Participaram das acbes em torno de
40 estudantes, de nacionalidades brasileira e africana, de paises como Angola, Guiné-Bissau e Mocambique, de variadas
faixas etdrias e semestres em curso, em maioria do bacharelado em Enfermagem. Os participantes agiram de forma ativa
com a participagdo nas dinamicas realizadas, tira-duvidas, atencdo a explicagdo e ao infografico animado. A experiéncia
de realizar agdes de extensao sobre o tema pessoas com deficiéncia trouxe autonomia, dominio de conteudo, didética
e interacao com estudantes de diversas nacionalidades e conhecimentos para os integrantes, contribuindo para a
promocao de mais conhecimento e realizacdo de acbes de extensao além da universidade, fortalecendo a disseminacao
do conhecimento e pratica da inclusdo em ambientes educacionais. Conclusdes: A realizacdo de acdes de extensédo
dentro da universidade traz autonomia, experiéncia e troca de conhecimentos com os demais participantes. Além disso,
destaca-se que acdes voltadas para a tematica de Pessoas com Deficiéncia contribuem para a educacdo em saude,
sensibilizacdo para a inclusao e promog¢ao do conhecimento sobre o publico no contexto universitario.

Palavras-chave: Pessoas com Deficiéncia; Extensao Universitaria; Educacao em Saude.

Referéncias bibliograficas:

[1] Brasil. Estatuto da Pessoa com Deficiéncia. 3. ed. Senado Federal, Coordenacéo de Edicdes Técnicas, Brasilia, 2019. Disponivel em: https://www2.
senado.leg.br/bdsf/bitstream/handle/id/554329/estatuto_da_pessoa_com_deficiencia_3ed.pdf, consultado em 21-06-2026.

[2] Universidade Tecnoldgica Federal do Parand. Tudo o que vocé precisa saber sobre extenséo na universidade. Disponivel em: https://www.utfpr.
edu.br/blog/tudo-o-que-voce-precisa-saber-sobre-extensao-na-universidade, consultado em 21-06-2026, 2025.



Resumos de Enfermagem

PO26

Ludovina Barbosa', Abu Ca', Liliana Pedro’, Ligia Monterroso'
'Escola Superior de Satide de Santarém, Santarém, Portugal
*Autor correspondente: BXl ludovina.barbosa12@gmail.com

DOI: https://doi.org/10.51126/revsalus.v8iSuplll.47914

Introducéo: Os profissionais de enfermagem sao frequentemente confrontados com situagdes complexas que exigem uma
tomada de decisédo ética sustentada por principios, valores e referenciais legais. A valorizagdo crescente da autonomia da
pessoa coloca desafios a prética clinica, particularmente em contextos de doenca crénica e fim de vida, nos quais podem
emergir conflitos entre a vontade expressa pela pessoa, as expectativas da familia e o dever de beneficéncia dos profissionais.
Objetivos: Analisar um dilema ético em contexto de enfermagem, refletindo sobre os principios éticos, deontolégicos e
legais envolvidos no processo de tomada de decisdo. Metodologia: Estudo de natureza tedrico-reflexiva, baseado na analise
de um caso clinico ficticio e numa revisao narrativa da literatura. A reflexao foi sustentada pelos principios da bioética de
Beauchamp e Childress — autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica — e pelos referenciais ético-legais aplicaveis ao
exercicio profissional de enfermagem em Portugal. Resultados: O caso analisado refere-se a uma pessoa com insuficiéncia
renal crénica terminal, consciente e com capacidade para decidir, que manifesta a vontade de suspender a hemodialise. A
oposicao da familia a decisdo da utente originou um dilema ético decorrente da tensao entre os principios da autonomia,
da beneficéncia e da ndo maleficéncia. A analise evidenciou que o respeito pela autodeterminacdo da pessoa constitui um
elemento central na prestacdo de cuidados, devendo a intervencdo dos profissionais ser orientada por uma tomada de
decisdo ética, legalmente fundamentada e centrada na pessoa. Conclusées: Os dilemas éticos integram a prética quotidiana
da enfermagem e exigem das profissionais competéncias éticas, deontoldgicas e reflexivas que sustentem uma tomada de
decisao responsavel. A reflexdo ética constitui um instrumento essencial para a qualidade dos cuidados, devendo privilegiar a
dignidade, a autonomia e os direitos da pessoa, promovendo uma pratica profissional humanizada e eticamente responsavel.

Palavras-chave: Etica; Deontologia; Enfermagem; Autonomia; Tomada de deciséo.
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O tabagismo continua a constituir um importante problema de satde publica. Em Portugal, em 2024, afetava 23,4% da
populagao adulta, sendo mais prevalente nos homens. O consumo de tabaco tradicional continua elevado, enquanto o
uso de cigarros eletrénicos permanece residual (<1 %). Em 2019, foi responsavel por cerca de 13.847 mortes em individuos
com 35 ou mais anos, sobretudo por doencas cardiovasculares, respiratérias e neoplasias. Constitui um dos principais
determinantes de saulde, estando associado a neoplasias, risco cardiovascular e patologia respiratéria aguda ou crénica.
O objetivo consistiu em identificar estratégias sustentadas por evidéncia cientifica internacional com potencial de
implementacao local. Paratal, realizou-se umarevisao narrativa da literatura, através da consulta de estudos na plataforma
County Health Rankings & Roadmaps sobre interven¢des para a cessacao tabdgica. A evidéncia analisada demonstra que
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a combinacao de diferentes abordagens produz melhores resultados do que intervencgdes isoladas. Entre as estratégias
com maior suporte cientifico destacam-se a disponibilizacdo de apoio gratuito a cessacdo tabdagica, a utilizacdo de
intervencdes digitais através de telemovel e internet, aimplementacéo de sistemas de alerta para profissionais de satide
que promovam o aconselhamento breve e o encaminhamento para tratamento, o desenvolvimento de campanhas
de comunicacdo dirigidas a populacdo, os programas escolares preventivos e a divulgacao de linhas telefénicas de
apoio. Estas intervencdes apresentam beneficios na promocao da abstinéncia tabagica, no aumento da utilizacdo dos
servicos de apoio e na reducéo da iniciagdo do consumo, especialmente quando integradas em programas abrangentes.
Conclui-se que existe evidéncia cientifica consistente podendo a sua implementacdo contribuir para aumentar as taxas
de cessacao tabagica, reduzir a carga de doenca associada ao consumo de tabaco e apoiar a tomada de decisdo em
saude publica baseada na evidéncia.

Palavras-chave: Tabagismo; Cessacao tabagica; Saude Publica; Evidéncia cientifica; Prevencao.
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O consumo nocivo de alcool continua a constituir um importante problema de satide publica em Portugal. Em 2022,
cerca de 3,5% da populagdo entre os 15 e 0s 74 anos apresentava consumo abusivo ou dependéncia de alcool, valor
que triplicou desde 2012. O consumo prolongado associa-se a uma elevada carga de doenca hepética, pancreatica,
cardiovascular e neoplasica, tendo sido responsavel por 4.538 internamentos hospitalares em Portugal em 2022. Face
ao aumento da prevaléncia do consumo abusivo e da dependéncia alcodlica na ultima década, torna-se fundamental
identificar intervencoes eficazes que promovam a prevencao e a reducao deste comportamento de risco. O objetivo
consistiu em identificar estratégias sustentadas na evidéncia cientifica internacional passiveis de implementacao
local. Para tal, realizou-se uma revisao narrativa da literatura, através da consulta das revisées de evidéncia disponiveis
na plataforma County Health Rankings & Roadmaps sobre a prevencdo e reducdo do consumo nocivo de alcool. A
combinacao de diferentes intervenc¢des apresenta maior eficacia do que abordagens isoladas. Entre as estratégias com
maior suporte cientifico destacam-se as intervencdes psicossociais dirigidas a pessoas com consumo nocivo de alcool, as
intervencdes breves em cuidados de salude, os programas universais de prevencao em contexto escolar, as campanhas
de comunicacao para reducao da conducao sob influéncia de dlcool, as intervencoes digitais baseadas em mensagens de
texto, a integracao da salide comportamental nos cuidados de satide primarios e os programas de apoio as familias e de
mentoria para jovens. Estas intervencdes contribuem para reduzir o consumo nocivo de dlcool e os comportamentos de
risco, promovendo ganhos em saude. Conclui-se que a evidéncia cientifica sustenta a sua implementacdo em contexto
local para reduzir os danos associados ao consumo de alcool e apoiar politicas de satide publica baseadas na evidéncia.

Palavras-chave: Alcool; Prevencao; Satide Publica; Evidéncia cientifica; Literacia em saude.
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Introdugao: A doenca renal crénica (DRC) e a hemodidlise associam-se frequentemente a altera¢des da autoimagem,
com repercussdes na autoestima, adaptacdo a doenca, participacdo social e qualidade de vida (Lev-Wiesel et al., 2022).
Embora diversas intervencdes psicoterapéuticas demonstrem beneficios nestes dominios (Zahra et al.,, 2023), a sua
implementacdo nao integra, na maioria dos casos, o ambito autonomo da enfermagem. Torna-se pertinente identificar
contributos da evidéncia cientifica para a pratica de enfermagem. Objetivos: Identificar, com base na evidéncia
cientifica, estratégias potencialmente transferiveis para a pratica de enfermagem na promocdo da autoimagem
da pessoa com DRC em programa de hemodialise. Material e Métodos: O presente resumo apresenta resultados
preliminares de uma revisao integrativa da literatura, que sustentou a construcdo de uma sessao de sensibilizacao
para a equipa de enfermagem. A pesquisa foi realizada nas bases de dados CINAHL Complete, MEDLINE, PubMed e
Scopus, utilizando descritores MeSH, CINAHL Headings e palavras-chave sobre DRC, hemodiélise, imagem corporal e
cuidados de enfermagem. Foram considerados estudos publicados entre janeiro de 2020 e maio de 2026, envolvendo
adultos e idosos em programa regular de hemodialise. Apos aplicacao dos critérios de elegibilidade, foram incluidos
cinco estudos, submetidos a analise temética e sintese narrativa. Resultados: Os cinco estudos incluidos analisaram
Logoterapia, Terapia de Aceitacdo e Compromisso, Terapia Metacognitiva, Intervencdes Espirituais e uma revisao
sistemdtica de psicoterapias. Da sintese da evidéncia emergiram contributos potencialmente transferiveis para a
pratica de enfermagem, organizados nas dimensdes emocional (comunicacdo terapéutica, escuta ativa, validacao
emocional e promocdo da esperanca), cognitiva (apoio a adaptacao e reforco das capacidades preservadas), relacional/
social (promocéo da participacdo social e referenciacdo) e espiritual (exploracdo de fontes de significado, esperanca
e valores pessoais). Conclusées: Os resultados preliminares sugerem que a promocao da autoimagem requer uma
abordagem multidimensional, integrando as dimensdes emocional, cognitiva, social e espiritual (Lev-Wiesel et al., 2022;
Zahra et al., 2023). Embora especializadas, estas intervencdes fornecem principios terapéuticos aplicaveis a cuidados
de enfermagem centrados na pessoa. A comunicacao terapéutica, a escuta ativa, a validacdo emocional, a promogao
da esperanca, o apoio a adaptacdo, a identificacdo precoce do sofrimento emocional e a referenciacdo constituem
estratégias compativeis com o ambito autbnomo da enfermagem.

Palavras-chave: Hemodiélise; Imagem Corporal; Cuidados de Enfermagem; Adaptacao psicossocial.
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Introducéao: A industria farmacéutica desenvolveu duas categorias principais de medicamentos: os medicamentos
de referéncia que sdo vulgarmente chamados de medicamentos de marca e os medicamentos genéricos (Ordem dos
Farmacéuticos, 2023). Nos tltimos 10 anos, a percentagem de consumo de medicamentos genéricos em Portugal registou
um crescimento sustentado, representando atualmente cerca de metade dos medicamentos vendidos (APOGEN, 2021;
APIFARMA, 2025). Entidades como o Infarmed tém promovido a confianca nos medicamentos genéricos como uma
forma de garantir a sustentabilidade do Sistema Nacional de Satde. Contudo, ainda se verifica alguma resisténcia na
comunidade numa clara preferéncia pelos medicamentos genéricos. Objetivos: Avaliar o nivel de literacia da populagao
em relacdo aos medicamentos de marca e genéricos, nomeadamente em termos de eficicia e seguranca. Material e
Métodos: Foi aplicado um questionario construido e validado pelos autores, colocado online entre Marco e Maio de
2025, dirigido a utentes da farmécia comunitéria, tendo sido obtidas 420 respostas vélidas. Resultados: A maioria dos
participantes (87,9%) conhece a diferenca entre medicamentos de marca e genéricos, enquanto 88,6% se sente seguro
com a sua utilizacdo e apenas 27,6% considera os medicamentos de marca mais eficazes que os genéricos. Segundo
os consumidores, a principal vantagem dos medicamentos genéricos reside no seu preco mais baixo. Conclusées: A
maioria dos consumidores inquiridos revela um nivel de literacia adequado sobre medicamentos genéricos, e quando
tém duvidas estas sao esclarecidas junto dos farmacéuticos e técnicos de farmacia. Contudo, ainda se verifica que
alguns consumidores hesitam em adquirir medicamentos genéricos, o que poderd eventualmente ser explicado pela
preferéncia de medicamentos de marca em alguns grupos farmacoldgicos.

Palavras-chave: medicamento de marca; medicamentos genéricos; conhecimento; utilizacao;
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Introducao: A sobrevivéncia apds internamento em Unidades de Cuidados Intensivos (UCl) tem aumentado
significativamente. Contudo, muitos sobreviventes apresentam limitacdes fisicas, cognitivas e psicoldgicas persistentes,
enquadradas no sindrome pdés-cuidados intensivos (PICS), que comprometem a qualidade de vida relacionada com a
saude (Needham et al., 2012). As intervengdes de saude digital tém emergido como estratégia para apoiar a recuperagao
apos a alta hospitalar. Objetivos: Mapear a evidéncia cientifica sobre o impacto das interven¢des de saude digital na
qualidade de vida de adultos sobreviventes de UCI apés a alta hospitalar. Material e Métodos: Revisdo de escopo
conduzida de acordo com as orientagdes metodoldgicas do Joanna Briggs Institute (Peters et al., 2020). A questao
de investigacdo foi estruturada segundo a estratégia PCC: adultos sobreviventes de UCI (Populacdo), intervencoes
de saude digital (Conceito) e periodo pés-alta hospitalar (Contexto). Foi realizada uma pesquisa nas bases de dados
PubMed, Scopus e Web of Science para estudos publicados entre 2010 e 2025. Foram incluidos estudos primarios que
avaliaram intervencoes de saude digital em sobreviventes de UCl e que reportaram a qualidade de vida como desfecho
principal ou secunddrio. A selecdo dos estudos e a extracdo dos dados foram realizadas por revisores independentes.
Resultados: Foram incluidos cinco estudos. As intervencdes identificadas compreenderam telemedicina, aplicacdes
moveis e realidade virtual. A qualidade de vida foi avaliada principalmente através dos instrumentos EQ-5D-5L e SF-
36. Verificou-se elevada heterogeneidade relativamente as populagées, intervencées e medidas de resultado. Nenhum
estudo demonstrou melhorias estatisticamente significativas na qualidade de vida relacionada com a saude. Contudo,
intervengdes com componentes psicoldgicas, nomeadamente realidade virtual e aplicacdes moveis de mindfulness,
evidenciaram beneficios na reducdo de sintomas de ansiedade, depressao e stress pds-traumatico. As intervencdes de
realidade virtual apresentaram ainda elevada aceitabilidade e satisfacdo por parte dos participantes. Conclusées: A
evidéncia sobre o impacto das intervencdes de saude digital na qualidade de vida de sobreviventes de UCI é limitada.
Embora algumas interven¢des demonstrem potencial para melhorar sintomas psicolégicos associados ao PICS, estes
beneficios ndo se refletiram em melhorias significativas da qualidade de vida. Sdo necessarios estudos mais robustos
para avaliar a efetividade destas intervencdes apds a doenca critica.

Palavras-chave: Saude digital; Qualidade de vida; Sobreviventes de UCI; Cuidados intensivos; Telesatude.
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Introducdo: A radioterapia é uma modalidade terapéutica central no tratamento oncolégico pediatrico. Contudo, a
necessidade de permanecer imével, o uso de dispositivos de imobilizagao, a separacdo dos cuidadores e a repeticao
diaria dos procedimentos podem provocar ansiedade, medo e sofrimento psicolégico, comprometendo a cooperagéo
da crianca. Estas dificuldades conduzem frequentemente a utilizacdo de sedacdo ou anestesia geral, associada a riscos
clinicos, potenciais efeitos neurocognitivos, maior complexidade assistencial e impacto emocional para a crianca e a
familia. Objetivos: Sintetizar a evidéncia sobre intervencdes ndo farmacoldgicas em radioterapia pediatrica, avaliando
o impacto na reducao da sedacdo, bem como na ansiedade, distresse psicolégico e cooperagao das criangas. Métodos:
Realizou-se uma revisdo sistematica segundo as diretrizes PRISMA, com protocolo registado no Open Science Framework.
A pesquisa na PubMed, Web of Science e Scopus (2010-2025). Foram incluidos estudos realizados em criancas e
adolescentes submetidos a radioterapia externa que avaliassem interven¢des ndo farmacoldgicas dirigidas a reducao
da ansiedade, a promogao da coopera¢do ou a diminuicdo da necessidade de sedacdo. Resultados: Identificaram-se
63 registos, dos quais 16 estudos foram elegiveis. As intervencdes abrangeram preparacdo psicoldgica, play therapy,
treino comportamental, musicoterapia, realidade virtual, distracdo audiovisual, mascaras termoplasticas personalizadas,
apoio parental e programas multimodais. Globalmente, observou-se reducao da ansiedade e melhoria da cooperagéo
durante o tratamento Estratégias de distracdo audiovisual e programas estruturados de preparacao permitiram que 78%
a96,7% das criancas realizassem radioterapia sem anestesia. Foram ainda descritos beneficios na adaptacdo emocional,
sentimento de controlo, coping, qualidade de vida, satisfacdo familiar e capacidade de imobilizacdo adequada durante
o tratamento. Conclusdes: As intervencdes nao farmacoldgicas demonstram potencial para reduzir a ansiedade e o
distresse psicologicos associados a radioterapia pediatrica, promovendo simultaneamente a cooperacao e favorecendo
a realizacdo do tratamento sem recurso a sedagao ou anestesia. Para além dos beneficios emocionais, esta abordagem
podera reduzir riscos e complexidade assistencial, contribuindo para uma experiéncia mais positiva da crianca e da
familia. Contudo, a heterogeneidade metodoldgica dos estudos limita a robustez da evidéncia disponivel, reforcando a
necessidade de estudos multicéntricos e controlados que permitam identificar as estratégias mais eficazes em diferentes
contextos clinicos.

Palavras-chave: Radioterapia Pediatrica, Ansiedade, Intervencdes Nao Farmacoldgicas, Sedacdo, Cooperagao.
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Introducao: O tratamento de radioterapia para neoplasia da mama é frequentemente associado a reagdes cutaneas
vivenciadas negativamente pelas doentes. A avaliacdo destas alteracdes recorre habitualmente a escalas clinicas,
como Common Terminology Criteria for Adverse Events (CTCAE) e Radiation Therapy Oncology Group (RTOG), mas os
resultados reportados pelas proprias doentes fornecem uma visdo mais abrangente do impacto sintomatico e funcional
das dermatites radioinduzidas. Objetivos: Identificar as alteracdes cutaneas mais frequentes associadas a radioterapia
mamdria, descrever a sua gravidade e caracterizar os principais fatores intrinsecos e extrinsecos que influenciam a sua
expressao e a intensidade. Métodos: Foi realizada uma revisdo sistematica segundo as diretrizes PRISMA. A pesquisa,
conduzida nas bases PubMed, Scopus e Web of Science, incluiu publicacées de 2018 a 2025 envolvendo mulheres
com cancro da mama submetidas a radioterapia externa que reportassem alteragcdes cutaneas durante e/ou apds o
tratamento. Foram incluidos estudos com avaliagao clinica (CROs) e/ou autorrelatada (PROs). A qualidade metodoldégica
foi avaliada através da escala de Newcastle-Ottawa. Resultados: Treze estudos, envolvendo 1343 doentes, cumpriram
os critérios de inclusdo. A principal alteracdo identificada foi a dermatite, englobando eritema, descamacao seca e
humida, hiperpigmentacéo, edema, prurido, dor e, em casos mais graves, ulceracdo. A maioria das reacdes foi classificada
como grau 1-2 nas escalas CTCAE e RTOG, indicando toxicidade clinica ligeira a moderada. Foram identificados trés
fatores intrinsecos relevantes (indice de massa corporal elevado, mamas volumosas e fototipo cutaneo) e dois fatores
extrinsecos (esquema de fracionamento e uso de produtos topicos) associados a variabilidade das rea¢ées. IMC elevado
e volume mamario aumentaram o risco de radiodermite mais severa, enquanto esquemas hipofracionados associaram-
se a menor incidéncia de toxicidade de grau >2. Conclusdes: A dermatite radioinduzida é a toxicidade cutanea mais
frequente na radioterapia mamaria, com impacto relevante na qualidade de vida apesar da severidade habitualmente
baixa a moderada. E essencial iniciar precocemente estratégias de cuidados cutaneos e monitorizar sistematicamente a
toxicidade, combinando avaliacdes clinicas e PROs. Persistem lacunas relativamente ao papel do fototipo, a formulacao
ideal de emolientes e as sequelas tardias, justificando ensaios multicéntricos com seguimento prolongado e instrumentos
de avaliagao mais sensiveis e centrados na doente.

Palavras-chave: Cancro da mama; Radioterapia; Reacdes cutaneas; Radiodermite; Sintomas Reportados pelo Paciente.
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Introducéao: A transformacao digital do ensino em saide tem impulsionado a adocdo de abordagens pedagdgicas
inovadoras, centradas na integracao de Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TICs) e metodologias ativas, em
consonancia com os principios da Pratica Baseada na Evidéncia (PBE) e da aprendizagem significativa. A gamificacao
emerge como estratégia disruptiva, capaz de promover a mobilizagao critica do conhecimento e o desenvolvimento do
raciocinio clinico, particularmente em dreas complexas como as doencas imunopreveniveis, de elevada relevancia em
saude publica. Objetivo: Descrever e analisar uma intervencao pedagdgica inovadora baseada na gamificacéo digital
para a gestdo e construcdo do conhecimento no ensino de doencas imunopreveniveis em enfermagem. Método:
Relato de experiéncia de natureza qualitativa, envolvendo estudantes do 5.° semestre de enfermagem na construcdo
de trés jogos digitais sobre doengas imunopreveniveis de etiologia viral, bacteriana e arboviral, sustentados no Guia de
Vigilancia em Saude. Os jogos foram aplicados com a utilizacao de uma plataforma digital interativa de acesso gratuito,
buscando transformar informacées brutas em insights estratégicos para a tomada de decisdo do aluno. Consistiram em
jogos digitais com multiplas escolhas, producédo de cards impressos como jogo de cartas e figuras ilustrativas. O processo
de avaliacdo da atividade baseou-se nos acertos dos grupos, no entrosamento e nos resultados apresentados pelos
grupos alternadamente, sendo realizada uma analise descritiva. Resultados: Evidenciou-se envolvimento cognitivo
e protagonismo discente, com integragao critica de conhecimentos prévios e novos contetdos, desenvolvimento do
raciocinio clinico e capacidade de aplicacao da evidéncia em contextos simulados de decisao em saude. A necessidade
de traduzir informacdo complexa em formatos pedagogicos acessiveis favoreceu processos metacognitivos e
aprendizagem significativa, promovendo a compreensao articulada de aspetos como fisiopatologia, transmissibilidade,
sinais e sintomas e estratégias de prevencao e controle. Conclusdo: A integracao estruturada de TICs e gamificacao,
ancorada nos principios da PBE e da aprendizagem significativa, constitui uma abordagem pedagdgica inovadora e
eficazno ensino das doencas imunopreveniveis. Esta estratégia demonstra elevado potencial transformador na formacgao
em enfermagem, promovendo competéncias criticas, trabalho colaborativo e tomada de decisdo fundamentada na
evidéncia, essenciais para responder aos desafios contemporaneos dos sistemas de saude.

Palavras-chave: Aprendizagem ativa; Educacdo em enfermagem; Processo ensino-aprendizagem; Tecnologia.

Referéncias bibliograficas:

[11 CUNHA, Brenda Silva. et al. Novas tecnologias nas areas de educagdo e da saude: reflexdes para pratica docente. In: SILVA, Gilberto Tadeu Reis (org.).
Concepgoes, estratégias pedagdgicas e metodologias ativas na formacéo em saude: desafios, oportunidades e aprendizados.
Brasilia, DF: Editora ABEn, 2022. p. 83-90. DOI: https://doi.org/10.51234/aben.22.e17.c10

[2] MILANE, Nayara Cristina; et al.. Gamificacao no ensino superior em satide: quando o jogo se torna ferramenta de aprendizado. Conexdes -
Ciéncia e Tecnologia, [S. I.], v. 20, p. €026003, 2026. DOI: 10.21439/conexoes.v20.4101. Disponivel em: https://conexoes.ifce.edu.br/index.
php/conexoes/article/view/4101 . Acesso em: 1 jun. 2026.

[3] BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente. Guia de vigilancia em satde. 6. ed. rev. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2024.
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Introducao: A elevada prevaléncia das perturbacdes mentais constitui um desafio prioritario para os sistemas de saude,
agravado por desigualdades no acesso a cuidados especializados, escassez de recursos humanos e crescente procura
assistencial. Neste contexto, a telessaide emergiu como uma estratégia inovadora na prestacao de cuidados em saude
mental, permitindo intervencdes clinicas sincronas e assincronas através de plataformas digitais. A sua expansao apés
a pandemia de COVID-19 reforcou a necessidade de avaliar criticamente a sua efetividade clinica, aceitabilidade e
impacto na qualidade dos cuidados. Objetivo: Analisar a evidéncia cientifica recente relativa ao impacto da telessatude
nos resultados em satide mental, identificando beneficios, limitacdes e implicacdes para a pratica clinica, com particular
enfoque no contexto portugués. Metodologia: Realizou-se uma revisdo narrativa estruturada da literatura, orientada
pelos principios da Scale for the Assessment of Narrative Review Articles (SANRA). A pesquisa foi conduzida nas bases
PubMed, Scopus e Web of Science, incluindo publica¢des entre janeiro de 2021 e mar¢o de 2025. Utilizaram-se os
descritores “telehealth’, “telepsychiatry’, “digital mental health”, “mental health” e “Portugal’, combinados com termos
MeSH relevantes. Foram incluidas revisdes sistematicas, meta-andlises, estudos observacionais e investigagdes primarias
que analisassem resultados clinicos, acessibilidade, aceitabilidade ou implementacao da telessatide em saide mental.
A sintese foi realizada por andlise temética e integragao critica dos achados. Resultados: A evidéncia demonstra que a
telepsiquiatria apresenta eficacia clinica ndo inferior a consulta presencial no tratamento de perturbag¢ées depressivas,
ansiosas e outras condicdes psiquiatricas prevalentes. A meta-analise de Hagi et al. (2023), envolvendo 32 ensaios
clinicos aleatorizados (n=3592), identificou resultados clinicos equivalentes entre modalidades presenciais e remotas,
com elevados niveis de satisfacdo. Em Portugal, Nogueira-Leite et al. (2024) verificaram que 31,4% dos participantes
ja utilizaram aplicagcées digitais de saude mental, sendo a percecdo de necessidade de apoio psicolégico e os niveis
de stress fatores associados a sua utilizacdo. As principais limitacdes relacionam-se com privacidade, seguranca da
informacado e literacia digital. Concluséo: A telessatide constitui uma abordagem eficaz, segura e potencialmente custo-
efetiva na prestacdo de cuidados em saude mental, contribuindo para melhorar o acesso e a continuidade assistencial.
A sua integracdo requer reforco da governacao digital, protecao de dados e capacitagao tecnoldgica de profissionais e
utilizadores.

Palavras-chave: Telessaude; Saude Mental; Telepsiquiatria; Saude Digital; Portugal.

Referéncias bibliograficas:
[1] Hagi K, Kurokawa S, Takamiya A, Fujikawa M, Kinoshita S, lizuka M, et al. Telepsychiatry versus face-to-face treatment: systematic review and meta-
analysis of randomised controlled trials. BrJ Psychiatry. 2023;223(3):407 - 414. d0i:10.1192/bjp.2023.86

[2] Nogueira-Leite D, Marques-Cruz M, Cruz-Correia R. Individuals' attitudes toward digital mental health apps and implications for adoption in Portugal:
web-based survey. BMIC Med Inform Decis Mak. 2024;24(99):1-15. doi:10.1186/512911-024-02488-1

[3] Baethge C, Goldbeck-Wood S, Mertens S. SANRA- A scale for the quality assessment of narrative review articles. Res Integr Peer Rev. 2019;4(5):1-7.
doi:10.1186/541073-019-0064-8
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Introducao: O acesso a assisténcia em saude mental enfrenta desafios estruturais significativos, especialmente para
populacdes em situacao de vulnerabilidade. No contexto da Lusofonia, a disparidade entre a demanda crescente e a
oferta de servicos publicos de psicologia evidencia a necessidade de estratégias inovadoras adicionais. Neste cenario,
a telessaude emerge como uma ferramenta transformadora para a suplementacao da Rede de Atencao Psicossocial.
Objetivo: Analisar o papel das plataformas digitais de telessaide como estratégia de inovacdo e suplementacdo na
assisténcia psicossocial, com foco na reducédo de barreiras de acesso para populagoes vulneraveis. Material e Métodos:
Realizou-se um estudo tedrico-reflexivo fundamentado em revisdo narrativa e analise documental. A busca delimitou-
se ao periodo de 2022-2026, nas bases Scopus e BVS associada a analise de documentos normativos e politicas de
saude mental. Os critérios de inclusdo focaram em publicacdes que discutiam vulnerabilidade e saude digital. Os
dados foram sintetizados de maneira qualitativa pelo cruzamento analitico entre barreiras de acesso, politicas publicas
e a sustentabilidade do modelo de custo social. Resultados: A analise da literatura e dos documentos normativos
apontaram que telessaide demonstrou potencial para mitigar longas filas de espera e a escassez profissional em areas
remotas. Os achados sugerem que plataformas de atendimento psicolégico online permitem a conexao entre pacientes e
especialistas de forma &gil, superando barreiras geograficas e econémicas. A modalidade de 'custo social' em plataformas
privadas é discutida como uma estratégia complementar ao sistema publico, capaz de ampliar a cobertura assistencial
sem comprometer a qualidade ética do atendimento. Adicionalmente, a evidéncia tedrica aponta que a flexibilidade
de hordérios e a reducdo do estigma associado ao deslocamento fisico potencializam a adesao continua ao tratamento
psicolégico. Conclusoes: A analise reflexiva indica que a integracdo da telessaide na assisténcia mental configura-se
como alternativa promissora para minimizar barreiras de acesso a saude. Conclui-se que o fomento a modelos digitais
complementares, aliado a politicas publicas robustas, pode auxiliar no enfrentamento de desafios contemporaneos da
saude mental e contribuir para a equidade no cuidado psicossocial, embora se recomende o desenvolvimento de mais
estudos empiricos locais.

Palavras-chave: Telessaude, Saide Mental, Acesso a Saude, Inovacao em Saude, Populacdes Vulneraveis.

Referéncias bibliograficas:
[1] BRASIL. Constituicao (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, [2026]. Disponivel em: planalto.gov.
br. Acesso em: 7 jun. 2026.

[2] OLIVEIRA, Matheus Rodrigues de; SCHLOSSER, Adriano; SILVA, Jean Paulo da. Revisao integrativa: atuacdo da psicologia na rede de atencdo
psicossocial. Rev. Psicol. Satide, Campo Grande, v.12,n.3, p. 19-32, set. 2020. Disponivel em <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=52177-093X2020000300002&Ing=pt&nrm=iso>. acessos em 07 jun. 2026. https://doi.org/10.20435/pssa.vi.1035.

[3]1 SANTOS, Pérola Teixeira dos e MELO, Thiago Afonso Rodrigues e AGUIAR, Patricia Melo. Satide mental e acesso a saude em populagdes em
situacdo de vulnerabilidade no Brasil. O Mundo da Saude, v. 49, p. 1-12, 2025. Disponivel em: https://dx.doi.org/10.15343/0104-
7809.202549e17022025P. Acesso em: 07 jun. 2026.
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Introducao: O polimetilmetacrilato (PMMA) é amplamente utilizado na confecao de bases de préteses removiveis;
contudo, a unido entre dentes artificiais e resina acrilica termopolimerizdvel pode comprometer a longevidade
protética. A resisténcia de unido depende da adesdo quimica e da retencdo micromecanica, podendo ser influenciada
por tratamentos de superficie, como jato abrasivo com éxido de aluminio (Al,O;) ou perfuracdo com broca rotativa.
Objetivos: Avaliar a influéncia de diferentes tratamentos mecanicos de superficie na resisténcia de unido entre dentes
acrilicos e resina acrilica termopolimerizavel utilizada em bases protéticas. Metodologia: Sera realizado um estudo
experimental laboratorial in vitro com 45 dentes acrilicos artificiais anteriores de PMMA (dente 21), da mesma marca
e cor, distribuidos aleatoriamente por trés grupos (n=15): controlo, jato abrasivo com Al,O; e perfuracdo com broca
rotativa. A superficie basal (ridge lap) serad limpa com élcool e seca com ar comprimido. O jato abrasivo sera efetuado
com Al,O; de 50 um, a 2,5 bar, durante 10 segundos, a 10 mm de distancia. Apds inclusdo e polimerizacdao em mufla
metalica, a resisténcia de unido serd avaliada numa maquina universal Instron® ElectroPuls E10000 LT, a 5 mm/min, até
a fratura. As fraturas serdo classificadas como adesivas, coesivas ou mistas. Resultados: Espera-se identificar diferencas
na resisténcia de unidao entre os grupos, verificando se algum tratamento mecanico melhora o desempenho face ao
controlo. Conclusées: O estudo podera contribuir para a selecdo de tratamentos mecanicos de superficie que aumentem
a retencao entre dentes artificiais e bases protéticas, otimizando a durabilidade das proteses removiveis.

Palavras-chave: PMMA; Dentes acrilicos; Bases protéticas; Tratamentos de superficie; Resisténcia de uniao.

Referéncias bibliograficas:
[1] Bragaglia LE, Prates LHM, Calvo MCM.The role of surface treatments on the bond between acrylic denture base and teeth. Braz Dent J 20:156-161, 2009.

[2] Bahrani F, Khaledi AAR. Effect of surface treatments on shear bond strength of denture teeth to denture base resins. Dent Res J 11:114-118, 2014.

[3] Sayed ME, Lunkad H, Fageeh |, Jaafari M, Tawhari A, Muaidi T, Alshehri MI, Jethlia A, Jain S. Comparative Evaluation of Compressive Bond Strength
between Acrylic Denture Base and Teeth with Various Combinations of Mechanical and Chemical Treatments. Coatings 11:1527,2021.
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Normas de Publicacao da RevSALUS

A RevSALUS, revista cientifica internacional da Rede Académica das
Ciéncias da Saude da Lusofonia (RACS), é uma publicacédo cientifica
internacional em lingua portuguesa de acesso aberto, com afinalidade de
promover a divulgacdo da producéo cientifica, fortalecendo a cooperacao
internacional no contexto da investigacao, ensino, desenvolvimento e
inovacdo, em todas as dreas da saude ou a elas aplicadas.

Publica artigos em portugués na sua edicao em papel e em portugués e
inglés na sua edicdo online, sobre todas as dreas das ciéncias da saude.
Inclui regularmente artigos originais sobre investigagao clinica ou basica,
revisdes temadticas, artigos breves (short communications), editoriais e
artigos de opinido cientifica, recensoes criticas, cartas ao editor, casos
clinicos, relatos de experiéncia, imagens em satide e destaques biograficos
da equipa editorial ou autores. Para consultar as edi¢des online devera
aceder através do link https://revsalus.com/index.php/RevSALUS.

Todos os artigos sao avaliados antes de serem aceites para publicagao
por especialistas designados pelos editores (peer review). A submissao
de um artigo a RevSALUS implica que este nunca tenha sido publicado e
que ndo esteja a ser avaliado para publicacao noutra revista.

Os trabalhos submetidos para publicacdo sdo propriedade da RevSALUS e a
sua reproducéo total ou parcial devera ser convenientemente autorizada.
Todos os autores deverao enviar a declaracao de originalidade, conferindo
esses direitos a RevSALUS, na altura em que os artigos sao aceites para
publicacao.

Envio de manuscritos

Os manuscritos sdo enviados para a RevSALUS através do link da
plataforma: https://revsalus.com/index.php/RevSALUS. Para enviar um
manuscrito, € apenas necessario aceder ao referido link e seguir todas
as instrugoes.

Para esclarecimentos adicionais, devera contactar por email para: geral.
revsalus@racslusofonia.org.

Responsabilidades éticas

Os autores dos artigos aceitam a responsabilidade definida pelo Comité
Internacional dos Editores das Revistas Médicas (consultar www.icmje.org).
Os trabalhos submetidos para publicacdo na RevSALUS devem respeitar as
recomendagdes internacionais sobre investigacdo clinica (Declaracdo de
Helsinquia da Associacdo Médica Mundial, revista recentemente) e com
animais de laboratério (Sociedade Americana de Fisiologia). Os estudos
aleatorizados deverao seguir as normas CONSORT.

Informacgéao sobre autoriza¢oes

A publicagdo de dados dos participantes nao deve identificar os mesmos,
devendo os autores apresentar o consentimento escrito por parte do
doente que autorize a sua publicagao, reproducéo e divulgacdo em papel
e online na RevSALUS. Do mesmo modo os autores sdo responsaveis
por obter as respetivas autorizagdes para reproduzir na RevSALUS todo
o material (texto, tabelas ou figuras) previamente publicado. Estas
autorizacdes devem ser solicitadas ao autor e a editora que publicou o
referido material.

Conflito de interesses

Cada um dos autores devera pronunciar-se quanto a existéncia ou ndo
de conflito de interesses. O rigor e a exatiddo dos contetidos, assim como
as opinides expressas sdo da exclusiva responsabilidade dos autores.
Em particular os autores estdo obrigados a divulgar todas as relacdes
financeiras e pessoais que possam estar relacionadas com o trabalho. Esta
informacao néo influenciara a decisao editorial, mas antes da submissao
do manuscrito, os autores tém que assegurar todas as autorizagoes

necessarias para a publicagao do material submetido. Se os autores
tém duvidas sobre o que constitui um relevante interesse financeiro ou
pessoal, devem contactar o editor.

Protecédo de dados

Os dados de caracter pessoal que se solicitam vao ser tratados para
processamento automatizado da RevSALUS com fins de gerir a publicacao
do seu artigo na RevSALUS. Salvo indique o contrario ao enviar o artigo, fica
expressamente autorizado que os dados referentes ao seu nome, apelidos,
local de trabalho e correio eletrénico sejam publicados na RevSALUS, bem
como no portal da RevSALUS, com o intuito de dar a conhecer a autoria do
artigo e de possibilitar que os leitores possam comunicar com os autores.

Artigos originais
Apresentacao do documento:
O manuscrito deve seguir a seguinte ordem:
i) resumo estruturado em portugués e palavras-chave;
ii) resumo estruturado em inglés e keywords;
iii) corpo de texto;
iv) referéncias bibliogréficas;
v) legendas das figuras e tabelas
vi) tabelas.
Espacamento de 1,5, margens de 2,5 cm e pdginas e linhas
numeradas.
Nao deverao exceder 5.000 palavras, excluindo as tabelas.

Primeira pagina

Titulo completo em portugués e em inglés (até 150 caracteres).

Nome e apelido dos autores pela ordem seguinte: nome préprio seguido
do apelido.

Afiliacao (Departamento/servico, instituicao, cidade, pais).

Endereco completo do autor correspondente.

Resumo estruturado

O resumo, com um maximo de 250 palavras, deve estar dividido em cinco
secgoes, sempre que aplicavel: i) Introducéo; ii) Objetivos; iii) Material e
Métodos; iv) Resultados e v) Conclusoes.

Nao inclui referéncias bibliogréficas nem figuras ou tabelas.

Inclui cinco palavras-chave em portugués e em inglés. Deverao ser
selecionadas a partir da Medical Subject Headings (MeSH) da National
Library of Medicine, disponivel em: www.nlm.nihgov/mesh/meshhome.
html.

Texto

Deverd conter as seguintes partes devidamente assinaladas: i) Introducao;
ii) Material e Métodos; iii) Resultados; iv) Discussao e v) Conclusdes. Podera
utilizar subdivisdes adequadamente para organizar cada uma das secgoes.
Os agradecimentos situam-se no final do texto.

Referéncias bibliograficas

As referéncias bibliograficas deverao ser citadas no seguinte modelo
(Dinis-Oliveira et al., 2018). As referéncias bibliograficas nao incluem
dados nao publicados, podendo ser incorporada a informacao ao longo
do texto, entre paréntesis.

As referéncias devem seguir o modelo disponibilizado pela RevSALUS em
http://racslusofonia.org , que cumprem os seguintes requisitos:

Citagdo de revista cientifica: Listar todos os autores e seguir o formato:
Dinis-Oliveira RJ, Carvalho F, Duarte JA, Remiao F, Marques A, Santos A,
MagalhaesT. Collection of biological samples in forensic toxicology. Toxicol
Mech Methods 20:363-414, 2010.



Citagdo de livro: Editores, titulo do livro, editora, cidade, ano. Exemplo:
Dinis-Oliveira RJ, Carvalho F, Bastos ML. Toxicologia Forense. Lidel, Edi¢coes
Técnicas LDA, Lisboa, 2015.

Capitulo em livro: Autores, titulo do capitulo, In: titulo do livro, editores
(ed). editora, paginas, ano. Exemplo: Magalhaes T, Ribeiro C, Jardim P, 6
6 Normas de Publicacdo RevSALUS Peixoto C, Dinis-Oliveira RJ, Abreu C,
Pinheiro MF, Guerra CC. PARTE lIl. Da investigacao inicial ao diagndstico
de abuso. In: Abuso de criangas e jovens - da suspeita ao diagnéstico,
Magalhdes T (ed). Lidel, Edi¢cdes Técnicas LDA, Lisboa, 147-172:2010.

Endereco eletronico: Sitio na web. Exemplo:

Dinis-Oliveira RJ. Toxicologia Forense. Disponivel em: http://apcforenses.
org/?page_id=11, consultado a 25 de marco, 2018.

Figuras

Devem ser submetidas com a méxima qualidade possivel em ficheiro *.ppt
(power-point). No manuscrito, sdo aceitaveis ainda os seguintes formatos:
BMP, EPS, JPG, PDF e TIF, com 300 dpis de resolucao, pelo menos 1200
pixéis de largura e altura proporcional. As figuras devem ser numeradas
na ordem em que sdo citadas no texto e assinaladas em numeracgao érabe
e com identificacéo, figura/tabela. Tabelas e figuras devem ter numeracéo
arabe e legenda. Cada figura e tabela incluidas no trabalho tém de ser
referidas no texto, da forma que passamos a exemplificar: Estes sao alguns
exemplos de como uma resposta imunitaria anormal pode estar na origem
dos sintomas da doenca de Behcet (Fig. 4).

Tabelas

Séo identificadas com numeracao arabe de acordo com a ordem de
entrada no texto. Cada tabela serd escrita com espacamento simples e
colocadas no fim do documento word, com o titulo colocado na parte
superior e na parte inferior sao referidas as abreviaturas por ordem
alfabética.

Editoriais

Os editoriais serao apenas submetidos por convite do Conselho Editorial.
Serdo comentarios sobre topicos atuais. Ndo devem exceder as 1.200
palavras nem conter tabelas/figuras e terdo um maximo de 5 referéncias
bibliograficas. Nao necessitam de resumo.

Artigos de revisao

Destinam-se a abordar de forma aprofundada, o estado atual do
conhecimento referente a temas de importancia. Estes artigos serao
elaborados a convite da equipa editorial, contudo, sera possivel a
submissao, por autores ndo convidados (com ampla experiéncia no tema)
de propostas de artigo de revisao que, julgados relevantes e aprovados
pelo Conselho Editorial, poderao ser desenvolvidos e submetidos as
normas de publicacdo. NUmero maximo de palavras do resumo: 250;
numero maximo de palavras do corpo de texto do artigo sem contar com
o resumo e tabelas: 5.000; niimero méaximo de referéncias bibliograficas:
200. Deverdo ter uma seccao dedicada aos materiais e métodos.
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Artigos breves (short communications)

Artigos com conteudos originais significativos e justificativos de rapida
disseminacéo, contendo no maximo 2 500 palavras, incluindo todas as
partes, excetuando as referéncias. Admite-se a inclusdo de 5 tabelas
ou figuras e no maximo 15 referéncias. Esta categoria de artigos é
particularmente adequada para a divulgacgao de, por exemplo: descoberta
ou desenvolvimento de novos materiais e terapéuticas, experiéncias de
ponta e elucidacao de mecanismos, por exemplo os fisiopatoldgicos.

Cartas ao editor

Devem ser enviadas sob esta rubrica e referem-se a artigos publicados na
RevSALUS. Serdao somente consideradas as cartas recebidas no prazo de
oito semanas apds a publicagdo do artigo em questdo. Nao pode exceder
as 800 palavras. Podem incluir um nimero méximo de duas figuras. As
tabelas estao excluidas. Deve seguir a sequinte estrutura geral:identificar o
artigo visado (torna-se a referéncia 1); motivo da carta; fornecer evidéncia
(a partir da literatura ou experiéncia pessoal); fornecer uma stimula; citar
referéncias. A(s) resposta(s) do(s) autor(es) devem observar as mesmas
caracteristicas.

Casos clinicos

O texto explicativo ndo pode exceder 3.000 palavras e contém informacéo
de maior relevancia. Contém um nimero maximo de 4 figuras e pode ser
enviado material suplementar, como por exemplo videoclips.

Relatos de experiéncia

Artigos que descrevem uma determinada experiéncia que possa
contribuir com a discussao, a troca e a proposicao de ideias para a melhoria
do cuidado na saude. Por esse motivo, o relato deve ser feito de modo
contextualizado, com objetividade e contributo tedrico.

Contém no maximo 2.500 palavras, com no maximo 30 referéncias, e
devem ser estruturados da seguinte forma: titulo, resumo (até 200
palavras), introducao, descricdo do caso, metodologia, discusséo com
revisdo da literatura, concluséo e bibliografia.

Imagens em ciéncias da saude

O texto explicativo ndo pode exceder as 250 palavras e contém informagao
de maior relevancia, sem referéncias bibliogréficas. Todos os simbolos que
possam constar nas imagens serao adequadamente explicados no texto.
Contém um numero maximo de quatro figuras. Aimagem em ciéncias da
saude é um contributo importante da aprendizagem e da prética clinica ou
outra. Poderdo ser aceites imagens clinicas, de imagiologia, histopatologia,
cirurgia, etc. Podem ser enviadas até duas imagens por caso. N&o pode ter
mais do que trés autores e cinco referéncias bibliogréficas. Nao precisa de
resumo. Sé sdo aceites fotografias originais, de alta qualidade, que nao
tenham sido submetidas a prévia publicacéo.

Guidelines | Normas de orientagao

As sociedades cientificas, os colégios das especialidades, as entidades
oficiais e/ou associacdes podem publicar na RevSALUS recomendagdes
de pratica clinica, laboratorial ou outra.

(Declaragao obrigatéria a submeter assinada e digitalizada apds aceitacdo do artigo)
Modelo de declaracéao de originalidade e cedéncia dos direitos autorais a RevSALUS

Declaro(amos) que o artigo intitulado “XXX" é original e ndo foi submetido a publicagdo em qualquer outra revista, em parte ou na sua to-
talidade. Declaro(amos), ainda, que uma vez publicado na RevSALUS, o mesmo nao serd publicado por mim ou por qualquer um dos de-
mais coautores em qualquer outra revista. Através desta Declaragdo, os autores abaixo identificados e assinados, cedem os direitos au-
torais do referido artigo a RevSALUS - revista cientifica internacional da Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia - RACS.
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